I T U R A s C R I P

10 asteptari de la un tata

U

M®



De acelasi autor,
la Editura Scriptum au mai apirut:

Codul lui DaVinci. In cautarea adevarului
Dowvezi in favoarea invierii
Generatia instrdinatd
In cautarea certitudinii
Mai mult decat un simplu timplar
Martorul
Relatie prin Cuvint
Sunt un tatd bun?

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

McDOWELL, JOSH
10 asteptiri de la un tatd / Josh McDowell. - Oradea: Scriptum, 2015
ISBN 978-606-8712-02-4

159.922.7




1() ASTEPTARI
DELAUN TATA

Ajuta-ti copiii sa navigheze
intr-o lume plind de provocdri

JosH McDOWELL

aaaaaa



Originally published in U.S.A. under the title
10 Commitments for Dads
© 2014 by Josh McDowell. All rights reserved.
Published by Harvest House Publishers
Eugene, Oregon 97402

Translated in Romanian language with permission from
Josh McDowell Ministry
P.O. Box 131000
Dallas, TX 75313-1000
USA

Asociatia Alege Viata (Campus Crusade for Christ)
Aleea Lacul Morii nr. 3 sector 6, Bucuresti
Tel.: 031-405.76.04, e-mail: contact@alege-viata.ro, www.alege-viata.ro

Editia in limba roméni, publicati sub titlul
10 asteptari de la un tatd
de Josh McDowell

© 2015 Editura Scriptum®
str. Lapugsului nr. 28, 410264 Oradea - Bihor
Tel./Fax/Robot: 0359-412.765, Tel./Robot: 0259-457.428

E-mail: scriptum@scriptum.ro

Pagina web: WWW.SCRIPTUM.RO

Toate drepturile rezervate asupra prezentei editii in limba roméni.
Prima editie in limba roméni.

Cu exceptia situatiilor cind se specifici altfel, toate citatele biblice folosite sunt traducerea
D. Cornilescu.

Orice reproducere sau selectie de texte din aceastd carte
este permisd doar cu aprobarea in scris a Editurii Scriptum, Oradea.

ISBN 978-606-8712-02-4

Tiparul executat in U.E.



Cuprins

Multumiri
9

Cuvant-inainte, de Sean McDowell
I1

Capitolul 1

Ce ar trebui s3 faci un tati?
13

Capitolul 2
ASTEPTAREA # 1: Si faci tot ce-i std in putintd
sd spund intotdeauna adevirul in dragoste
23

Capitolul 3
ASTEPTAREA # 2: Si faci tot ce-i st in putinti
si-si asume responsabilitatea fazd de copii, nu pentru ei (Partea intdi)

37

Capitolul 4
ASTEPTAREA # 2: Si faci tot ce-i std in putintd
si-si asume responsabilitatea fazd de copii, nu pentru ei (Partea a doua)
49



Capitolul 5
ASTEPTAREA # 3: Si faci tot ce-i st in putinti
sa fie un model autentic
63

Capitolul 6
ASTEPTAREA # 4: Si faci tot ce-i std in putintd
s le explice copiilor cine este Dumnezeu si cum este El

73

Capitolul 7
ASTEPTAREA # 5: Si faci tot ce-i std in putintd
s le insufle copiilor o dragoste de sine altruistd
93

Capitolul 8
ASTEPTAREA # 6: Si faci tot ce-i st in putinti
sd-1 invete pe copii sd construiasci relatii
de dragoste dupa modelul lui Dumnezeu
107

Capitolul 9
ASTEPTAREA # 7: Si faci tot ce-i std in putintd
si-1 Invete pe copii si deosebeasci
binele de riu
I2I

Capitolul 10
ASTEPTAREA # 8: Si faci tot ce-i std in putintd
si-1 Invete pe copii sd onoreze planul lui Dumnezeu
cu privire la relatiile sexuale

I35

Capitolul 11
ASTEPTAREA # 9: Si faci tot ce-i st in putinti
sd le desluseasci copiilor credinta crestind si ratiunea ei
149



Capitolul 12
ASTEPTAREA # 10: Si faci tot ce-i std in putinti
s le cultive copiilor o inimd multumitoare
165

Postfati
»oa facd tot ce 1i std in putintd®
173

Chestionar de evaluare a nevoilor relationale

175

Despre autor
181






Multumiri

A§ dori sd-mi exprim recunostinta fatd de cateva persoane care au
avut o contributie valoroasi la scrierea acestei cirti.

Ti multumesc lui Dawve Bellis, prieten si coleg de mai bine de 35 de
ani, pentru ajutorul oferit in creionarea schitei acestei cirti. In egali
misurd, ii sunt recunoscitor pentru materialul pe care 1-a extras din
mesajele mele si din diverse alte lucriri si I-a structurat astfel incat
sa-mi fie la indeménd si-1 folosesc. De asemenea, si-a adus aportul
la editare si revizuire, pentru a oferi o formi finali cit mai potrivitd
acestei cirti. Ii sunt recunoscitor pentru toate sfaturile oferite in ce
priveste rolul de tati si pentru intreaga lui contributie la acest proiect.

Ti multumesc lui David Thurston pentru criticile constructive
facute variantei in lucru a cirtii si pentru toate observatiile folositoare
care m-au ajutat si pun varianta finald intr-un limbaj mai clar si mai
usor de inteles.

Ti multumesc lui Becky Bellis pentru editarea computerizati a
manuscrisului.

Ti multumesc lui Joshua Devries pentru implicarea sa in procesul
de producere si tipirire, care a imbunititit calitatea acestei carti.

Ti multumesc lui 7erry Glaspey, de la Harvest House, pentru
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viziunea sa si pentru indrumarea pe care mi-a oferit-o in conturarea
directiei si abordirii acestei lucriri.

i multumesc lui Paul/ Gossard, de la Harvest House, pentru
profesionalismul dovedit in editare si sfituire, care mi-au fost de
mare folos in finalizarea manuscrisului.



Cuvdnt-inainte
de Sean McDowell

fi tatd nu e un lucru de apucat. Personal, sunt bucuros ci sunt

tatd, insd uneori Imi vine si strig cit pot: ,Doamne, nu e deloc
asa cum am crezut!“ Si totusi, n-as renunta pentru nimic in lume la
acest statut.

Sotia mea si cu mine ne-am propus sd fim cei mai buni pirinti,
uneori insd, in momentele de cumpini, mi intreb in sinea mea WIWJD?
Nu mi refer la,, What Would Jesus Do? (Ce ar face Isus?). Ar fi frumos
sd ne putem adresa in mod direct lui Isus si si-I punem intrebiri legate
de cresterea copiilor, cici ne-a spus putine lucruri despre ce inseamna
s fii un tatd bun, ba uneori aparent controversat (de pildd, Luca 14:26).

Ce vreau si spun prin WIWJD este ,What Would Josh Do?“ (Ce
ar face Josh?). Tatil meu mentioneazi la inceputul acestei cirti ¢ a
cilitorit destul de mult in calitate de vorbitor; de aceea am fost crescut
mai mult de mama. Cu toate acestea, parintii mei au fost, si inci sunt,
o echipd exceptionald. Nu au fost perfecti. Tata insusi recunoaste in
primul capitol ci a ficut multe greseli. Dacd am da crezare criteriilor de
evaluare ale sociologilor, atunci viata lui ar fi trebuit s fie un dezastru,
ca urmare a educatiei precare pe care a primit-o de la tatal lui. (Mai
multe detalii despre acest aspect voi oferi in cele ce urmeazi.)
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12 10 asteptari de la un tatd

In ciuda lipsurilor lui, tata ne-a oferit dragostea si ciliuzirea de
care am avut nevoie §i ne-a trasat granite pe care nu trebuia si le
depisim. Sper ca, la rindul meu, si reusesc si le ofer copiilor mei o
educatie la fel de valoroasi.

Acesta este motivul pentru care apreciez mult cartea de fatd. Nu
trebuie si o abordezi ca pe o listd cu ce si faci si ce si nu faci, cu
garantia ci vei avea copii bine-crescuti, ca si cind cresterea copiilor
s-ar asemina cu coacerea unei prajituri sau cu planificarea unei vacante
(stim cu totii ¢i nici vacantele nu ies mereu asa cum le planificim).
Suntem cu totii constienti ci nu e atit de simplu. In schimb, in carte
sunt prezentate mai multe exemple, pozitive si negative, inspirate din
experienta tatilui meu si fondate pe adevirurile biblice, pe care le-am
insotit cu pasi practici pe care-i poti face si tu.

Unul din lucrurile pe care le apreciez cel mai mult la tatil meu
este sinceritatea cu privire la zbaterile din inima lui. Cartea este scrisa
pe acest ton. Desi am aflat despre relatia lui cu tatil siu alcoolic, de
familia dezbinati in care a crescut si de abuzurile sexuale suferite, nu
am inteles pe deplin cét de greu i-a fost pani de curdnd, cind am luat
cina cu familia lirgitd. Mama ne-a impdrtisit intimpliri hazlii din
copiliria ei. Sora mea a cerut tatilui meu si ne spuni o intimplare
din viata lui. Dupd o pauzd supiritor de lungi, a spus: ,Nu am
nicio amintire plicutd din copilirie. In acel moment, mai mult ca
niciodatd, am inteles cit de grea i-a fost copiliria. Tatil meu nu avea
nici micar o singurd amintire plicutd despre familia lui. Inima mea
s-a umplut de durere.

Familia noastrd insi, dupi multi vreme de la acele zile, este
iubitoare si unitd. Cum se poate un asemenea lucru?

Daci doresti si afli rispunsul la intrebare, atunci cartea aceasta
este pentru tine. Lucrul care m-a impresionat cel mai mult a fost
mirturia tatilui meu cu privire la faptul ¢ Dumnezeu poate salva
chiar si cea mai destrdmati si mai distrusd familie. Fie cd ai devenit
tatd de curind, si nu mai reusesti si dormi cit ai vrea, fie ci esti
parinte de mult timp, vei gisi speranti si calauzire in 10 asteptiri de la
un tatd. Lecturd plicuta!

Sean McDowell



CAPITOLUL

Ce ar trebui sa faca un tata?

lipele treceau greu. Nu puteam si-mi stipanesc emotiile. Dottie
se afla de mai mult timp in sala de nasteri.

Pe atunci nu existau cursuri speciale pentru femei gravide, iar
sotilor nu le era permis si intre in sali alituri de sotiile lor si sd asiste
la procesul nasterii. Tatii traversau sala de asteptare dintr-un colt in
altul. Asta ficeam si eu.

Intr-un final, au scos-o pe Dottie din sala de nasteri intr-un
carucior. Purta in brate o fetitd de 4,1 kilograme. De indatd ce am
intrat in salon, Dottie mi-a dat-o mie. In timp ce o tineam in brate
pe Kelly, simteam cd mi lasd genunchii. Abia acum realizam ci sunt
tatd, dar nu avem nici cea mai vagi idee despre ce presupune acest
rol.

Nu mid simteam pregatit sd fiu tatd, si multi dintre noi au acelasi
sentiment. E normal si ne panicim. In plus, cand iti dai seama de
cultura in care vor creste copiii nostri, rimai fiard cuvinte. Cele mai
multe dintre valorile pe care cultura de astizi le promoveazi sunt
contrare celor pe care ai dori si le invete copiii tai. Copiii ajung sa
consume droguri, alcool si si aiba relatii sexuale la o varstd din ce in
ce mai timpurie. Citesti despre nerusinarea, violenta si cazurile de
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14 10 asteptari de la un tatd

suicid care au loc in randul copiilor, iar lucrul acesta devine tot mai
alarmant. Ce ar trebui si faci un tatd?

JOSH, TU CUM Al PROCEDAT?

Sunt multi cei care cunosc povestea copiliriei mele. Tatil meu era
betivul orasului. Obisnuia si bea tot timpul si o agresa pe mama, iar
pe mine, atunci cind nu md bitea, mi ignora Nu imi amintesc si-1
fi auzit vreodatd pe tatil meu spunindu-mi ci mi iubeste. M-am
temut ca nu cumva copiliria mea anormald si imi influenteze propria
familie, asa c¢i m-am panicat.

Au fost persoane care m-au intrebat: ,Josh, tu cum ai procedat?”
Privind la cei patru copii ai nostri — Kelly, Sean, Katie si Heather —
se intreabd cum anume am reusit si cresc asemenea tineri crestini
devotati, care acum sunt cisitoriti si care sunt implicati puternic in
propriile lor familii minunate. Se pare c¢i ceva din ceea ce am ficut,
am ficut bine. Mi-ar plicea si cred ci totul, dar si fim realisti. Sincer,
de multe ori am dat-o in bard, dar nu m-am dat bitut. 70 asteptiri de
la un tatd reprezintd esenta acelor lucruri pe care le-am vizut necesare
si pe care le-am transformat in angajamente luate fati de Dumnezeu,
fatd de propria persoani si fati de familia mea, cu scopul de a-mi
creste copiii si de a-i invita sid isi respecte pdrintii si pe Dumnezeu.
Insi, inainte de a trece prin acestea, as vrea sd pregitim terenul —si le
punem intr-un context potrivit.

1. Tatal este incomplet fiard mama.

Copiii mei sunt ceea ce sunt din punct de vedere relational,
spiritual, emotional si oricare altul, multumitd in mare parte sotiei
mele, Dottie. Nu m-am sustras de la responsabilitatea de tati. Am
luat-o foarte in serios. Totusi, adevirul e ci Dottie a fost o prezenti
constantd in viata lor si, plind de dragoste, i-a invitat, i-a sfatuit si
le-a stat alituri. In misiunea mea de vorbitor public, am cilitorit mai
tot timpul, asa cd mult timp am lipsit de acasi. Dottie a jucat un rol
important prin modul in care m-a sustinut in rolul meu. Ea a devenit
ochii, urechile si inima pereche de care eu am avut nevoie. Ea putea
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sd vadd lucruri pe care eu nu aveam sensibilitatea si le vid. Aveam
nevoie de perspectiva ei. Ea distingea tonul unei voci — un ton pe care
eu mi chinuiam din greu si il inteleg pe deplin. Aveam nevoie de
discernimantul ei. Ea putea sd simtd cu inima lucruri pe care eu nu
eram capabil s le percep. Aveam nevoie de sensibilitatea ei. Adevirul
e cd mama copiilor mei I-a completat pe tatil lor.

Presupun ci sunt multe mame care citesc aceasti carte chiar acum.
Majoritatea cirtilor sunt citite de femei. In primul rand, te incurajez
s il indemni pe sotul tiu si citeascd aceastd carte. In al doilea rind,
sprijind-1 in stridania lui de a-si insusi cele ,, 10 asteptiri“. Are nevoie
de incurajarea, respectul, acceptarea, mangaierea, consimtdmantul
si aprecierea ta pe parcursul acestui proces. Tu ai acea perspectivi,
profunzime si sensibilitate asupra vietii si relatiilor, de care el are
nevoie. Acesta este modul in care Dumnezeu ne-a pus impreuni.
El ne-a oferit fieciruia convingeri si abilititi de care celilalt are
nevoie, tot asa cum a procedat si cu trupul Lui, Biserica. ,Suntem toti
madulare ale unui trup — spune apostolul Pavel — si fiecare dintre noi
are o slujba diferita. Si, de vreme ce formdm un singur trup in Cristos,
apartinem unul celuilalt si fiecare din noi are nevoie de ceilalti.”
(Romani 12:5, NLT).

Tati, uiti-te la sotia ta si intelege cd ai nevoie de ea mai mult
decit iti poti inchipui, daci vrei sa devii un tati eficient. Daci sotia
ta nu citeste aceastd carte, roag-o sd o citeascd impreund cu tine si
s te ajute sd devii acel tatd care iti doresti si fii si care a intentionat
Dumnezeu si fii. Mami, tu esti o parte vitald a acestui proces, aldturi
de sotul tiu. Ajuti-1. Are foarte mare nevoie de tine.

Daci esti un tati care isi creste copiii de unul singur, nu descuraja.
Fird indoiald cd este mult mai greu atunci cind mama copiilor nu
este alituri de tine. In ceea ce priveste relatia cu ea, fi tot ce iti sti in
putintd si fie una pasnici si incearcd si faci tot posibilul ca, de dragul
copiilor, si depidsesti aceastd situatie mai putin fericitd. Apropie-te
de un alt cuplu crestin din cadrul bisericii tale. Dupd cum spuneam
mai sus, ca trup al lui Cristos, noi ,,apartinem unul celuilalt si fiecare
dintre noi are nevoie de ceilalti“ (Romani 12:5, NLT). Roagi-i si te
ajute. Ar putea chiar si citeascd aceastd carte impreund cu tine si si iti
ofere mai multe idei si mai mult sprijin. Cresterea cu succes a copiilor
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nu trebuie realizati in izolare. Intentia lui Dumnezeu este ca noi sa
fim aldturi unii de altii, pentru a ne indeplini indatoririle unul fati de
celalalt si fatd de copii nostri.

2. Foloseste-ti timpul cat mai bine

Probabil ci situatia mea diferd mult de a ta. Am spus deja ci
slujba mea era de vorbitor public si cd am cildtorit mai tot timpul.
Asta inseamni ci am fost destul de multd vreme plecat de acasi.
Dezavantajul a fost cd am petrecut mai putin timp decit mi-as fi
dorit cu copiii mei. Avantajul insi a fost ci m-a determinat si-mi
fructific timpul la maximum.

Poatd ci nu realizezi lucrul acesta, dar copiii vor ajunge si-si ia
zborul din ciminul tiu si si isi creeze propriul drum in viatd, inainte
sd apuci s iti dai seama cit de repede a trecut timpul. Timpul trece
ca fulgerul. Regretul pe care il exprimd mereu tatii care se lamenteaza
de relatia distanti cu copiii lor ajunsi la facultate este urmitorul: ,Nu
mi-am petrecut suficient timp cu ei cand au fost mici.

Mare dreptate are psalmistul cand zice: ,,inva'gi—ne sd ne numirim
bine zilele, ca si cipitim o inimi inteleaptd (Ps. 90:12). Am invitat
ci trebuie si profit de fiecare moment pe care il aveam cu copiii mei
atunci cand eram acasi. Doream si petrec timp de calitate cu ei. Cand
cildtoream, obisnuiam si le scriu sau si ii sun. Voiam si fiu prezent in
viata lor chiar si cind eram plecat.

Fiecare zi din viatd trebuie exploatati la maximum. Fii mereu
aldturi de copiii tai. Planificd-ti si stai cu ei. Dacd e cazul, planifica-ti
in agenda de lucru, asa cum planifici o intélnire de afaceri — numai nu
lisa sd se scurgd timpul fard sa fii aldturi de ei.

3. Nu subestima rolul influent pe care il ai ca tati

Un tatd a venit recent la mine si mi-a zis: ,Josh, pur si simplu
nu fac fati competitiei. Copiii mei sunt acaparati de mass-media —
iPhone, iPad, iTunes, SMS-uri, tweet-uri, e-mailuri, Internet, filme,
scoali si toate celelalte. Invati de la oricine altcineva, dar nu de la
mine. Nu am nicio sansi!“

Multi tati impirtisesc aceleasi sentimente, dar se insald. In pofida
intregii mas-medii de azi si a celorlalte lucruri care distrag atentia
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copiilor tdi, tu rimai cea mai importanta si influentd persoani din
viata lor.

Un studiu national online aratd cd 45% dintre tineri considera ca
parintii lor joacd rolul de modele pentru ei. Probabil ci tu considerai
ca vedetele muzicii sau tinerele staruri de cinema sau celebrititile
sportului de azi sunt modelele pe care copiii tdi le urmeazi. Nu e
adevirat! Alte studii aratd ca 32% dintre copiii de azi se lasi influentati
de prietenii lor si doar 15% dintre ei au ca modele de inspiratie
diferite celebrititi.De altfel, studiile arati cd cel care exercitd cea
mai mare influentd asupra comportamentului copilului, inainte ca
acesta sd atingd varsta de 25 de ani, este persoana cea mai apropiatd
si mai dragi, adicd tatil. Cercetitorii de la Universitatea din Florida
sustin cd ,vestea buni este cd majoritatea adolescentilor ascultd CU
ADEVARAT de ceea le spun pirintii lor, chiar dacd pirintii lor nu
sunt convinsi de acest lucru®.

S4 presupunem ci si pe tine te ascultd copiii, desi uneori nu-ti lasd
impresia aceasta. Stii ce anume ai vrea si le spui? Stii ce iti doresti
pentru copiii tdi — ce doresti, in mod concret, si imprimi in ei?

4. Determind concret ce iti doresti cu adevdrat pentru copiii tdi

Probabil ci iti sunt familiare zicerile: ,Dacd nu tintesti la nimic
in viatd, risti sd ajungi la ce-ai tintit.“ Sau: ,Omul care nu stie unde
merge, orice cale il va duce intr-acolo.“ Zicerile acestea sunt adevirate
si in ce priveste cresterea copiilor. Daci noi ca tati nu stim ce vrem
sd intiparim in copiii nostri, atunci sunt sanse mari si nu imprimam
prea multe lucruri in ei.

Trebuie s stim directia in care ii ducem pe copiii nostri. Altfel,
nu-i vom putea duce intr-acolo. Stii ce iti doresti pentru copiii tdi?
Gandeste-te la acest lucru. Concret, ce anume vrei pentru copilul tiu
pe care il jubesti atit de mult?

Ai putea probabil si enumeri o multime de rispunsuri. Si-I
adresim insi aceeasi intrebare lui Dumnezeu. Ce vrea de la tine
Dumnezeu Creatorul, care te iubeste asa de mult? Unii ar putea si
creadi ci tot ce Isi doreste El cu adevirat este si-I urmezi poruncile —
si-L slujesti si sd I te supui. Asta doresti tu de la copiii tdi — si faci ce
le spui tu? In Scripturd, copiilor li se porunceste si asculte de parinti



