Aprecieri pentru Vindecare de o viatd banald

,In aceste pagini, vei lasa viata banald In urma. Vei afla ca fiecare persoand a
fost creatd in mod unic, ca sa indeplineascd un anumit scop. Vei Incepe sa
experimentezi faptul cd Dumnezeu ti-a sadit in suflet puterea si pasiunea ca sa-ti
indeplinesti scopul. Este un mesaj profund pentru cei care tanjesc dupa o unitate
intre credinta si viata lor In aceasta lume.”

— Art Miller,
fondator al organizatiei People Management
International, Inc. si autor al cartii The Power
of Uniqueness

,Max Lucado ne uimeste inca o datd! Aceasta carte este o bijuterie, pentru ca
autorul loveste drept la tinta atunci cand dezvaluie, capitol dupa capitol, ca
oamenii nu pot fi nimic din ceea ce isi doresc sa fie, dar pot fi tot ce vrea
Dumnezeu ca ei sa fie. Citeste, descopera si bucura-te in punctul optim, in care ai
fost menit sa traiegti.”

— Millard Fuller,
fondator al organizatiilor Habitat for
Humanity si The Fuller for Housing

,,iti recomand aceasta carte, daca faci parte din vreuna din urmadtoarele
categorii: lucrezi, esti parinte, te afli intr-o pozitie de conducere, esti militar, ai
intrebari, ai absolvit, tanjesti, respiri. Tinta iti va deveni mai clara. T’gi vei Incarca
bateriile.”

— Ernie Johnson Jr.,
prezentator de stiri sportive al canalului TNT

,Max Lucado ne-a ajutat de nenumadrate ori sd intelegem cine este Dumnezeu.
Acum, in Vindecare de o viatd banald, el ne ajuta sa intelegem cine suntem noi. Sper
ca toate cunostintele mele vor citi aceasta carte. Este extraordinar de buna.”

— Mary Graham,
presedinta a organizatiei Women of Faith

,Ori de cate ori am ocazia sa-L aud pe Max Lucado vorbind, viata mea e
binecuvantata. Toti cei care vor citi aceasta carte vor sti ca sunt speciali in ochii lui
Dumnezeu si cd reprezinta o parte foarte importanta a planului Sau.”

— CeCe Winans,
cantaret de muzica gospel

,Noi toti avem daruri unice care pot fi folosite pentru scopurile lui
Dumnezeu. Darul lui Max Lucado este sa aplice Invataturi spirituale in vietile
noastre de zi cu zi, asa cum a facut in Vindecare de o viatd banald. Descoperirea



planului unic al lui Dumnezeu pentru viata noastra ne smereste, dar ne si
insufleteste: ne smereste, pentru cd, desi suntem doar o picdtura intr-un ocean,
Creatorul universului are un plan pentru viata fiecaruia, si ne insufleteste, pentru
cd acest plan ni se reveleaza, iar talentele si calitdtile noastre unice sunt puse la
lucru pentru a-1 duce la indeplinire. Intelegand principiile pe care Max le expune,
vei fi inspirat sd nu mai trdiesti o viatd banala.”

— Rick Perry,

guvernator al statului Texas

,Max Lucado ne uimeste din nou! A luat adevaruri simple si ni le-a pus la
dispozitie. In Vindecare de o viatd banald, ne arati cum s ne identificim si si ne
exploram unicitatea si ne motiveaza sa ne punem abilitatile la lucru si sa traim in
punctul optim pentru restul vietii noastre.”

— Ken Blanchard,
co-autor al cartilor The One-Minute Manager
si The Secret

,Pentru a mari la maximum potentialul vietii in mod personal, profesional si
spiritual, trebuie sa cunosti aria in care esti cel mai fericit si cel mai productiv. Cei
mai multi oameni nu ating niciodata aceasta stare utopicd, pentru ca nu stiu cum
s& ajungd acolo. In aceastd carte, Max Lucado ne aratd cum sd ajungem la aceasta
tinta, pe care o numeste «punct optim». Sunt convins cd, urmand indrumarile
detaliate, scrise atat de frumos in aceasta carte, cititorul va putea gasi acel punct
optim si astfel va adduga vietii sale un nou sens si un nou scop.”

— Kenneth H. Cooper,
detinator al titlurilor de Medicinae Doctor si
Master of Public Health

,Cartea Vindecare de o viatd banald, a lui Max Lucado, ofera o schita pentru a
depasi starea de stagnare a unei trairi tacute si disperate. Folosind un limbaj liric,
el isi prezinta valoroasele opinii despre cum sa-ti despachetezi unicitatea pentru
a-L glorifica pe Dumnezeu in chemarea ta eterna. Citirea acestei carti va produce
in multi o atitudine de tipul «slava Domnului ca-i luni».”

— Barry C. Black,
capelan al Senatului Statelor Unite

In afara acceptdrii lui Cristos ca Mantuitor, nu este o alta descoperire mai
importantd pentru crestini decat intelegerea modului in care Dumnezeu 1i
echipeaza, intr-un mod unic, sa lucreze si sa slujeasca. Fiecare suntem echipati de
Dumnezeu «sa facem faptele bune, pe care Dumnezeu le-a pregatit mai dinainte
ca sa umblam in ele». Vindecare de o viatd banald ar putea fi cea mai importanta
carte cititd de tine, daca te ajutd sa intelegi cum te-a echipat Dumnezeu In mod
desavarsit pentru a sluji in imparatia Sa.”

— Richard E. Stearns,
presedinte al organizatiei World Vision U.S.



,Mad bucur mult de chemarea pe care Max Lucado ne-o face la a trai si lucra
in felul in care am fost creati de Dumnezeu sd o facem.”
— Richard ]. Foster,
autor al cartii Disciplinele spirituale

,,Vindecare de o viatd banali este o celebrare a vietii care ne-a fost data si a
binecuvantdrilor pe care le-am primit din belsug. Respingand superficialitatea pe
care crestinismul o arata fata de devotiune, Max Lucado transforma fiecare zi
intr-o descoperire a sinelui, a lui Dumnezeu si a scopului vesnic. in aceastd
transformare, indragitul autor ofera sfaturi foarte necesare acelora care poate au
simtit o goliciune apasatoare in munca lor zilnica.”

— Kemeth W. Starr,
decan al Pepperdine University School of Law

,Max Lucado are neobisnuitul dar de a putea lua Cuvantul lui Dumnezeu, a-1
filtra prin experientele si circumstantele umane si a-I face sa apara nevatamat si
nediluat. Persoana la care ajunge acesta este transformata prin reinnoirea mintii
si inimii sale. in Vindecare de o viatii banali, Max si Dumnezeu ne uimesc inci o
data, aratandu-ne ca nu trebuie sa fim victime ale circumstantelor, ci putem trai
intr-un punct optim.”

— Cal Thomas,
foiletonist sindicalist si gazda a emisiunii
After Hours a canalului Fox News

,Ce a facut Jonas Salk pentru poliomielita, a facut Max Lucado pentru lipsa
de scop. Daca esti unul din multimea chinuitd care simte cd aluneca prin viatd in
loc sd se avante asa cum a planuit Dumnezeu sa se intdmple, citeste repede aceasta
carte! Vindecare de o viatd banali este mai mult decat un titlu — prevad cd ar putea
fi vaccinul care va da un scop in viata si o sperantd unei intregi generatii.”

— Gene Appel,
pastor-invatator la biserica Willow Creek
Community si comentator la televiziune

,Mesajul acestei carti ti-ar putea schimba viata pentru totdeauna. Daca ai
crede ca Dumnezeul universului te-a creat atat de unic incat fara participarea ta
intensa in aceasta viatd, toti am simti o pierdere? Dumnezeu asteaptd ca fiecare
sa-I cantdm cantecul de dragoste cu propria noastra voce.”

— Sheila Walsh,
autoare a cartii I'm not Wonder Woman but
God Made Me Wonderful

,Max mi-a «max-i-mizat» Incd o datd intelegerea cu stilul sau specific, aratand
cd putem trdi mult mai bine cand suntem ceea ce Dumnezeu ne-a creat sa fim.”
— Bob Coy,
pastor al Calvary Chapel din Fort
Lauderdale



,,Sunt convins ca fiecare dintre noi are un «ADN spiritual» care ne determina
menirea in aceasta viatd. Max Lucado il numeste «punct optim». Citind aceasta
carte noud si extraordinard, il vei gasi pe al tdu. Este cartea potrivita ca s-o citesti
in timpul liber sau oricand altcandva.”

— Bob Buford,
binecunoscutul autor al cartilor Halftime si
Finishing Well

,,Cartea lui Max Lucado, Vindecare de o viati banald, te face sa te simti plin de
energie, curios sa-ti descoperi propriul «punct optim» pe care ti l-a pregatit
Dumnezeu. Te incurajeazd sa-ti descoperi darurile unice si planul specific, pe care
le-a randuit fiecaruia.”

— Dr. Gary Smalley,
scriitor, fondator al organizatiei Smalley
Relationship Center

,Nu trebuie sa citesti o carte intreagd ca sa-i scrii o recomandare — doar daca
nu poti s-o mai lasi din manad. Asa este cazul cartii Vindecare de o viati banali. Daca
viata ta a devenit amortita si neinteresantd si ai uitat cd Dumnezeu are un plan
pentru viata ta, atunci iti sugerez sa-ti pui deoparte cateva ore ca sa ti se
reaminteasca despre unicitatea ta.”

— Dave Stone,
pastor al Southeast Christian Church din
Louisville, Kentucky
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Denalyn si cu mine dedicdm, cu dragd inimd, aceastd carte
Iui Doug Kostowski.
Prieten si mentor.
In parte, vrdjitorul Merlin; mai mult, regele Arthur.
Timp de trei ani, noi si luna din Miami
am vazut stralucirea Camelotului.
Pentru momentele minunate, iti multumim!



,Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu privire la
voi, zice Domnul, ganduri de pace si nu de nenorocire,
ca sd va dau un viitor si o nadejde.”

leremia 29:11
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Multumiri

Cand eu n-aveam nici macar un indiciu, ei aveau deja
raspunsuri; cand eu ma incapatanam, ei aveau rdbdare; cand
eu eram blocat pe drumuri fara iesire si in vai adanci, ei au
adus un elicopter si m-au scos de-acolo. Ce m-as fi facut fara
sprijinul acestei echipe?

Art Miller si oamenii de la People Management International
Inc. Atat de altruisti in ce priveste informatia si atat de generosi
in ce priveste timpul. Datorita voud, zeci de mii dintre noi ne
cunoastem mai bine scopul si Creatorul. Va multumesc,
prieteni dragi!

Rick Wellock. Aprecieri deosebite pentru efortul tau de a ma
ajuta sa ma intorc catre tinta.

Karen Hill & Liz Heaney. Ar trebui sa va deschideti propria
firmad de genti; cu siguranta veti sti cum sa le confectionati din
bucatile de materiale pe care vi le dau eu. Sunteti cele mai
bune!

Laura Kendall. Vuietul pe care-l auzi este de fapt un ropot de
aplauze la scend deschisd pentru tine si pentru cariera ta
stralucita. Felicitari pentru pensionare! Iti vom duce dorul!

Carol Bartley. Venind tdcuta in urma tamplarilor si fixand
conturul cu ciocanele gramaticii si cu madsurdtorul de greseli.
Ma uimesti!
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Steve & Cheryl Green. Dumnezeu a facut cerul nesfarsit, ca
eu sd am timp destul sa vda multumesc pentru devotamentul si
prietenia cumpadtata.

Susan Perry & Jennifer McKinney. Doi ingeri atasati de
pdmant, care pdstreaza in birou o atmosfera cereasca.

Pat Hile si echipa seminarului ,My Story” din Oak Hills.
Modul in care 1i ajutati pe oameni sa-si descopere personali-
tatea este extraordinar. Fie ca Dumnezeu sa va binecuvanteze
eforturile.

Greg & Susan Ligon. Multumesc pentru viziunea voastra si
pentru supravegherea tuturor lucrurilor ce poartd marca
Lucado.

Echipa UpWords: Tina Chisholm, Becky Bryant, Margaret
Mechinus. Cel mai frumos trio de pe planeta. Va multumesc
pentru tot ce faceti!

Echipele de la W si de la Thomas Nelson. Daca editorii ar avea
un campionat Super Bowl, ati fi o dinastie. V4 multumesc ca
imi permiteti sa fac parte dintre voi.

Prezbiterii din Oak Hills, conducdtorii si familia bisericii. O
umbrd racoroasa intr-o vard fierbinte. Fie ca mii de oameni
sa-si gdseasca odihna la umbra voastra. Eu o gdsesc.

John Taffola. Iti multumesc ci ne impartasesti darurile tale.

Fiicele mele: Jenna, Andrea si Sara. Intotdeauna ati aratat mai
bine decat tatal vostru. Acum sunteti si mai istete decat el. Iar
el n-ar putea fi mai mandru de-atat.

Sotia mea: Denalyn. Dumnezeu a trimis mana pentru Moise,
foc pentru Ilie, un inger pentru Petru, si pe Denalyn pentru
Max. Cei ce se indoiesc de miracole nu trebuie sa caute mai
departe de albumul meu de nunta.

Si Dumnezeu, Creatorul meu. Pentru ca ai scris povestea vietii
mele, In ciuda incercarilor mele de a mi-o scrie, i’gi multumesc!
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PUNCTUL TAU OPTIM
(AI UNUL!)

Fiecarei persoane i se da sa faca ceva ce
va arata cine este Dumnezeu.

1 CoriNTENI 12:7 MSG

,Punct optim.” Jucatorii de golf inteleg acest termen, la fel
si tenismenii. Ai lovit vreodata cu o bata de baseball sau cu o
paleta de ping-pong? Daca da, atunci stii cat de placut e sa
lovesti in punctul optim. Pune toate acestea in contact cu
terenul, si... bum! Tehnologiile colective mentin mingea pe
traiectorie, lasandu-te cu ochii mari cat un disc de frisbee si
tantos nevoie mare. Bratul nu iti furnica si nici mingea nu
ricoseaza. lubitul 1si aminteste de ziua ta de nastere, taxele
restituite vin devreme, iar insotitoarea de avion te impinge la
clasa I. Viata in punctul optim se desfiasoara precum o
coborare cu bicicleta de pe un deal, in adierea brizei.

Dar nu e nevoie sd lovesti cu o paleta sau cu o bata ca sa
stii lucrul acesta. Ceea ce tehnicienii dau echipamentului
sportiv, aceea ti-a dat Dumnezeu tie. O zona, o regiune, un
cartier al vietii in care ai fost creat sa locuiesti. El a croit curbele
vietii tale In asa fel incat acestea sa se potriveasca unui spatiu
gol din puzzle-ul Sau. lar viata are un sens placut atunci cand
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gasesti acel spatiu gol. Insd cum il vei gési? Incotro sa te duci?
Ce medicamente sa comanzi, ce cursuri s frecventezi sau la ce
reclame informative sa fii atent? Nimic din toate acestea. Pur
si simplu urmadreste...

... caracterul tau unic.

Da Vinci a pictat o singura Mona Lisa, Beethoven a compus
o singura Simfonie a V-a. Dumnezeu a fdcut o singura versiune
a ta. El te-a conceput intr-un mod unic pentru o slujba unica.
Asadar, exploreazd, precum un cdutdtor de aur, pepitele care
se gdsesc numai in viata ta.

Cand aveam sase ani, tata ne-a construit o casa. Architec-
tural Digest (revista americana de arhitectura, n.ed.) n-a
remarcat lucrul acesta, Insa mama a facut-o, cu sigurantd. Tata
a ridicat-o, perete cu perete, zilnic, dupa orele de serviciu.
Tineretea mea nu l-a impiedicat sa-mi dea o slujba. Mi-a legat
la brau un sort gol pentru cuie, mi-a pus un magnet in maini
si ma trimitea zilnic sa patrulez in jurul constructiei, plimband
magnetul la cativa centimetri de pamant.

O singura privire aruncata asupra uneltelor mele si ai fi
ghicit care-mi era slujba. Eram culegator de cuie ratacite.

O singura privire aruncata asupra uneltelor tale si se poate
spune acelasi lucru si despre tine. Caramida dupa caramida,
viatd dupa viatd, Dumnezeu ridica o Tmpéré’gie, o0 ,casa du-
hovniceasca”. (1 Petru 2:5). El ti-a incredintat o sarcind-cheie in
acest proiect. Examineaza-ti uneltele si descoper-o. Abilitatile
tale iti vor descoperi menirea. , Daca slujeste cineva, sa slujeasci
dupd puterea pe care i-o di Dumnezeu: pentru ca, in toate
lucrurile, sa fie slavit Dumnezeu, prin Isus Cristos.” (1 Petru
4:11). Cand Dumnezeu da o sarcina, El dad si indemanarea
pentru aceasta. Asadar, studiaza-ti indemanarea, pentru a
descoperi care iti este sarcina.

Uita-te la tine. La abilitatea inexplicabila pe care o ai intr-ale
cifrelor. La curiozitatea nestdvilita pentru chimie. Unii se
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