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LECÞIA NR. 1
ATITUDINEA ESTE FEREASTRA TA

CÃTRE LUME

Era ora unu dupã-amiaza ºi Sarei îi era foame. Lucrase
cu spor câteva ore la birou ºi se hotãrâse sã ia o gus-

tare la o cafenea din apropiere. 
Câteva minute mai târziu, a intrat în cafenea Sam. ªi

el era în pauza de masã. Sam s-a aºezat la o masã aflatã
la câþiva metri de Sara. 

În acea dupã-amiazã pe Sara ºi pe Sam i-a servit
aceeaºi chelneriþã. Fiecare client a aºteptat cam la fel de
mult pânã când chelneriþa a luat comanda. Fiecare din-
tre ei ºi-a primit masa în jurul aceleiaºi ore. Fiecãruia i-a
fost servitã mâncare bine gãtitã,
hrãnitoare. ªi fiecare a aºteptat
aproximativ la fel de mult pânã
când chelneriþa le-a înmânat
nota de platã.

Dar aici asemãnãrile se sfâr-
ºesc. 

Sara intrase în cafenea zâm-
bind, pãºind vesel ºi cu o pers-
pectivã pozitivã asupra lumii.

Este mai bine sã te menþii curat ºi strãlucitor;
tu eºti fereastra prin care trebuie sã vezi lumea.

GEORGE BERNARD SHAW

Atitudinea 
reprezintã 

o putere secretã, 
care funcþioneazã
24 de ore pe zi, 

spre binele 
sau rãul cuiva.

ANONIM



Acest lucru era evident pentru toatã lumea. Limbajul
trupului ºi atitudinea ei îi reflectau optimismul. Sara a
luat o masã delicioasã, a schimbat câteva cuvinte plã-
cute cu chelneriþa ºi s-a întors la serviciu cu bateriile în-
cãrcate.

Pe de altã parte, Sam intrase încruntat în cafenea.
Arãta de parcã ar fi mâncat murãturi toatã dimineaþa.
Pãrea copleºit ºi încordat. Limbajul trupului sãu spu-
nea: „Nu te apropia!“ S-a supãrat cã nu i-a fost luatã co-
manda imediat. S-a declarat nemulþumit de timpul
prea lung, necesar pentru a-i fi servitã masa. S-a plâns
de calitatea mâncãrii ºi a fost furios cã nu ºi-a primit
nota imediat. 

De ce au avut Sara ºi Sam experienþe atât de diferite
în cafenea? Adu-þi aminte cã fiecare a fost tratat exact în
acelaºi fel. Concluzia este urmãtoarea: Sara vede lumea
prin prisma unei atitudini pozitive. Sam vede lumea
prin prisma unei atitudini negative. 

O definiþie a atitudinii

Gândeºte-te cã atitudinea ta este un filtru mintal
prin care percepi lumea. Filtrul prin care unii oameni
vãd lumea este optimist (aceste persoane vãd jumãta-
tea plinã a paharului), pe când filtrul altora este nega-
tiv (aceste persoane vãd jumãtatea goalã a paharului).
Vã voi da câteva exemple pentru a ilustra diferenþa
dintre o atitudine pozitivã ºi una negativã. 

Persoana cu o atitudine negativã gândeºte „NU POT“.
Persoana cu o atitudine pozitivã gândeºte „POT“.
Persoana cu o atitudine negativã stãruie asupra pro-

blemelor.
Persoana cu o atitudine pozitivã se concentreazã

asupra soluþiilor.
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Persoana cu o atitudine negativã le gãseºte celorlalþi
nenumãrate defecte. 

Persoana cu o atitudine pozitivã cautã aspectele po-
zitive ale celorlalþi.

Persoana cu o atitudine negativã se concentreazã pe
ceea ce îi lipseºte. 

Persoana cu o atitudine pozitivã este recunoscãtoare
pentru lucrurile cu care a fost înzestratã.

Persoana cu o atitudine negativã vede limitãrile.
Persoana cu o atitudine pozitivã vede posibilitãþile. 
Aº putea sã continui la nesfârºit cu acest fel de

exemple, dar sunt convins cã ai înþeles despre ce este
vorba. Când vorbesc despre atitudine în faþa unui audi-
toriu, adesea folosesc imagini. Acestea sunt utile pen-
tru cã oamenii înþeleg ºi reþin mai bine ceea ce spun. De
aceea, voi folosi aceastã metodã ºi acum: Atitudinea este
fereastra ta cãtre lume. 

Fiecare porneºte la drum
cu o fereastrã mintalã curatã

Sã analizãm puþin motivele pentru care am afirmat
cã atitudinea este fereastra ta cãtre lume. Noi toþi por-
nim în viaþã cu o atitudine bunã, altfel spus, cu o fereas-
trã mintalã curatã. Pentru a înþelege acest lucru, este
suficient sã priveºti copiii mici. Râd ºi chicotesc tot tim-
pul. Au o dispoziþie veselã. Le
place sã exploreze lucruri noi. 

Gândeºte-te la atitudinea
unui copil care învaþã sã meargã.
Ce face el atunci când se împie-
dicã ºi cade? Îþi voi spune ce nu
face. Nu se încruntã ºi nici nu în-
vinuieºte covorul. Nu îºi acuzã
mama sau tatãl pentru cã l-ar fi
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Nu întotdeauna 
poþi controla 
împrejurãrile. 
Dar îþi poþi 

controla propriile
gânduri.

CHARLES POPPLESTONE



îndrumat greºit. Nu renunþã. Oh, nu! Zâmbeºte, se ridicã
din nou ºi încearcã încã o datã. ªi încã o datã. Continuã
sã încerce sãptãmâni la rând, cu o atitudine pozitivã,
pânã când reuºeºte! Fereastra lui este curatã ca lacrima
ºi simte cã poate cuceri lumea.

Dar, dupã cum bine ºtii, existã momente în viaþã când
fereastra ta se umple de murdãrie. ªi iatã ce se întâmplã:

Ferestrele noastre se murdãresc din cauza criticilor
pe care le primim de la pãrinþi ºi profesori. 

Ferestrele noastre se pãteazã din cauza ridiculizãrii
la care ne supun colegii.

Ferestrele noastre se mâzgãlesc din cauza respinge-
rilor.

Ferestrele noastre se mânjesc din cauza dezamãgirilor. 
Ferestrele noastre se întunecã din cauza îndoielilor. 
Problema este cã murdãria continuã sã se adune ºi,

din pãcate, mult prea mulþi oameni nu fac nimic în
aceastã privinþã. Ei îºi continuã viaþa având ferestrele
murdare. Îºi pierd entuziasmul. Devin frustraþi ºi de-
primaþi. ªi, cel mai tragic, renunþã la visele lor — ºi asta
se întâmplã numai pentru cã nu ºi-au curãþat fereastra
atitudinii. 

Acesta este drumul pe care îl urmam eu. Fereastra
mea era murdarã atunci când eram avocat. ªi cu cât pe-
treceam mai mult timp în acel mediu, cu atât mai mur-
darã devenea fereastra mea. Nu vedeam nicio oportu-
nitate. Cum aº fi putut? Fereastra mea era pãtatã cu
noroiul negativitãþii. 

Spalã-þi fereastra!

Dar apoi am descoperit, cu ajutorul bunului Dum-
nezeu, cã singurul lucru pe care trebuia sã îl fac era sã
îmi curãþ fereastra! Trebuia sã îmi schimb atitudinea
pentru a putea vedea din nou lumea în mod clar. Dupã
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ce am îndepãrtat murdãria de pe fereastrã, mi s-a înfã-
þiºat o lume complet nouã. Frustrarea ºi deprimarea au
dispãrut. Am devenit mult mai încrezãtor. Era pentru
primã datã dupã mulþi ani când puteam vedea posibi-
litãþile extraordinare pe care viaþa avea sã mi le ofere. 

ªi am reuºit sã îmi schimb cariera ºi sã desfãºor o
muncã de care eram pasionat. În definitiv, scopul prin-
cipal al profesiei mele de acum este sã ajut oamenii sã
îºi spele ferestrele — sã îºi îmbunãtãþeascã atitudinea!

Înþelegi motivele pentru care îþi spun cã atitudinea
este fereastra ta cãtre lume? Poþi sã analizezi cum anume
atitudinea afecteazã felul în care priveºti totul în viaþã?
ªi, mai important decât atât, începi sã vezi acele domenii
în care fereastra ta trebuie spãlatã?

Tu îþi controlezi atitudinea

Este de datoria ta sã îþi pãs-
trezi fereastra curatã. Desigur, eu
te pot încuraja. Existã ºi alte per-
soane care te pot încuraja. Dar, în
cele din urmã, nimeni altcineva nu
poate curãþa fereastra în locul tãu. 

Ceea ce trebuie sã înþelegi
este cã ai întotdeauna posibilita-
tea de a alege. Poþi lãsa petele sã se adune pe fereastrã
ºi sã priveºti viaþa printr-un geam murdar. Dar o ase-
menea abordare îºi are consecinþele ei ºi, din pãcate, nu
sunt deloc plãcute. Vei trece prin viaþã ca o persoanã
negativistã ºi frustratã. Vei fi nefericit. Vei realiza nu-
mai o micã parte din lucrurile de care eºti capabil.

Dar existã ºi o altã cale — mai bunã. Când te vei ho-
tãrî sã foloseºti buretele ºi sã îþi cureþi fereastra, viaþa se
va schimba, devenind mai luminoasã ºi mai însoritã.
Vei fi mai sãnãtos ºi mai fericit. Vei începe sã îþi stabi-
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Lucrurile 
nu sunt bune 

sau rele în sine,
gândirea noastrã 

le face sã fie astfel.
WILLIAM SHAKESPEARE
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