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Dedic aceastd carte

Sotiei mele Joanne, care imi este tovardsi credincioasd,
sustindtoare Infldcdratd, prietena si iubita cu care am depdsit toate
incercirile pand s ajung persoana pe care o doreste Dumnezeu.

Se mai dedica si copiilor mei Heidi si Karl. Voi sunteti cei
dintai in ochii mei §i va multumesc pentru ca ati impartagit multi
ani grei alaturi de mine. Nu v-ati dorit niciodatd un tatd atit de
implicat in lucrarea pastorald, insd nici nu v-ati plans vreodata.
Vi iubesc pentru cd sunteti niste copii atat de minunati. Imediat
dupi dragostea mea pentru Dumnezeu, urmati voi.






Argument

»Pand nu demult, scrierea unei cdrti era un proiect pe care aveam
de gind si- realizez la pensie. Imi place implicarea cresting, iar activitatea
de sfdtuire si invitare a oamenilor este viata mea. Asa cd atunci cand am
luat parte la un seminar al scriitorilor la Universitatea Biola, anticipand
cel de-al saptelea meu an de profesorat, eram probabil singurul care nu
aveam in proiect scrierea unei carti”.

Am scris aceste cuvinte In urma cu 10 ani, cand a fost tiparitd prima
editie a cartii de fata, cea dintai pe care am scris-o. Peste 30 de carti, editii
adresate tineretului si ghiduti de studiu au iesit de sub tipar in acegti 10
ani care au trecut. Dumnezeu avea, in mod evident, alte planuri cu viata
mea. Ed Stewart m-a ajutat la scrierea primei editii a acestei carti, iar o
studentd la Talbot, pe nume Carolina, a dactilografiat primul manusctis.
De-atunci incolo, am sctis si dactilografiat de unul singur.

Sunt plin de recunostingd pentru sprijinul acordat de Gospel Light.
Vi multumesc cd ati avut incredere in mine atunci cind am venit cu
mesajul acestei cdrti. Sunt incantat si surprins de faptul ca s-au vandut
si, sper, citit 700.000 de exemplare din prima editie si md bucur de
numeroasele traduceri care s-au difuzat in intreaga lume. Sunt la fel de
Incantat de faptul ca mi-ati solicitat sd scot o a doua editie, una aniversar
la 10 ani. Multd apd a curs la vale de cind prima editie a fost tiparitd.
Am acumulat multd experientd in scriiturd si m-am maturizat in mod
considerabil. Prin urmare, cred cd aceastd a doua editie este mult mai
reusitd decat prima.



Biruintd asupra intunericului

Sunt recunoscitor excelentului corp profesoral al Universitatii
Biola, Scoala de Teologie Talbot, unde am avut privilegiul de a preda
timp de zece ani. Mulfumiri, cu deosebire, dr. Robert Saucy, care mi-a fost
maestru, prieten si teolog favorit. Bob, nu ai idee cat apreciez sprijinul tiu
critic si bundvointa de a citi ce am scris.

Multumesc lui Nick Boersma si Gary Mclntosh, colegii mei de la
departamentul de teologie practicd. Vi apreciez ca prieteni si imi place sd
lucrez in mijlocul vostru. Ajutorul vostru este nepretuit.

Sunt, de asemenea, recunoscitor nenumdratilor studenti de la
Talbot, care m-au provocat si rimana ferm in credintd §i care mi-au
permis si-mi impiartasesc gandurile cu ei.

Nimic, insd, nu s-ar fi facut fard parintii mei, Marvin §i Bertha
Anderson. Va multumesc pentru zestrea naturald pe care mi-ati daruit-o
§i care mi-a ficut mai ugoard intelegerea zestrei spirituale. Mii de exemple
de viatd s-au revirsat din invatiturile pe care le-am primit In anii tineretii
petrecuti la ferma noastrd din Minnesota. VA multumesc ca m-ati dus,
plini de credingd, cu voi la biserica §i va multumesc pentru climatul moral
in care am fost crescut.

Pentru mine este o mare bucurie si-i vdd pe oameni descoperindu-si
propria identitate in Hristos si trdind o viatd de biruinte. Gandul ca multi
altii vor fi incurajati de cele scrise aici este minunat §i le sunt inca o data
recunoscitor tuturor celor ce au ficut aceastd intamplare posibild.



Introducere

IMPRUMUTA-MI SPERANTA

Cu ani In urmd, la inceputul activititii mele ca pastor, am initiat o
munci de discipolat cu unul din tinerii bisericii noastre. Era prima mea
Incercare oficiald de a educa pe cineva, In mod personal. Russ si cu mine
ne-am hotirat si ne intalnim in fiecare marti dimineata, urmand ca eu sa-l
indrum intr-un studiu biblic introductiv avand ca temd dragostea. Am
Inceput cu mult elan. Russ abia astepta sd simtd cd face progrese serioase
Inspre o maturitate cresting, iar eu eram dornic sd-1 ajut.

Dupi sase luni, incd ne mai biteam capul cu acelasi studiuintroductiv
despre dragoste, fird sd ne indreptim coerent inspre ceva. Nu stiu de ce,
relatia noastrd tip Pavel-Timotei nu mergea. Russ nu pirea si fi inaintat
pe calea spirituald; se simtea invins si eu ma simgeam responsabil pentru
infrangerea lui — insd nu mai stiam ce si fac. Sperantele si elanul nostru,
cindva mari, privind maturizarea lui Russ, se dezumflaserd treptat, ca un
balon ce scapd aer. Pand la urma, am ldsat-o baltd, renuntind la intalniri.

Doi ani mai tirziu, dupd ce m-am mutat in altd parohie, Russ a
venit si ma vada. Mi-a povestit ce se petrecuse in viata lui in timpul acelei
scurte Incercdri de studiu — era o poveste ce imi dezviluia o parte secretd
din viata sa, o parte despre existenta cireia habar n-aveam. Russ era
puternic implicat in lucruri necurate $i nu era dispus sa-mi impartdseascd
nimic din frimantdrile lui. Simteam eu cd nu era chiar liber, insd nu aveam
nici un indiciu despre ceea ce il apdsa.

Pe vremea aceea, aveam putind experientd privind oamenii robiti de
pacat si eram hotdrat sd atac problema. La Inceput crezusem ci problema
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era lipsa lui de vointa privind terminarea studiului in sine, insd acum sunt
convins ¢ incercirile mele cu el au esuat din cu totul alte motive.

Apostolul Pavel a scris: ,, V-am hrinit cu lapte, nu cu bucate tari, cici
nu le puteati sufers; $i nici acum chiar nu Je puteti suferi. Pentru ci tot lumesti
sunteti. In adevir, cand intre voi sunt zavistii, certuri si dezbiniri, nu
sunteti voi lumesti si nu trditi voi in felul celorlalti oameni?” (1 Corinteni
3:2-3, italicele imi apartin). Se pare cd, din cauza conflictelor nerezolvate
din vietile lor, crestinii, ca fiinte lumesti, nu pot suferi bucatele tari ale
Cuvantului lui Dumnezeu.

Aici am inceput si inteleg cd a-i indruma pe oameni pe calea
maturititii crestine implicd mai mult decat a parcurge pas cu pas un studiu
biblic de zece saptimani. Traim intr-o tard suprasaturatd de materiale pe
teme biblice, carti, emisiuni de radio si televiziune, insa multi crestini
nu Inainteazd pe calea maturizdrii spirituale. Unii nu au in suflet mai
multd dragoste acum decit aveau cu doudzeci de ani in urmd. Citim in 1
Timotei: ,, Tinta poruncii este dragostea, care vine dintr-o inima curati,
dintr-un cuget bun, si dintr-o credintd neprefacuta”. (1:5).

Inci din acea vreme, concentrarea asupra muncii mele, atat ca
pastor, cit si ca profesor, se Intretdia cu lucrarea de predare si sfituire
crestind. Am pregatit si povatuit nenumarati oameni si am predat aceasta
»meserie” la nivel universitar, precum si in mod practic, In biserici si la
conferinte sustinute in multe localitati din tard §i de peste hotare. A
descoperit un numitor comun la tofi crestinii care intdmpind greutdfi in credinta
lor. Nu stin cine sunt ei in Hristos, nici nu inteleg ce inseamnd sd fii copil al lui
Dummnezen. De ce? Daci ,insusi Duhul adevereste impreund cu duhul
nostru cd suntem copii ai lui Dumnezeu” (Romani 8:16), atunci de ce nu
simt acest lucru?

In calitate de pastor, credeam ci Hristos era rispunsul si ci adevirul
ii va face pe oameni liberi, dar nu stiam in ce fel se va intampla acest
lucru. Oamenii din biserica mea se confruntau cu probleme la care eu
nu aveam raspunsuri, dar Dumnezeu le avea. Cind Domnul m-a chemat
sd predau la Scoala de Teologie Talbot, ciutam eu Insumi rdspunsuri.
Am inceput, treptat, sd inteleg cum si-i ajut pe oameni sa-§i rezolve
conflictele personale si spirituale printr-o pociinta sincera, supunindu-se
lui Dumnezeu si impotrivindu-se diavolului (vezi Iacov 4:7).
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Educatia pe care am primit-o la seminarul teologic m-a Invatat
despre Impiritia lui Dumnezeu, dar nu despre impdritia intunericului
si despre faptul cd ,,n-avem de luptat Impotriva cirnii si sangelui, ci
impotriva capeteniilor, impotriva domniilor, impotriva stdpanitorilor
intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rdutatii care sunt in locurile
ceresti” (Efeseni 6:12). De-a lungul nenumairatelor ore de intense sedinte
de consiliere petrecute in compania unor crestini suferinzi, am inceput
sa inteleg cum trebuie dusad lupta pentru castigarea mintilor lor si cum
acestia pot fi transformati prin reinnoirea gandirii.

Sunt intrigat de modul in care am separat cele doud lucriri, cea de
discipolat, de formare, si cea de sfdtuire, de consiliere. Discipolatul cregtin
se transforma prea adesea intr-un program impersonal, in ciuda faptului
cd sunt folosite materiale teologice de calitate. Consilierea crestind s-a
practicat intens intr-o abordare personald, dar de multe ori este lipsitd
de o gandire teologicd solidd. Eu cred ci discipolatul si consilierea sunt,
in context biblic, acelagi lucru. Dacd esti un magistru bun, vei fi un
bun sfatuitor §i invers. Consilierea in cadrul unei relatii de formare este
procesul in care doi sau mai multi oameni se intalnesc in prezenta lui
Hristos, Invatid cum Cuvantul lui Hristos 1i poate face liberi si, astfel, se
pot conforma imaginii lui Dumnezeu umbland cu credinta in puterea
Sfantului Duh.

In vreme ce-mi limuream toate aceste lucruri, familia mea a
trecut printr-o experienta cumplitd. Timp de 15 luni nu am stiut daca
sotia mea, Joanne, urma si triiascd sau sa moard. Pierdeam tot ceea
ce aveam. Dumnezeu mi-a dat ceva foarte drag, iar eu nu puteam si
indrept situatia. Indiferent ce ficeam, nimic nu se schimba. Dumnezeu
m-a adus la capitul puterilor mele, astfel incat si o pot descopeti pe a
Lui. Asa s-a nascut Misiunea Freedom in Christ. Nimeni din cei ce citesc
aceastd carte nu gtie mai bine decat mine cd nu am puterea de a face pe
cineva liber; numai Dumnezeu o poate face. Nu pot face la loc o inima
zdrobita; numai Dumnezeu o poate face. El este Minunatul Povituitor.
O inima zdrobitd este cheia cétre o lucrare duhovniceascd plind de putere
si elementul decisiv intr-o relatie de discipolat insotita de povituire.
Mesajul si metoda s-au reunit.

Mai mult decat atit, convingerea mea este cd atat relatiile de
formare, cat si cele de sfdtuire trebuie sd inceapa acolo unde incepe Biblia:
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trebuie sd avem o cunoastere autenticd a lui Dumnezeu si a identitatii
noastre in calitate de copii ai Sdi. Dacd l-am cunoaste cu adevirat pe
Dumnezeu, comportamentul nostru s-ar modifica radical si imediat. Ori
de cite ori s-au deschis cerurile pentru a se arita slava lui Dumnezeu,
oamenii care erau martori au fost schimbati profund si imediat. Cred
cd factorul hotarator in ceea ce priveste sindtatea mintald si spirituald si
libertatea in duh este o Intelegere reald a lui Dumnezeu si o relatie corectd
cu El. O gandire teologici justd este In mod indispensabil necesard unei
mentalitati sanitoase.

La citeva siptimani dupd una dintre prelegerile mele, un prieten
mi-a relatat povestea unei doamne crestine ce luase si ea parte la
conferinta. Timp de cativa ani trdise intr-o depresie profunda. A reusit si
supravietuiasca cautand sprijin in prieteni, participand la trei sedinte pe
saptimand la psiholog si luand o multime de sedative.

In timpul conferintei, aceasta femeie gi-a dat seama cd sistemul
ei de ajutor i includea pe toti cei din jur si toate tratamentele posibile,
numai pe Dumnezeu nu. Nu si-a adus toate nelinistile in fata lui Hristos
si, in consecintd, devenise dependentd de multe, dar nu §i de ElL Si-a
luat programul conferintei acasd si a inceput si se concentreze asupra
identitatii sale in Hristos, punandu-si intreaga incredere cd El va veni in
intimpinarea nevoilor ei de zi cu zi. A renuntat la toate celelalte puncte
de sprijin (o practicd pe care nu o recomand) si a hotdrat si-si pund toate
increderea doar in Hristos, convinsd cd o va scapa de depresie. A inceput sd
traiascd prin credintd si prin innoirea mintii, aga cum sugerau insemnarile
din conferinta. Dupa doar o luni de zile, era o persoand complet diferita.
Cunoasterea lui Dumnezeu este indispensabild maturizdrii si libertatii.

Un alt punct in care Invatitura se interfereazi cu sfatuirea este aria
responsabilitatii individuale. Persoanele care isi doresc un progres real
pe calea maturititii crestine pot beneficia, desigur, de pe urma sfaturilor
venite din partea celorlalti, iar cei ce cautd si se elibereze de trecut pot,
de asemenea, sa fie ajutati de ceilalgi. Insi, in cele din urmi, fiecare crestin
este responsabil pentru propria sa maturitate si libertate in Hristos.
Nimeni nu te poate face si te dezvolti. Acest lucru este o problema de
decizie proprie si de responsabilitate zilnica. Nimeni nu iti poate rezolva
problemele. Rezolvarea vine dintr-un proces pe care tu insuti trebuie sa-I1
incepi si sd-1 urmezi. Din fericire, nici unul dintre noi nu paseste singur
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Introducere

catre libertate i maturitate. Hristosul ce locuieste in noi e dornic si ne
insoteasci la fiecare pas din drumul nostru.

Cartea de fatd este prima din cele doud pe care le-am scris inspirate
din educatia si experienta pe care le-am dobandit in activitatea de predare
si consiliere. Aceasta carte se ocupd de problemele de fond ale maturitatii
in Hristos. Vei afla cine esti de fapt in Hristos §i cum poti sa traiesti prin
credinta. Vei descoperi cum sa umbli in Duhul Sfant si cum sa ai spiritul
treaz la cdlduzirea Sa. S4 pagesti In har inseamnd a trdi prin credinta in
puterea Stantului Duh.

In aceasti carte vei descoperi natura luptei ce se di pentru cstigarea
mintii tale si vei afla de ce trebuie sa-ti schimbi modul de gandire astfel
incat sa trdiesti prin credintd si sd cresti spiritual. Vei accede la modalitati
prin care iti vei putea stipani si controla emotiile, precum si la moduri de
a te elibera de ranile sufletesti prin credinta si iertare.

In cea de-a doua mea carte, The Bondage Breaker (Harvest House
Publishers), pun accentul pe libertatea in Hristos si pe conflictele de
naturd spirituald care 1i afecteazd pe crestini. A fi viu si liber In Hristos
este o premisi esentiald pentru maturitatea crestind. Nu existd maturizare
instantanee. Ne va lua tot restul vietii si ne reinnoim mintile si sa ne
conformim imaginii lui Dumnezeu, dar nu vom avea nevoie de atat de
mult pentru a dobandi constiinta identitatii si libertatii noastre in Hristos.

Ip sugerez si citesti mai Intai aceastd carte privind cresterea si
maturizarea In Hristos, iar apoi sa treci la problemele legate de conflictele
spirituale si de libertate citind The Bondage Breaker.

Birninta asupra intunericului este intr-un fel conceputd asemdndtor
unei epistole din Noul Testament. Prima parte a cartii relevd o bazi
doctrinara si defineste termenii necesari pentru intelegerea si adancirea
capitolelor mai practice care urmeazd. Vei fi, poate, tentat sd sari peste
prima parte pentru ci pare mai putin relevanta in ce priveste triirile
zilnice, dar este foarte important sa iti clarifici pozitia si victoria alaturi de
Hristos, cu scopul de a practica efectiv cresterea in El Trebuie si stii ce
sa crezi Inainte de a putea intelege ce trebuie sa faci.

Am discutat cu mii de oameni ca Russ, primul meu inviticel.
Sunt crestini, dar nu cresc si nu dau roada. Sunt hotdrati si-1 slujeasca
pe Hiristos, dar nu pot si lase totul In urma si sd traiascd in continuare o
viatd plina de sens si fructuoasa.
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Acestia trebuie sd-si regdseascd speranta in Hristos, dupa cum
spune si poemul urmator:

Imprumuti-mi pentru o vreme speranta,

se pare cd am raticit-o pe-a mea

Simtaminte fird nadejde, pierdute, ma insotesc zilnic,
durerea si tulburarea imi sunt tovarasi.

Nu stiu incotro si mi intorc;

privind inainte spre viitor nu intrezdresc

imagini ale rendscutei sperante.

Vid vremuri tulburi, zile Indurerate, tragedii.

Imprumuti-mi pentru o vreme speranta,

se pare cd am raticit-o pe-a mea.

Tine-mi de mana si imbratiseaza-ma,

asculti-mi toate ritacirile, vindecarea pare departe.
Drumul spre luminid e singuratic si lung.

Imprumuti-mi pentru o vreme speranta,

se pare cd am raticit-o pe-a mea.

Stai prin preajmd, am nevoie de prezenta, inima si dragostea ta.
Priveste-mi atat de reala durere prezenti.

Ganduri confuze si triste ma asalteazd mereu.

Imprumuti-mi pentru o vreme speranta,

vremea vindecdrii va veni curand

si-mi voi impdrtdsi invierea, speranta si dragostea cu alii.”
5 3 >

Reflectd cumva aceste cuvinte experienta ta si rezoneaza cu conditia
ta de credincios? Te simti uneori prins in tesatura lumii, a cirnii §i a
diavolului pani la punctul In care ajungi si te intrebi daci tot crestinismul
tiu mai valoreazd ceva? Te temi unecori cd nu vel fi niciodatd ceea ce
Dumnezeu te-a chemat sa fii? Tanjesti sa continui pe calea maturizarii
si a experimentarii libertitii care ti-o promite Cuvantul lui Dumnezeu?

* Adaptare dupd poemul ,,Imprumuti-mi speranta”, autor necunoscut

12



In paginile ce urmeazi vreau si-mi impirtisesc speranta cu tine.
Maturitatea ta e un produs al timpului, presiunii, incercirilor, necazurilor,
un rezultat al cunoagterii Cuvantului divin, o intelegere a ceea ce esti in
Hristos si o prezentd a Sfantului Duh in viata ta. Probabil ci deja ai din
abundenta primele patru ingrediente; cei mai multi crestini le au. Lasa-ma

sd adaug din plin cateva doze din ultimele trei. Cand crestinii sunt vii si
liberi in Hristos, urmdreste-i cum cresc!



