~,Ne vedem inca o data indatorati acestui maestru modern al vietii
spirituale. Pentru toti cei care s-au saturat de formule si clisee,
pentru toti cei care au ajuns frustrati de esecul sistemelor si
revolutilor noastre spirituale, explicatiile lui Dallas Willard
referitoare la cultivarea inimii sunt originale, practice si opor-
tune.”

— OS GUINNESS, autor, The Journey

,Fiecare dintre noi s-a format spiritual. In cartea de fata, Willard

spune doua lucruri: formarea spirituala buna este realizata de

Duhul Sfant, iar procesul este intentional. Putem pasi pe cararea

asemanarii cu Cristos In lumea noastra launtrica. Revolutia a
inceput. Ultima lucrare a lui Willard o face sa continue.”

— DR. LARRY CRABB, fondator,

New Way Ministries

slesita din pana celui mai patrunzator dascal de viata spirituala
de astazi, [nnoirea inimii este o carte care trebuie cititi de toti cei
preocupati de viata de ucenicie crestina. Bazandu-se pe o analiza
profunda a persoanei umane, insa clara si usor de inteles, pe fie-
care pagina a ei gasim un ghid plin de forta pentru ucenicie.”
—J. B MORELAND, profesor de filozofie,
Talbot School of Theology, Biola University;
autor, Love Your God with All Your Mind

,Innoirea inimii este o explorare biblici profunda a persoanei.
Consider ca distinctiile — si conexiunile — pe care le face Dallas
Willard intre trup, suflet, inima, minte si emotii sunt deosebit de
revelatoare. Insi el nu se opreste aici, ci ii aratd in continuarea
cititorului cum sa depaseasca conflictul care existd intre aceste
elemente. Mesajul cartii este unul plin de speranta pentru o re-
formare lduntrica autentica.”
— JIM PETERSON, misionar;
autor, Living Proof si Church Without Walls
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MULTUMIRI

sa cum procedez intotdeauna, le multumesc celor multi care

m-au ajutat in acest proiect. Familiei mele, mai presus de orice,
si in special lui Bill Heatley, care a citit tot manuscrisul si mi-a
oferit multe sfaturi si sugestii; lui John S. Willard, care a citit mare
parte a materialului si a facut o multime de comentarii patrun-
zatoare. James Bryan Smith mi-a sugerat cateva reexaminari utile
ale primelor capitole, iar Todd Hunter mi-a oferit unele sugestii
pentru intreaga carte. Cartea aceasta n-ar fi vazut lumina tipa-
rului fara incurajarea si indrumarea editoriala excelenta a lui Don
Simpson, nici fara ajutorul referitor la cum sa-mi coordonez viata
pe care l-am primit de la Jane Lakes Willard, Becky Heatley, Jan
Johnson si Keith Matthews.






PROLOG

Dar oricui va bea din apa pe care i-o voi da Eu,
niciodatd nu-i va fi sete; ba incd apa pe care i-o voi da
Eu se va preface in el intr-un izvor de apd care va
tdsni in viata vegnicd.

Isus DIN NAZARET (IOAN 4:14)

and ne deschidem fata de scrierile nou-testamentale, cAnd ne
Cimbibém mintile si inimile cu una dintre Evanghelii, de
exemplu, sau cu o epistola precum Efeseni sau 1 Petru, impresia
coplesitoare pe care o avem este ca privim o alta lume si o alta
viata.

Exista o lume divina si o viata divina. Este viata in ,,impérétia
cerurilor”. Insa exista o lume si o viata in care oamenii obisnuiti au
intrat si intrd chiar acum. Exista o lume care pare deschisa pentru
noi si care ne invitd si intram. Ii simtim chemarea.

Uimitoarele promisiuni facute celor care isi daruiesc viata
acestei lumi noi, prin increderea lor in Isus, tdsnesc spre noi de pe
fiecare pagina.

De exemplu, citim cuvintele lui Isus care spun ca cei care se
predau Lui vor primi ,apa vie”, insugi Duhul lui Dumnezeu, si nu
vor mai inseta niciodata — nu vor mai fi condusi si stapaniti de
dorinte nesatisfacute — si ca aceastd ,apa” va deveni o fantana
sau un izvor de apa ,care va tasni in viata vesnica” (Ioan 4:14).
Intr-adevar, ea se va preface in ,rauri de apa vie”, care vor curge
din centrul vietii credinciosului spre o lume insetata (Ioan 7:38).

Sau citim rugdciunea lui Pavel ca credinciosii ,sa [cunoascd]
dragostea lui Cristos, care intrece orice cunoastere, ca sa [ajunga]
plini de toata plinatatea lui Dumnezeu... prin puterea care
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INNOIREA INIMII

lucreaza in noi, poate sa faca nespus mai mult decat cerem sau
gandim noi” (Efes. 3:19-20).

Sau cuvintele lui Petru, care spune ca voi, care il iubiti si va
incredeti in Isus, ,va bucurati cu o bucurie negraita si stralucita”
(1 Pet. 1:8), cu o ,dragoste de frati neprefacutd” ce se revarsa din
inimile voastre (1:22), renuntand la ,orice rautate, orice viclesug,
orice fel de prefacatorie, de invidie si de defaimare” (2:1), redu-
candu-i la tdcere pe cei ce batjocoresc Calea lui Cristos, prin
simplul fapt ca faceti ceea ce este drept (2:15) si aruncand toate
ingrijorarile voastre asupra lui Dumnezeu, pentru ca El Se ingri-
jeste de voi (5:7).

Viziunea este clard si nimeni, daca are o inima deschisa, n-o
poate intelege gresit. insa, cu toate ca totul este clar si dezirabil,
trebuie sa recunoastem ca in multe perioade istorice, dar si in
prezent, in general, crestinii isi gasesc drumul spre aceasta viata
incet si greoi.

Cred ca un motiv pentru care atat de multi oameni nu reugesc
sa se lase fascinati de cuvintele Noului Testament, si le neglijeaza
sau le evita, este ca viata pe care o vad acolo pare foarte diferita de
ceea ce cunosc din propria experientd. Lucrul acesta este valabil
chiar daca sunt foarte credinciosi bisericii lor, agsa cum li se cere, si
chiar 11 au pe Isus Cristos ca singura speranti a lor. Prin urmare,
prezentarea clard, neo-testamentara, a vietii care ni se ofera in
mod evident in Cristos doar ii descurajeaza sau ii face neajutorati.

De ce este asa? Fara indoiala ca viata pe care ne-o ofera
Dumnezeu in Isus nu a fost menita sa fie un puzzle imposibil de
rezolvat. Prin urmare ramane doar explicatia ca, in ciuda tuturor
intentiilor noastre bune si a metodelor noastre obositoare, nu
abordim si nu primim acea viatd intr-un mod corect. Nu intelegem si
nu putem transmite intelepciunea lui Isus si a Bibliei cu privire la
fiinta umana si la rascumpararea ei prin har de sub fortele distruc-
tive care au ajuns sa puna stapanire pe ea in toate dimensiunile ei
fundamentale.

Nu este adevarat ca daca ai vointa vei gasi in mod automat o
solutie, cu toate ca, desigur, vointa este esentiala. De asemenea,
trebuie sa intelegi exact ce trebuie sa faci si cum iti poti indeplini
sarcina: de ce instrumente ai nevoie pentru a trai aceasta viata si
in ce ordine sa le folosesti.

12



PROLOG

Formarea spirituala in Cristos este un proces ordonat. Cu toate
cd Dumnezeu poate triumfa in mijlocul haosului, El nu alege
calea aceasta. In loc sa ne concentram atentia asupra a ceea ce
poate face Dumnezeu, trebuie sa ne smerim si sa acceptam moda-
litatile prin care El a4 ales sa lucreze cu noi. Acestea sunt aratate clar
in Scriptura si in special in cuvintele si in persoana lui Isus.

El ne invita sd ne lasam poverile apasatoare — mai ales cele
Jreligioase” — si sa acceptam jugul de a ne pregati impreuna.
Aceasta este o cale a blandetii si smereniei, o cale a odihnei su-
fletesti. Este o cale a transformarii launtrice care se dovedeste —
daca purtdm povara Sa impreund cu El - a fi o viata usoara si lipsita
de griji (Mat. 11:28-30). Distanta perceputa si dificultatea de a
intra pe deplin in lumea divina si in viata divina se datoreaza in
totalitate atat incapacititii noastre de a intelege ci ,drumul ce
duce intr-acolo” este drumul unei transformadri interioare atotpatrun-
zdtoare, cdt si esecului nostru de a face pasii marunti care duc, incet dar
sigur, la ea.

fntelegerea aceasta ne ofera speranta si ne poate salva viata.
Pentru individ, aceasta inseamna ca toate obstacolele in calea
dezbracarii de omul cel vechi si a imbracarii cu omul cel nou pot fi
inldturate sau controlate. lar faptul acesta ne ajuta sa umblam tot
mai mult in plinatatea, sfintenia si puterea Imparatiei cerurilor.
Nimeni nu trebuie sa traiasca o viatd de infrangere spirituala si
personala. Cu totii putem avea parte de o viata de biruinta asupra
pacatului si a imprejurarilor.

Pentru grupurile noastre crestine si pentru liderii lor, aceasta
inseamna ca exista o cale simpla si directa prin care adunarile uce-
nicilor lui Isus pot, fara exceptie, sa implineasca chemarea Sa de a
fi o ecclesia, adunarea celor ,chemati afara” de El: un punct de
intersectie intre cer si pamant, in care vindecarea castigata prin
cruce si Inviere i poate mantui pe cei pierduti si ii poate creste pe
cei mantuiti in plinatatea fiintelor umane in Cristos. Nu sunt ne-
cesare cladiri, programe, talente sau tehnici. Nu este necesar nici
mdcar un buget. E nevoie doar de credinciosie in procesul de formare
spirituala in asemanarea lui Cristos, asa cum este el prezentat in
Scriptura si in vietile ,0oamenilor Lui speciali” de-a lungul vea-
curilor (Tit 2:14).
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CAPITOLUL 1

INTRODUCERE
LA FORMAREA SPIRITUALA

,INepatrunsul dinauntru” si calea lur Isus

Pizegte-ti inima mai mult decit orice,
cdci din ea ies izvoarele vietii.

PROVERBE 4:23

raim condusi de inima.

Latura din noi care ne conduce si ne organizeaza intreaga
viata nu este cea fizica. Lucrul acesta ramane adevarat chiar daca
il negdm. Ai in tine un spirit care s-a format. El a adoptat un
caracter specific. Eu am in mine un spirit care s-a format. Lucrul
acesta este adevarat pentru fiecare om.

Spiritul uman reprezinta un aspect inevitabil si fundamental al
fiecarei fiinte umane; el isi dezvolta caracterul pe baza experien-
telor pe care le-am avut si a alegerile pe care le-am facut in trecut.
Aceasta Inseamna ca s-a ,format”.

Viata noastra si modul in care vedem lumea acum si in viitor
este, aproape in intregime, rezultatul a ceea ce am devenit in
adancul fiintei noastre — in spiritul, vointa sau inima noastra. De
aici ne vedem lumea noastra si interpretam realitatea. De aici
facem alegeri, actionam si incercdm sa schimbam lumea in care
traim. Traim condusi de adancurile fiintei noastre — chiar daca nu
intelegem prea multe din ele.

Unii vor spune: ,Vrei sa zici ca tragediile personale si colective
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care domina scena umana nu ne sunt impuse din exterior? Ca ele
nu ni se intdmpld pur si simplu?”

Da. Tocmai aceasta am vrut sa spun. In lumea de azi, foametea,
razboaiele si epidemiile sunt aproape in intregime rezultatul ale-
gerilor umane, iar acestea sunt expresii ale spiritului uman. Cu
toate ca exista unele conditii si explicatii, lucrul acesta este in ge-
neral adevarat.

Si tragediile personale se datoreaza intr-o mare masura
alegerilor omului, fie alegerilor noastre, fie ale altora. Indiferent
dacd lucrul acesta este adevarat sau nu intr-un caz anume,
situatiile in care ne aflaim nu sunt niciodata atat de importante ca
reactiile noastra fata de ele, care provin din latura noastra ,spiri-
tuala”. O inima cultivata cu grija, ajutata de harul lui Dumnezeu,
va prevedea, va anticipa sau va transforma majoritatea situatiilor
dureroase inaintea carora altii vor sta ca niste copii neajutorati si
se vor intreba: ,De ce?”

Biblia este plina de intelepciune cu privire la aceste chestiuni.
De aceea numim marile carti ale Vechiului Testament ,literatura
de intelepciune”. Isus rezuma totul in invdtaturile Sale. El este
puterea si intelepciunea lui Dumnezeu (1 Cor. 1:24). De exemplu,
El ne spune: ,Cautati mai intai impérétia lui Dumnezeu si ne-
prihanirea Lui, si toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra”
(Mat. 6:33). Si: ,Pe oricine aude aceste cuvinte ale Mele si le face il
voi asemdna cu un om cu judecata, care si-a zidit casa pe stanca.
A dat ploaia, au venit suvoaiele, au suflat vanturile si au batut in
casa aceea, dar ea nu s-a prabusit, pentru ca avea temelia zidita pe
stanca” (Mat. 7:24-25).

Asadar, cea mai mare nevoie a mea si a ta — cea mai mare
nevoie a omenirii — este innoirea inimii noastre. Acest loc spiritual
dinduntrul nostru de unde deriva conceptiile, alegerile si actiunile
noastre a fost format de o lume care s-a indepartat de Dumnezeu.
Acum el trebuie transformat.

Intr-adevar, singura sperantd a omenirii std in faptul ca, asa
cum dimensiunea noastra spirituala a fost formatd, ea poate fi si
transformatd. Atat in prezent, cat si de-a lungul veacurilor, faptul
acesta a fost recunoscut de toti cei care au reflectat profund la
conditia umana - de la Moise, Solomon, Socrate si Spinoza, la
Marx, Nietzsche, Freud, Oprah si feministii si ecologistii de azi.
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INTRODUCERE LA FORMAREA SPIRITUALA

Noi, pe buna dreptate, predicam fara intrerupere de la amvoa-
nele noastre aceastd posibilitate si necesitate. Neintelegerile se
refera doar la ceea ce trebuie schimbat in spiritul nostru si la modul
in care se poate produce schimbarea.

REVOLUTIA REALIZATA DE ISUS

In aceste doua chestiuni st relevanta inevitabila a lui Isus pentru
viata omului. Cu aproape 2000 de ani in urma4, El a strans in jurul
Sau un mic grup de prieteni si de ucenici pe dealurile din Galileea
si i-a trimis ,sa invete toate natiunile” — adica sa faca din toate
grupurile etnice ucenici ai Sai. Obiectivul Sau era ca in cele din
urma sa-i aduca pe toti oamenii sub indrumarea intelepciunii,
bunatatii si puterii Sale, ca parte a planului etern al lui Dumnezeu
pentru univers.

Trebuie sa fim siguri de lucrul acesta. Trimitandu-Si astfel
ucenicii, El a initiat o revolutie mondiald vegnicd: una care inca se
desfasoara si va continua pana cand voia lui Dumnezeu se va face
pe pamant asa cum se face in cer. In momentul culminant al
acestei revolutii, toate fortele raului cunoscute omului vor fi
infrante, iar bunatatea lui Dumnezeu va fi cunoscuta, acceptata si
toti i se vor conforma cu bucurie in fiecare aspect al vietii.! El a
ales sa duca la indeplinire lucrul acesta cu si — in parte — prin
ucenicii Sai.

Chiar si in prezent este adevarat — asa cum a declarat serafimul
din vedenia lui Isaia — ca ,tot pamantul este plin de slava Lui”, de
slava Domnului sfant al ostirilor (Is. 6:3). Insa urmeaza sa vina
ziua in care ,pamantul va fi plin de cunogstinta slavei Domnului, ca
fundul marii de apele care-l acopar” (Hab. 2:14, italicele apartin
autorului).

Revolutia realizata de Isus este in primul rand o revolutie a
inimii sau a spiritului omului. Ea nu se produce si nu inainteaza
prin formarea de institutii sociale si de legi, forme exterioare ale
existentei noastre, menite a impune o viatd ordonata oamenilor
care intra sub puterea lor. Mai degraba, revolutia Lui este una a
caracterului, care incepe cu schimbarea oamenilor din interior
printr-o relatie personald continua cu Dumnezeu in Cristos si
unul cu altul. Este o revolutie care schimba ideile, conceptiile,
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sentimentele si alegerile pe care le fac oamenii in mod obisnuit,
precum si tendintele trupesti si relatiile sociale. Ea patrunde pana
in cele mai tainice camari ale sufletului. Aranjamentele exterioare,
sociale pot fi utile in vederea acestui scop, insa ele nu reprezinta
scopul si nici nu sunt aspecte fundamentale ale mijloacelor de
realizare a acestui scop.

Pe de alta parte, de la acele profunzimi innoite ale persoanei,
structurile sociale vor fi transformate in mod natural asa incat
,dreptatea sa curga ca o apa curgatoare si neprihanirea ca un
parau care nu seacd niciodata” (Amos 5:24). Aceste paraie nu pot
curge prin suflete cazute. Pe de alta parte, un ,interior” innoit nu
va coopera cu paraiele publice ale nedreptatii. Fie le va bloca, fie
va muri incercand sa le blocheze. Este singurul pe care-l poate
face.

T S. Eliot a descris odata stradania omului comparand-o cu
incercarea de a gasi un sistem al ordinii atat de perfect incat sa nu
mai fie nevoie sa fim buni. Dimpotriva, calea lui Isus ne spune ca
mai multe sisteme — nu toate, desigur — vor functiona bine daca
suntem intr-adevar buni. Si atunci vom fi liberi sa cautam ceea ce
este mai bun.

Aceastd neputinta a ,sistemelor” reprezinta un motiv principal
pentru care Isus nu Si-a trimis ucenicii sa formeze guverne sau
chiar biserici asa cum sunt ele astazi, care intotdeauna au anumite
elemente ale unui sistem uman. Dimpotriva, ucenicii au fost trimisi
sa formeze avanposturi ale persoanei, cuvantului si puterii Sale in
mijlocul unei omeniri cazute si cu lipsuri. Ei aveau menirea de a
aduce prezenta Impara§1e1 sia Imparatulul ei in fiecare colt al
vietii umane, prin simpla trdire deplind in Imparagle impreuna cu EL

Cei care L-au primit ca Domn inviat si Invatator permanent
vor fi ,ca niste alesi ai lui Dumnezeu, sfinti si preaiubiti” (Col.
3:12) si vor invata cum sa fie ,fara pata si curati, copii ai lui
Dumnezeu fara vind, in mijlocul unei generatii ticaloase si stri-
cate, in care [stralucesc] ca niste lumini in lume, tindnd sus
Cuvantul vietii” (Filip. 2:15-16).

Bisericile — si ma gandesc acum la adunarile locale ale acestor
oameni — vor fi un rezultat natural. Bisericile nu sunt Imparatia lui
Dumnezeu, ci sunt expresii, avanposturi si unelte primare si
inevitabile ale prezentei Imparatiei in mijlocul nostru. Ele sunt

18



INTRODUCERE LA FORMAREA SPIRITUALA

,societati” ale lui Isus, care au aparut in Ierusalim, in Iudeea, in
Samaria si pana in cele mai indepartate parti ale pamantului
(Fapte 1:8), pe masura ce realitatea lui Isus este traita in viata de zi
cu zi. Acesta este un proces in curs de desfasurare, care nu s-a
incheiat inca: ,Evanghelia aceasta a Imparatiei va fi propovaduita
in toata lumea, ca sa slujeasca de marturie tuturor neamurilor.
Atunci va veni sfarsitul” (Mat. 24:14).

OMUL ,LAUNTRIC”

Prin prezenta Imparatiei Sale, Isus raspunde celor mai profunde
nevoi ale personalitatii umane: nevoia de neprihanire, purtare de
grija si scop. Chiar daca {l dam la o parte, totusi ne confruntam cu
urmatoarele intrebari inevitabile: Ce face ca viata noastra sa se
deruleze in felul acesta? Ce i-ar putea da o directie corecta?
Incapacitatea de a gasi raspunsuri adecvate ne lasa in deriva in
potopul de evenimente care ne inconjoara si la discretia ideilor si
fortelor ce ne afecteaza. $i aceasta este, de fapt, starea omului. O
putem vedea zi de zi in preajma noastra.

Cu toate acestea, de-a lungul secolelor ganditorii au incercat sa
raspunda acestor intrebari si au ajuns la un consens, asa cum s-a
aratat deja, ca ceea ce conteaza cel mai mult pentru modul in care
decurge viata si pentru modul in care ar trebui sa decurga ea este
ceea ce suntem noi ,in interior”. Fara indoiala, ni se intampla
lucruri bune si rele. Insa calitatea vietii noastre, cel putin pentru
cei care ajung la maturitate, depinde in mare masura, daca
nu chiar in intregime, de ceea ce devenim ,in interior”. Acest
,auntru” reprezinta sfera formarii spirituale si, mai tarziu, a
transformarii spirituale.

Inauntrul nostru se gasesc gandurile, sentimentele, intentiile
noastre — si sursele lor mai adanci, indiferent care sunt acestea.
Viata pe care o traim in clipele, orele, zilele si anii nostri izvoraste
dintr-un adanc ascuns. Ceea ce se afla in ,inima“ noastra afec-
teaza mai mult decat orice altceva cine devenim si ce devenim.
Un cantec vechi spune: ,Tu esti aici in bratele mele, dar unde e
inima ta?” Acesta este lucrul care conteaza cu adevarat, nu doar
pentru relatiile individuale, dar si pentru viata noastra ca intreg.

Scriitorul Oscar Wilde a observat odata ca pana la varsta de 40
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de ani toata lumea ajunge sa capete infatisarea pe care o merita.
Acesta este un adevar profund, dar dureros. Insa el se aplica cu
adevarat ,Jauntrului” exprimat de infatisare — inimii si sufletului,
nu fetei ca o zona de suprafatd a corpului. Altfel, n-ar insemna
prea mult.

La suprafata congstienta a ,lumii noastre launtrice” se gasesc
cateva dintre gandurile, sentimentele, intentiile si planurile
noastre. Acestea sunt cele de care suntem constienti. Ele pot fi
destul de evidente atat pentru altii, cit si pentru noi ingine. In
functie de ele abordam in mod constient lumea si actiunile
noastre din cadrul ei.

Insa aceste aspecte de suprafatid sunt si un bun indiciu al
naturii generale a ,profunzimii spirituale inconstiente dinaun-
tru”, a lucrurilor care o alcatuiesc. La urma urmei, gandurile,
sentimentele si intentiile de care suntem constienti constituie
doar o mica parte din cele care se afla in adancurile fiintei noastre,
si adesea nu sunt cele mai graitoare pentru ceea ce suntem cu
adevdrat si pentru motivatiile actiunilor noastre.

S-ar putea ca ceea ce credem, ceea ce simtim si ceea ce am face
in unele imprejurdri prevazute si neprevazute sa ne fie complet
necunoscut atat noua, cat si celor care ne cunosc. S-ar putea sa
trecem unul pe langa celalalt — si chiar sa trecem pe langa noi
insine, daca va puteti inchipui una ca asta — ca niste ,corabii in
noapte”. De fapt, facem lucrul acesta tot timpul.

Dimensiunea ascunsa a fiecarei vieti umane nu este vizibila
celorlalti si nici nu poate fi inteleasa pe deplin nici de noi insine.
Cunoastem foarte putine despre lucrurile care se intampla chiar
in sufletul nostru, cel mai profund nivel al vietii noastre, sau ce
anume il motiveaza. ,Launtrul” nostru este extraordinar de com-
plex si subtil — chiar ingelator. Are o viata proprie. Doar Dum-
nezeu ne cunoaste profunzimile, doar El stie cine suntem si ce
vom face.

De aceea psalmistul cere ajutorul lui Dumnezeu in con-
fruntarea cu — el insusi! ,Cerceteaza-ma, Dumnezeule.” ,Primeste
cu bunavointa cuvintele gurii mele si cugetele inimii mele.”
»Zideste in mine un Duh nou.” La un moment dat, ,nepatrunsul
dinauntru” (inima mea) s-a format si eu sunt la discretia sa. Doar
Dumnezeu ma poate salva.
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