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Introducere

Te felicitãm pentru cã ai ales cartea aceasta. Interesul tãu ne
aratã cã eºti conºtient de faptul cã viaþa ta se poate îmbu-

nãtãþi ºi cã ceva trebuie sã se schimbe pentru ca lucrul acesta sã
se întâmple. Poate cã ai încercat alte soluþii care nu au dat
rezultate ºi poate cã nu ai multã speranþã cã lucrurile chiar se
pot îmbunãtãþi. Însã aici intervenim noi.

Sunt disponibile numeroase formule ºi planuri care sã te
ajute sã gãseºti vindecare, scop ºi semnificaþie – ºi noi înºine am
scris câteva dintre ele. Astfel de planuri ºi formule vor avea
succes dacã le poþi pune în aplicare. Însã nu este uºor sã urmezi
un plan dacã cineva sau ceva deþine controlul asupra vieþii tale.
Dacã existã o forþã înãuntrul tãu sau în apropierea ta care
continuã sã exercite putere asupra vieþii tale – o putere care îþi
distruge cele mai bune intenþii, îþi saboteazã cele mai mari
eforturi ºi-þi împiedicã împlinirea celor mai adânci dorinþe –
atunci nici o formulã ºi nici un set de paºi nu te vor ajuta pânã
când nu vei fi în stare sã-þi recuperezi viaþa. Adevãrata libertate
vine atunci când dobândeºti puterea sã nu mai trãieºti ca
rãspuns la puterea negativã al cãrei control distructiv te-a
împiedicat sã-þi trãieºti viaþa care þi-a fost hãrãzitã.
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Când eu (Steve) eram tânãr, o forþã din mine îmi controla
toatã viaþa. Îmi împiedica folosirea oricãrui talent, înzestrare ºi
abilitate pe care o aveam. Mi-a umplut viaþa cu un mare întu-
neric ºi cu cea mai adâncã durere imaginabilã. Uneori mã þinea
închis în camera mea ºi înþepenit în patul meu. Erau zile când
singurul meu scop era sã înving suficient de mult robia opresivã
ca sã mã dau jos din pat, sã mã scol ºi sã merg dincolo de baie –
cel puþin pânã la bucãtãrie unde puteam vedea lumina de afarã.

Lucrul care-mi controla viaþa era aºa de puternic încât
aproape cã m-a omorât. Îþi voi spune mai multe pe parcursul
cãrþii, însã deocamdatã e suficient sã-þi spun cã am experimentat
eu însumi abisul.

Forþa care-þi controleazã viaþa poate fi asemãnãtoare cu cea
care m-a controlat pe mine. ªi poate cã-þi distruge orice potenþial
din viaþã pentru bucurie sau semnificaþie. Dacã te afli într-o si-
tuaþie asemãnãtoare cu a mea, s-ar putea sã experimentezi un
sentiment intens de ruºine – ºi pânã ce nu vei prelua controlul
asupra ruºinii ºi nu o vei îndepãrta din centrul lumii tale nu vei
putea avea parte de nicio îmbunãtãþire. Însã nu dispera. Suntem
aici ca sã te ajutãm.

Deoarece ruºinea este aºa de rãspânditã ºi de distrugãtoare,
vrem sã clarificãm chiar aici în introducere cã dorinþa noastrã –
scopul nostru – este ca sã citeºti cartea aceasta fãrã sã te simþi
ruºinat pentru situaþia în care te afli în prezent sau pentru
situaþiile prin care ai trecut. Amândoi (Steve ºi David) a trebuit
sã ne ocupãm de propria ruºine inveteratã. ªi, la fel ca tine,
amândoi am experimentat o anumitã ruºine din partea unor
profesioniºti bine intenþionaþi a cãror perspectivã ºi mod de abor-
dare pãrea aºa de diferit de situaþia noastrã. Dacã îþi doreºti o viaþã
mai bunã ºi vrei sã faci un pas important spre a trãi într-un
mod diferit, te asigurãm cã vom merge pe calea spre libertate
alãturi de tine ºi-þi vom arãta cum sã-þi schimbi atitudinile ºi
comportamentele reactive ºi sã-þi alegi rãspunsul la ceea ce îþi
aduce viaþa în cale.

Nu toatã ruºinea este rea. Uneori ea îi motiveazã pe oameni
sã facã unele schimbãri bune ºi necesare. Însã ruºinea care
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provine din abuz, respingere, abandonare, neglijare sau
judecatã – sau chiar care este provocatã de profesioniºti bine
intenþionaþi – poate provoca groazã sau dezgust sufletului. Este
genul de ruºine de care te vom ajuta sã scapi – cu puþinã co-
operare din partea ta – ºi pe care vrem s-o înlocuim cu speranþã
ºi vindecare, împreunã cu un scop, o viziune ºi o semnificaþie
nouã. Vrem sã te ajutãm sã iei în mânã frâiele trecutului tãu ºi
ale împrejurãrilor actuale pentru ca sã poþi privi cu încredere ºi
credinþã la drumul care-þi stã înainte. 

Chiar dacã eºti sceptic, crezând cã nimic nu te poate ajuta ºi
cã nici aceastã carte nu va fi cu nimic diferitã de oricare alta, cel
puþin continuã sã citeºti. Aceasta ne aratã cã tu încã mai cauþi,
încã mai speri. Dacã încã nu eºti gata sã ne accepþi ajutorul sau
dacã nu eºti sigur cã vrei sã faci ceea ce e nevoie ca sã produci
schimbarea, nu te îngrijora. Disponibilitatea este ceva ce se
învaþã. E nevoie de timp ºi s-ar putea sã necesite puþin efort.
Însã dacã vrei sã rãmâi cu noi, te vom ajuta sã faci restul dru-
mului îndepãrtând mai întâi stãpânirea pe care forþele sau
influenþele distructive o au asupra vieþii tale. Te vom ajuta sã
vezi lupta dintr-o perspectivã diferitã ºi te vom ajuta sã schimbi
lucrurile pe care le poþi schimba. În timp ce te ajutãm sã-þi re-
cuperezi viaþa, sperãm ºi ne rugãm ca orice ruºine pe care încã o
ai sã disparã.

Îþi mulþumim pentru cã ne dai ocazia sã te ajutãm. Am scris
mai multe cãrþi împreunã, însã niciodatã nu am avut o dorinþã
mai mare de a vedea cum oameni ca tine gãsesc speranþã,
vindecare, semnificaþie ºi scop. Ne rugãm ca Dumnezeu sã
te binecuvânteze din plin ºi sã experimentezi prezenþa Sa în
timp ce citeºti paginile urmãtoare ºi începi sã experimentezi
viaþa pe care ai fost menit s-o trãieºti.

INTRODUCERE
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Partea I

Viaþa reactivã
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FIUL RISIPITOR 
DIN PALAT

Am auzit de multe ori pilda fiului risipitor: tânãrul care îºi
jigneºte ºi îºi face de ocarã tatãl cerându-i moºtenirea, care

apoi pleacã de acasã, cheltuie toatã averea, rãmâne fãrã nimic ºi
ajunge ca în cele din urmã sã trãiascã cu porcii – simbolul ultim
al unei vieþi trãite în sãrãcie ºi mizerie. Termenul de risipitor a
ajuns sã caracterizeze pe oricine se comportã în felul acesta –
prin dependenþã, rãzvrãtire, nechibzuinþã, promiscuitate sau
orice alt comportament distructiv – precum ºi pe oamenii care 
ºi-au supus viaþa unei influenþe exterioare care i-a controlat. Des-
pre aceºti risipitori – un grup de oameni care include bãrbaþi ºi
femei, fii ºi fiice – Biblia spune cã „dumnezeul lor este pofta lor”,
iar vederea lor este teribil de mioapã.1 De aceea, poftele care îi
îndepãrteazã de acasã sunt adesea aceleaºi pofte care îi aduc din
nou acasã. 

În pildã, fiul risipitor se trezeºte într-o dimineaþã flãmând ºi
înfrigurat ºi îºi aminteºte cã slujitorii din casa tatãlui sãu duc o
viaþã mai bunã decât a lui – mãcar au un acoperiº deasupra



capului ºi mâncare pe masã. Deci nu pocãinþa sau regretul îl
atrage acasã, ci mai degrabã foamea ºi sãrãcia.2 Totuºi, el se
îndreaptã spre casã, împovãrat de ruºine, ºi-ºi repetã discursul:
„Tatã, am pãcãtuit atât împotriva ta, cât ºi împotriva cerului ºi nu
mai sunt vrednic sã mã numesc fiul tãu. Te rog, primeºte-mã ca
pe un slujitor.”3 Însã când ajunge la casa tatãlui sãu – de fapt
chiar înainte de a ajunge acolo, se întâmplã ceva extraordinar.
Tatãl – pe care fiul îl dezonorase, îl insultase ºi-l abandonase,
vine alergând spre el, îl îmbrãþiºeazã, îl sãrutã ºi-l primeºte
acasã. Nu îl ceartã, nu îl învinovãþeºte, nici mãcar nu îi cere
explicaþii. Tatãl pur ºi simplu îl cuprinde în braþele sale iubitoare

ºi anunþã o petrecere. „Cãci
acest fiu al meu era mort, ºi a
înviat; era pierdut, ºi a fost
gãsit”4

Chiar în centrul deciziei de
a-ti recupera viaþa este în-
toarcerea la Tatãl care S-a uitat
în zare ºi a aºteptat, sperând

sã te întorci acasã. Nu existã ruºinare sau învinuire, doar sãrbã-
torire.

Poate cã, dupã tot ce ai fãcut, þi-e greu sã crezi cã cineva – cu
atât mai puþin Dumnezeu – ar veni alergând înaintea ta dacã
te-ai întoarce acasã. Aceastã pildã a fost foarte scandaloasã
pentru urechile celor care au auzit-o prima oarã de la Isus. În
zilele acelea, un proprietar de pãmânt bogat nu alerga niciodatã.
Lucrul acesta era cu mult sub demnitatea sa. Nu doar atât, dar
fiul îl dezonorase deja pe tatãl sãu risipindu-i moºtenirea ºi
plecând. ªi totuºi, ideea pildei este cã Dumnezeu vine întot-
deauna spre noi, ne cheamã întotdeauna acasã, este întotdea-
una gata sã ne cuprindã în braþele Sale iubitoare.

Noi ne aºteptãm la judecatã, dar Dumnezeu ne oferã har.
Noi ne aºteptãm la condamnare, dar Dumnezeu ne rãspunde

cu milã.
Noi ne aºteptãm la respingere, dar Dumnezeu ne spune:

„Veniþi la Mine, toþi cei trudiþi ºi împovãraþi, ºi Eu vã voi da
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odihnã. Luaþi jugul Meu asupra voastrã ºi învãþaþi de la Mine,
cãci Eu sunt blând ºi smerit cu inima; ºi veþi gãsi odihnã pentru
sufletele voastre. Cãci jugul Meu este bun, ºi sarcina Mea este
uºoarã.”5

Dacã te-ai rãzvrãtit ºi ai plecat de acasã, te încurajãm sã te
ocupi de problemele din viaþa ta. Chiar dacã poftele tale, ºi nu
dragostea, pocãinþa sau dorinþa de relaþionare sunt cele care te
aduc acasã, aceasta dovedeºte cã Dumnezeu poate folosi lu-
crurile care ne distrug viaþa pentru a ne aduce în punctul
cedãrii. Doar când eºti gata sã-þi înfrunþi comportamentele
distructive, vei fi în stare sã-þi recâºtigi viaþa. Dacã te vei trezi la
realitate, vei recunoaºte unde te-au dus deciziile luate ºi te vei
întoarce la Tatãl tãu din ceruri, Îl vei gãsi aºteptându-te sã vii
acasã, tot aºa cum tatãl din pildã l-a aºteptat ºi l-a primit acasã
pe fiul sãu. 

Asta a fost ºi experienþa mea (David). Ca mulþi adolescenþi,
m-am rãzvrãtit în toatã perioada liceului. De îndatã ce am avut
dreptul sã conduc ºi mi-am luat o maºinã, am fãcut tot ce am
vrut. Pãrinþii mei nu puteau sã mã opreascã, aºa cã pur ºi simplu
nu luau în seamã tot ceea ce fãceam. Eu ºtiam cã acþiunile mele
erau greºite, dar nu-mi pãsa. La un moment dat m-am simþit
destul de vinovat pentru faptele mele încât nu am participat la
împãrtãºanie, dar nu mi-am schimbat comportamentul.

Într-o zi, pe când eram în liceu, eu ºi un prieten de-al meu am
golit o sticlã de whisky ºi ne-am petrecut toatã ziua în ºcoalã beþi
bine. Îmi pierdusem controlul, dar nimeni n-a intervenit. În cele
din urmã, dupã ce am absolvit liceul, m-am confruntat pe mine
însumi ºi am decis cã eram pe o cale greºitã ºi cã venise timpul
sã îndrept lucrurile cu Dumnezeu. Când m-am întors la Dum-
nezeu, n-am simþit nici condamnare, nici ruºine – ci doar braþele
Lui deschise care mã primeau acasã. 

Atitudini nepotrivite
Poate cã tu nu te identifici cu fiul risipitor – te-ai strãduit sã duci
o viaþã corectã ºi nu ai avut niciodatã un comportament
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autodistructiv. De fapt, nu ai prea multã rãbdare cu persoanele
care au pierdut controlul asupra vieþii lor ºi au luat-o pe o cale
greºitã. Dacã acesta este cazul tãu, te încurajez sã citeºti ºi restul
pildei, unde vom face cunoºtinþã cu un alt frate, cu care poate cã
te vei identifica mai rapid. 

În celebra capodoperã a lui Rembrandt Întoarcerea fiului
risipitor, imaginea fratelui mai mare dominã partea dreaptã a
picturii. Haina sa roºie ºi marginile brodate ale hainelor sale îi
aratã poziþia ca unul de-al casei, însã el stã departe din punct de
vedere emoþional ºi nu participã la reunirea rãscumpãrãtoare
dintre tatãl ºi fratele sãu. Mâinile îi sunt strânse sub hainã, în
contrast puternic cu mâinile deschise ºi iertãtoare ale tatãlui sãu. 

Provocarea pentru fratele mai mare este cã el a fãcut totul
corect, cel puþin în ochii sãi, ºi totuºi viaþa din belºug care credea
cã îi era promisã – ºi într-adevãr îi era promisã – îl ocolise. Toatã
dezamãgirea ºi frustrarea i s-a îndreptat spre interior, ºi s-a
manifestat prin furie, amãrãciune, urã, judecatã, gelozie, duº-
mãnie, invidie, resentimente, izolare, respingere ºi abandonare.

Având atât de mult teritoriu
din suflet ocupat de ase-
me nea sentimente negative,
nu a rãmas prea mult loc
pentru iubire sau recunoº-
tinþã. Departe de a deþine
controlul asupra vieþii sale, el

trãieºte în robie ºi dezamãgire ºi în propriul sentiment de
îndreptãþire. Fiecare dintre noi, care am mers pe aceastã cãrare
a distrugerii emoþionale, am cedat în faþa obsesiei de a ne simþi
nedreptãþiþi ºi nerespectaþi. Fratele mai mare trebuie sã-ºi
redobândeascã viaþa la fel de mult ca fratele mai mic. ªi s-ar
putea ca vindecarea fratelui mai mare sã fie chiar mai dificilã,
deoarece el ºi-a îngrãmãdit aºa de multã durere sub viaþa sa
superficialã.

Este interesant faptul cã aceastã povestire a ajuns cunoscutã
drept pilda fiului risipitor, deoarece Isus nu a vãzut-o aºa. Acest
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titlu a fost adãugat de cineva care a pus titluri textului biblic.
Dacã ar trebui sã numim aceastã pildã, am putea-o numi la fel
de bine pilda iubirii tatãlui sau pilda fratelui mânios. 

De asemenea, am putea spune cã fratele mai mare este, în
felul sãu, un fiu risipitor. Am auzit aºa de des termenul folosit
pentru a descrie un copil rãzvrãtit care a pãrãsit biserica, încât ne
este uºor sã trecem cu vederea faptul cã atitudinile lãuntrice ale
inimii conduc la comportamentele exterioare. Esenþa de a fi „un
fiu risipitor” este risipa. Aceasta include pierderea oportunitãþii
pentru fapte bune ºi lãsarea neutilizatã a multor resurse valo-
roase. 

Fratele mai mare avea atât de multe lucruri la dispoziþie –
„Tot ce am este al tãu”, i-a spus tatãl sãu – ºi totuºi, în indignarea
sa faþã de viaþa desfrânatã a fratelui sãu mai mic, el n-a fost
dispus sã sacrifice nici mãcar un þap la grãtar pentru a petrece cu
prietenii sãi. Ce tristã ºi grea viaþã a ales pentru sine! Dar acest
mod de viaþã nu este unul neobiºnuit, mai ales când, în calitate
de creºtini, suntem atât de ocupaþi sã respectãm toate regulile,
ignorând faptul cã Dumnezeu ne-a dat cheile Împãrãþiei Sale.
Ne temem cã dacã vom sãrbãtori întoarcerea fiilor risipitori,
cumva le vom trece cu vederea comportamentul greºit: aceastã
iertare ar însemna cumva permisiunea de a trãi dupã bunul
plac. În cuvintele lui André Gide, ne întrebãm: „De ce acordãm
mai multã onoare unui pãcãtos pocãit decât aceluia... care n-a
pãcãtuit niciodatã?”6 În mânia noastrã îndreptãþitã, devenim
oameni care-i dispreþuim pe alþi oameni – sau oameni care-i
dispreþuim pe alþi oameni care-i dispreþuiesc pe alþi oameni. Aºa
cum a afirmat recent autoarea ºi cântãreaþa Sheila Walsh:
„Îndreptãþirea de sine este o mascã foarte subþire. E nevoie doar
ca un «fiu risipitor» sã vinã acasã ºi noi ne scoatem ghearele.”7

Fiul risipitor a reacþionat la durerea ºi suferinþa lui cãutând
viaþã în afara zidurilor casei tatãlui sãu. ªi totuºi, fratele mai
mare a rãmas acasã, chiar dacã ºi el credea cã cheia unei vieþi
fericite era în altã parte. 

Iatã un adevãr vital: viaþa pe care o dorim nu este „undeva”.
Avem acces deplin la tot ce-I aparþine lui Dumnezeu – chiar aici,
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chiar acum, chiar în locul unde ne aflãm. Pentru a trãi aceastã
viaþã abundentã, trebuie pur ºi simplu sã ne deschidem braþele
ºi sã renunþãm la tot ceea ce am încercat cu disperare sã þinem,
ºi trebuie sã recunoaºtem, sã primim ºi sã acceptãm tot ceea ce are
Tatãl nostru ceresc pentru noi. Pentru o astfel de viaþã am fost
mântuiþi. Aceasta este viaþa pe care trebuie sã o luãm înapoi. 

Ce devine clar atunci când citim aceastã povestire este cã
niciunul dintre fii nu-l cunoºtea cu adevãrat pe tatãl sãu. Dacã 

l-ar fi cunoscut, nu ar fi simþit
nevoia de a gândi sau de a
acþiona în moduri negative ºi
distrugãtoare. Ambii fii ar fi
putut accepta generozitatea
tatãlui ºi ar fi putut fi recu-
noscãtori pentru tot ceea ce

le-a fost pus la dispoziþie. Dar, evident, o anumitã rãnire a con-
dus la o rupturã între membrii acestei familii.

Cele mai multe învãþãturi pe care le vei auzi despre pilda
fiului risipitor Îl prezintã pe tatãl ca imagine a lui Dumnezeu ºi,
astfel, presupunem cã la el nu poate exista vreo parte de vinã în
aceste relaþii distruse, pentru cã este perfect. Dar dacã ne vom
concentra pe aspectul uman, aºa cum face Isus în pilda Lui, vom
obþine o perspectivã diferitã. Dupã cum vom vedea în capitolul
urmãtor, fiecare generaþie a fost rãnitã într-un fel de generaþiile
de dinainte ºi toate generaþiile trec aceastã rãnire la generaþiile
urmãtoare. Aºadar, din acest punct de vedere, tatãl din poves-
tirea noastrã reprezintã ºi nenumãratele generaþii de rãniþi, care
se întind pânã la ruptura de la început dintre om ºi Creatorul ºi
Tatãl nostru suprem. Rãnirea este o consecinþã a Cãderii, ºi o
purtãm cu toþii într-un anume fel.

Viaþa reactivã
Dacã am lua ultimul numãr al revistei Viaþa reactivã (dacã ar
exista o astfel de revistã), am putea gãsi pe coperta ei o imagine
a fratelui mai mare al fiului risipitor. Titlul ar putea fi ceva de
genul: „Dar cu mine cum rãmâne?” Asta înseamnã viaþa reactivã.
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Pentru a trãi aceastã viaþã
abundentã, trebuie pur ºi simplu
sã ne deschidem braþele ºi sã
renunþãm la tot ceea ce am
încercat cu disperare sã þinem.



Indiferent de ce se întâmplã, reacþionãm având în vedere propriul
nostru interes. Dacã ne simþim ameninþaþi sau trecuþi cu
vederea, reacþionãm. Vrem ceea ce meritãm, ºi nu prea ne pasã
de altcineva. Suferim ºi, când cineva ne atinge rãnile, re-
acþionãm. Suntem foarte atenþi la insulte ºi vãtãmãri ºi ori de
câte ori sirena interioarã porneºte, reacþionãm. Ca fratele mai
mare, reacþionãm atunci când nu obþinem cea ce vrem, când nu
primim ceea ce primesc ceilalþi sau când alþii nu recunosc cât de
minunaþi suntem. Este un reflex adânc imprimat în noi. Dacã
am perceput o insultã uºoarã sau una directã, nu putem sã rãs-
pundem într-un mod sãnãtos,
deoarece nu avem suficient
autocontrol ca sã nu reacþio-
nãm. 

Din perspectiva lui, fratele
mai mare a fãcut totul bine. A
fost ascultãtor; n-a plecat de acasã; nu ºi-a fãcut de ruºine tatãl.
A fãcut ceea ce face un copil supus ºi se aºtepta sã fie recunoscut
ºi recompensat ca atare. În momentele noastre cele mai egoiste,
suntem cu toþii ca el – geloºi pe oricine primeºte o dozã mai
mare de har ºi pe oricine în cinstea cãruia se dã o petrecere doar
pentru faptul cã se aflã în viaþã. Toþi am trecut pe aici, ne-am
concentrat pe ceea ce se întâmplã în cealaltã parte a palatului, în
loc sã ne bucurãm ºi sã fim mulþumitori pentru toate bine-
cuvântãrile pe care le-am primit.

Dacã ne uitãm tot timpul la ceea ce se întâmplã cu alþii
oameni ºi ne mãsurãm satisfacþia în funcþie de cât de bine am
fost trataþi, suntem mereu la mila a ceea ce se întâmplã acolo. Am
învãþat sã reacþionãm la orice scarã de comparaþie pe care am
stabilit-o. Dacã dependenþa noastrã conduce la criticã, reac-
þionãm defensiv pentru a ne justifica, a ne minimaliza ºi a ne
proiecta problemele asupra cuiva sau asupra a altceva. Putem
reacþiona cu furie pentru a îndepãrta pe cineva sau ne putem
retrage cu un smiorcãit pentru a obþine simpatie.

Aceste reacþii nu sunt întotdeauna extreme ºi s-ar putea ca
nici sã nu fie vizibile pentru cei din jur. Reacþiile noastre sunt
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Fratele mai mare a fãcut ceea ce
face un copil supus ºi se aºtepta sã
fie recunoscut ºi recompensat ca
atare.



nuanþate ºi diferite ºi suntem capabili sã ne adaptãm la realitatea
dureroasã a lumii noastre interioare ºi ne abatem atenþia de la
noi înºine ºi de la sursa durerii noastre. Dupã ani de viaþã
reactivã, ne-am format un fãgaº adânc în care ne miºcãm ºi ne
este mai fricã de ceea ce se aflã în afara lui decât de faptul de a
rãmâne blocaþi acolo. Când se fac presiuni asupra noastrã sau
suntem ameninþaþi, reacþionãm. ªi rãmânem blocaþi. 

Sã fim sinceri, reacþia noastrã este adesea înrãdãcinatã în
durerea resimþitã la o vârstã foarte fragedã. Indiferent cã am fost
neglijaþi, neînþeleºi, abandonaþi, folosiþi, abuzaþi sau chinuiþi –
sau am trãit ceva la fel de oribil – am fost într-adevãr victime. Am
învãþat sã reacþionãm negativ faþã de ceilalþi ºi sã ne fie scârbã de
noi. Nu am meritat toate aceste atacuri, ºi la o vârstã atât de
fragedã tot ceea ce am putut face a fost sã supravieþuim. Nu am
putut schimba nimic. Chiar ºi azi, ca adulþi, avem ceva înãuntrul
nostru care se împotriveºte ideii cã o schimbare semnificativã –
o schimbare mult mai micã decât transformarea completã – este
posibilã. Ne retragem înapoi în umbrã, pentru cã nu avem nicio
dovadã cã transformarea poate avea loc cu adevãrat. Prin ur-
mare continuãm sã reacþionãm ca sã ne protejãm pe noi ºi sã
protejãm orice credem cã am putea pierde. 

Scopul cãrþii Recupereazã-þi viaþa este sã-þi arate cã schimbarea
autenticã ºi de duratã este posibilã. Nu doar cã este posibilã, dar
este ºi realizabilã. La un moment dat, cu toþii trebuie sã ne oprim
din a mai reacþiona ºi sã învãþãm cum sã rãspundem într-un mod
adecvat. Dacã viaþa þi-a fost furatã, depinde de tine sã þi-o
recuperezi, cu ajutorul lui Dumnezeu ºi, cu cât mai repede, cu
atât mai bine.

Ieºind afarã din umbrã
În celebra picturã a lui Rembrandt, fratele mai mare este pe
punctul de a lua o decizie. Se va retrage el în umbra obsesiei sale
lãuntrice rãmânând captiv mâniei ºi resentimentului sãu, ori va
pãºi la luminã ºi va gãsi vindecare în braþele tatãlui lui care-l
cuprind pe cel care a venit acasã?

În orice moment, fratele mai mare ar putea ieºi din umbrã ºi

RECUPEREAZÃ-ÞI VIAÞA

20


	C00 Recupereaza viata
	C01 Recupereaza viata
	C02 Recupereaza viata
	C03 Recupereaza viata
	C04 Recupereaza viata
	C05 Recupereaza viata
	C06 Recupereaza viata
	C07 Recupereaza viata
	C08 Recupereaza viata
	C09 Recupereaza viata
	C10 Recupereaza viata
	C11 Recupereaza viata
	C12 Recupereaza viata
	C13 Recupereaza viata
	C14 Recupereaza viata
	C15 Recupereaza viata



