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Comunitãþilor de la Centrul de transformare, 
cu dragoste ºi mulþumire 

pentru tovãrãºia voastrã în aceastã cãlãtorie.
Cãutarea noastrã comunã 

a determinat apariþia acestei cãrþi.
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INTRODUCERE

Îþi poþi începe cãutarea spiritualã urmãrindu-þi dorinþele inimii, atât
la nivel personal, cât ºi comunitar. Duhul ni se descoperã în speranþele
noastre autentice pentru noi înºine ºi pentru lume. Însã cât de
puternic arde flacãra dorinþei de a avea o relaþie de dragoste cu
Dumnezeu, cu alþi oameni ºi cu lumea? ªtim oare cã a-L dori ºi a-L
cãuta pe Dumnezeu este o alegere care ne este disponibilã întotdeauna? 

ELIZABETH DREYER

Cu câþiva ani în urmã, eram la o întâlnire a comitetului bisericii
în care slujeam: scopul întâlnirii era de a discuta despre cum

puteam atrage mai mulþi oameni sã se alãture bisericii noastre. La
un moment dat, cineva a numãrat cerinþele care existau deja
pentru calitatea de membru în bisericã ºi a fãcut surprinzãtoarea
descoperire cã celor care doreau sã devinã membri ai bisericii li se
cereau undeva între cinci ºi nouã angajamente pe sãptãmânã!

Am încercat sã par interesatã de scopul întâlnirii, dar în inte-
riorul meu strigam: Cine ar dori oare sã se angajeze la aºa ceva? Eram
deja conºtientã de sindromul creºtinului epuizat în propria mea
viaþã ºi nu-mi puteam imagina ca în mod voit sã-l pricinuiesc ºi
altcuiva.

Claritatea care a mijit în clipa aceea m-a determinat sã încep a
fi puþin mai onestã cu privire la ce îmi fusese redusã propria mea
viaþã creºtinã. În timp ce mã strãduiam mai mult ºi încercam sã fac
mai multe lucruri, era în mine un vid ce creºtea tot mai mare, pe
care oricât de multã activitate, creºtinã sau de alt fel, nu-l putea
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umple. Nu conta deloc cã fusesem creºtinã toatã viaþa mea, cã
fusesem într-o slujire creºtinã din tinereþe sau cã rãspundeam la
ceea ce pãreau a fi ocazii oferite de Dumnezeu pentru a mã
implica în multe cauze valoroase. Cu cât refuzam sã recunosc
tânjirea dupã mai mult, cu atât golul se adâncea ºi se lãrgea – pânã
când ameninþa sã mã înghitã. În mijlocul unei asemenea sãrãcii,
mi-era greu chiar sã-mi imaginez ce a vrut sã spunã Isus când a
zis: „Eu am venit ca oile sã aibã viaþã, ºi s-o aibã din belºug” (Ioan
10:10). Rãspunsurile mele la predicile ºi reflecþiile devoþionale pe
baza acestui verset erau, în cel mai bun caz, cinice. Mie viaþa
creºtinã pur ºi simplu nu mi se pãrea cã e aºa.

Nu ºtiam unde sã merg ca sã discut despre astfel de realitãþi
incomode. Viaþa în comunitãþile creºtine ºi în preajma lor ne ajutã
prea puþin în a ne îndeplini dorinþele, în a crede cã în adâncul
fiinþei noastre existã ceva esenþial cãruia trebuie sã-i acordãm
atenþie sau în a ne oferi multã speranþã cã cele mai profunde tân-
jiri ale noastre ne-ar putea duce la ceva bun. Uneori ne alungãm
tânjirile mai profunde ale inimii considerându-le pur idealiste –
dincolo de tãrâmul posibilitãþilor de aceastã parte a cerului.
Alteori, în faþa unor asemenea exprimãri ale umanitãþii noastre,
se ridicã o teamã subtilã sau un disconfort fãþiº. În multe cercuri
religioase, accentul pus pe depravarea omului face dificil
rãspunsul la întrebarea dacã existã ceva în noi în care ne putem
încrede.

Uneori limbajul tânjirii este folosit ca sã stârneascã emoþiile
unei mulþimi, dar cel mai adesea ceea ce se oferã ca rãspuns nu ne
satisface în final. Tânjirea noastrã dupã iubire este satisfãcutã în
cadrul unor relaþii care sunt foarte utile, însã predispuse sã se
destrame sub presiune. Tânjirea noastrã dupã vindecare ºi
transformare este întâmpinatã cu mesaje de autoajutorare care ne
lasã însufleþiþi pentru o perioadã scurtã ºi totuºi împovãraþi de
presiunea de a încerca sã ne reparãm singuri cu o tehnicã sau o
deprindere nouã. Tânjirea noastrã dupã un mod de viaþã care sã
funcþioneze este întâmpinatã cel mai adesea cu o invitaþie la mai
multã activitate, ceea ce din pãcate face jocul dorinþelor noastre
nestãpânite ºi hiperactivitãþii culturii occidentale.

Prima mea reacþie la aceastã conºtienþã a tânjirii a fost sã încerc

RITMURI SACRE

10



sã-mi adaptez programul, sã învãþ cum sã spun nu cu mai multã
hotãrâre, sã adopt instrumente noi de management al timpului.
Însã vine o vreme când dorinþa este atât de profundã încât doar
adaptarea programului nu este suficientã. În cele din urmã am
capitulat în faþa tuturor acestora fãcând alegerea de a-mi rearanja
radical viaþa pentru a-mi asculta tânjirile inimii ºi a-mi ordona
viaþa pentru cãutarea spiritualã. A fost o perioadã de deschidere
completã, în care am pus aproape totul sub semnul întrebãrii ºi
am lãsat ca multe dintre capcanele exterioare ale vieþii mele – în
special viaþa mea spiritualã – sã slãbeascã pânã când cele mai
profunde tânjiri, acelea care sunt sãdite în esenþa umanitãþii
noastre, au început sã se arate în toatã frumuseþea ºi puterea lor.
Tânjirea dupã semnificaþie, dupã iubire, tânjirea dupã schimbare
profundã ºi fundamentalã, tânjirea dupã un mod de viaþã care
funcþioneazã, tânjirea dupã a mã conecta experienþial ºi chiar la
nivel lãuntric cu Cineva de dincolo de noi – aceste tânjiri m-au
condus sã caut practici spirituale ºi sã-mi stabilesc ritmuri ale vieþii
care mi-au promis ceva mai mult.

DESCHIDEREA FAÞÃ DE TAINA TRANSFORMÃRII SPIRITUALE

Poate cã unul dintre lucrurile esenþiale pe care trebuie sã-l
înþelegem cu privire la transformarea spiritualã este cã ea este
plinã de mister. Putem fi deschiºi faþã de ea, dar n-o putem realiza
pentru noi înºine. Pavel se referã la acest aspect în scrierile sale
folosind douã metafore. Prima este procesul prin care se formeazã
un embrion în pântecele mamei: „…simt durerile naºterii, pânã ce
va lua Cristos chip în voi!” (Gal. 4:19). Miracolul concepþiei,
formarea embrionului ºi procesul de naºtere sunt naturale, dar, de
asemenea, pline de mister. Chiar dacã eu am conceput ºi am
nãscut trei copii, chiar dacã m-am minunat de pozele unui
embrion care se formeazã în pântecele mamei, chiar dacã cred cã
înþeleg realitãþile vieþii, ceva în întregul proces rãmâne o tainã
pentru mine, ceva ce nu pot controla ºi nu pot declanºa. Miracolul
naºterii este întotdeauna un miracol. Este un lucru pe care-L face
Dumnezeu; de fiecare datã.

La fel este ºi cu procesul de metamorfozare. Pavel se referã la
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procesul acesta în Romani 12:2, când spune: „Sã nu vã potriviþi
chipului veacului acestuia, ci sã vã prefaceþi [metamorphoô], prin
înnoirea minþii voastre.” Termenul grecesc metamorphoô înseamnã
metamorfozare ºi este procesul prin care o omidã întrã în întu-
nericul coconului pentru ca, în cele din urmã, sã aparã schimbatã,
aproape de nerecunoscut. Aceastã schimbare este atât de pro-
fundã încât omida îºi transcende existenþa anterioarã ºi ia o formã
cu totul diferitã, având capacitãþi total diferite. Mã îndoiesc cã
omida are o înþelegere cognitivã a procesului în sine sau a fiinþei
în care se transformã în final. Ceva mult mai important este la
lucru. Ceva din însãºi esenþa acestei mici fiinþe îi spune: E timpul.
ªi astfel omida ascultã acest inexplicabil îndemna lãuntric ºi intrã
în proces.

Ambele metafore plaseazã procesul transformãrii spirituale
direct în categoria pe care noi o numim mister: ceva din afara
activitãþii ºi a înþelegerii umane obiºnuite ce poate fi înþeles doar
prin revelaþie divinã ºi poate fi înfãptuit doar prin acþiune divinã.

Ce înseamnã asta pentru aceia dintre noi care dorim sã ne
dãruim mai deplin ºi mai concret procesului de transformare spi-
ritualã? Înseamnã cã, indiferent de ce credem cã ºtim despre
aceastã transformare, decizia de a ne angaja în experimentarea
transformãrii spirituale ne duce la limita cunoaºterii noastre ºi ne
lasã sã privim încordaþi în necunoscut. Chiar dacã e normal ca
fiecare persoanã rãscumpãratã sã experimenteze transformarea
spiritualã, ceva cu privire la ea va rãmâne întotdeauna un mister
pentru noi. Este ceva sã-mi pot controla comportamentul exterior,
însã este altceva sã experimentez acele schimbãri lãuntrice
seismice care-mi schimbã modul în care exist în aceastã lume – de
la un vierme care se târãºte pe burtã la un fluture care zboarã spre
cer. Acest gen de schimbare este ceva ce doar Dumnezeu poate
înfãptui.

În sfârºit, acesta este cel mai plin de speranþã lucru pe care
fiecare dintre noi îl poate spune despre transformarea spiritualã:
Eu nu mã pot transforma singur, ºi nici altcineva n-o poate face. Ceea
ce pot eu este sã creez condiþiile în care transformarea spiritualã
poate avea loc, dezvoltându-mi ºi menþinând un ritm al practicilor
spirituale care sã mã þinã deschis ºi disponibil faþã de Dumnezeu.

RITMURI SACRE
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O CÃLÃTORIE A DESCOPERIRII

Când suntem în contact cu cele mai profunde tânjiri ale noastre
(în loc de a avea atenþia cu totul distrasã de manifestãrile lor
superficiale), ni se deschide un set întreg de noi alegeri. În loc de
a fi motivaþi de vinovãþie ºi obligaþie – ca în exprimãri de genul:
„Chiar trebuie sã am un timp de pãrtãºie” sau „Chiar trebuie sã mã
rog mai mult” – suntem constrânºi sã cãutãm modalitãþi de a trãi
care sunt potrivite cu cele mai profunde dorinþe ale noastre.
Uneori lucrul acesta poate pãrea riscant ºi adesea ne ridicã un nou
set de întrebãri, dar iatã ce înseamnã în esenþã transformarea
spiritualã: alegerea unui mod de viaþã care ne deschide faþã de
prezenþa lui Dumnezeu în zonele fiinþei noastre unde ne sunt
stârnite cele mai sincere dorinþe ºi cele mai profunde tânjiri.
Aceste descoperiri ne sunt disponibile tuturor pe mãsurã ce
devenim mai oneºti în a recunoaºte ce nu funcþioneazã, astfel
încât sã ne putem croi un mod de viaþã care este mai potrivit cu
cele mai adânci dorinþe ale noastre.

Cãlãtoria începe pe mãsurã ce învãþãm sã acordãm atenþie
dorinþei noastre în prezenþa lui Dumnezeu, permiþându-i dorinþei
noastre sã devinã stimulentul pentru adâncirea cãlãtoriei noastre
spirituale. Despre aceasta vorbeºte în esenþã primul capitol ºi nu
trebuie sã fie luat uºor sau abordat superficial ca un precursor al
disciplinelor în sine. Dacã sãrim peste aceastã parte a procesului,
efortul nostru cu disciplinele nu va fi nimic mai mult decât un alt
program în care ne implicãm pe baza unui îndemn exterior sau a
unor factori motivatori superficiali. Stãruie asupra acestui capitol
atât cât e nevoie sã te ancorezi de ceva consistent dinãuntrul tãu,
sã descoperi ce anume îþi doreºti cu adevãrat. Doar dupã ce ne-am
acomodat cu dorinþele noastre ºi le-am identificat în prezenþa lui
Dumnezeu suntem pregãtiþi pentru a fi îndrumaþi în practicile
spirituale care ne vor deschide sã primim lucrul dupã care tân-
jeºte inima noastrã.

Miºcarea dinspre dorinþã spre disciplinã este importantã:

Ceea ce ne modeleazã acþiunile reprezintã în esenþã ceea ce
ne modeleazã dorinþa. Dorinþa ne face sã acþionãm ºi, atunci
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când acþionãm, acþiunea noastrã fie ne va conduce la o
integrare mai bunã, fie la o dezintegrare a personalitãþii,
minþii ºi trupului nostru – ºi la întãrirea sau deteriorarea
relaþiei noastre cu Dumnezeu, cu ceilalþi ºi cu lumea. Obice-
iurile ºi disciplinele pe care le folosim ca sã ne modelãm do-
rinþa formeazã baza pentru spiritualitatea noastrã.

Fiecare capitol care urmeazã asigurã o îndrumare practicã
pentru a pãtrunde în disciplinele centrale ale credinþei creºtine,
aºa încât ele sã se lege de cele mai puternice ºi irezistibile dorinþe
ale sufletului uman. La sfârºitul fiecãrui capitol existã o secþiune
practicã ce îþi oferã îndrumare concretã pentru a experimenta
fiecare disciplinã, aºa încât sã poþi începe s-o încorporezi în viaþa
ta zilnicã. Dacã eºti unul care nu reziºti sã nu citeºti o carte pânã
la capãt, mergi înainte ºi citeºte-o; totuºi, vei beneficia cel mai
mult de ea când o vei citi încet ºi, de fapt, când vei practica fiecare
disciplinã atât cât ai nevoie ca sã te simþi comod cu ea ºi sã 
o experimentezi ca o expresie naturalã a intimitãþii tale cu
Dumnezeu.

Aceasta carte nu este – ºi nicio carte n-ar putea fi – o prezentare
exhaustivã a tuturor disciplinelor spirituale pe care cãutãtorii
spirituali le-au folosit de-a lungul istoriei umane. Disciplinele
analizate aici sunt doar cele fundamentale ºi indispensabile pen-
tru a începe procesul – precum învãþarea paºilor de bazã a unui
dans sau a vocii întâi a unui cântec. Dupã ce analizãm aceste
miºcãri de bazã în relaþia noastrã cu Dumnezeu, capitolul nouã ne
oferã ocazia de a le integra într-un tipar, astfel încât sã putem
trecem dincolo de abordãrile aleatoare, întâmplãtoare ale vieþii
spirituale. În tradiþia creºtinã, acest aranjament structurat al prac-
ticilor spirituale este numit „o regulã de viaþã”. O regulã de viaþã
este un mod de a-þi ordona viaþa în jurul valorilor, practicilor ºi
relaþiilor care ne menþin deschiºi ºi disponibili faþã de Dumnezeu
pentru lucrarea de transformare spiritualã pe care doar El o poate
înfãptui. Spus simplu, o regulã de viaþã ne asigurã structura ºi
spaþiul pentru creºtere.

Expresia „ritm spiritual” este un alt mod util de a discuta des-
pre acest concept important, deoarece ne elibereazã de unele
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abordãri aspre ºi rigide ale vieþii spirituale pe care mulþi le-au
experimentat. Acest limbaj este inspirat din imaginea ritmurilor
naturale ale ordinii existente în creaþie. Fluxul ºi refluxul, precum
ºi miºcarea continuã a valurilor ocea-
nului sunt atât de constante, însã
sunt pline de varietate ºi creativitate.
Predictibilitatea schimbãrii anotim-
purilor, dar ºi frumuseþea ºi varie-
tatea lor ne surprind de fiecare datã.
Ritmul face ca muzica ºi dansul sã fie
printre cele mai încântãtoare ºi spon-
tane experienþe de care ne bucurãm,
însã pentru a ne bucura din plin de
ele este necesar sã stãpânim notele ºi
miºcãrile de bazã.

Disciplinele înseºi sunt compo-
nente fundamentale ale ritmului inti-
mitãþii cu Dumnezeu care hrãnesc ºi
îngrijesc sufletul, þinându-ne deschiºi
ºi accesibili pentru iniþiativele sur-
prinzãtoare ale lui Dumnezeu în
vieþile noastre. Dupã ce învãþãm dis-
ciplinele, existã o creativitate infinitã
pentru a le integra într-un ritm care
este potrivit pentru noi ºi o mare li-
bertate pentru a adãuga alte discipline ºi elemente creative.

O INVITAÞIE LA COMUNITATE

Cu toate cã aceastã carte pune accentul pe disciplinele spirituale
personale, cãlãtoria spiritualã n-a fost niciodatã menitã sã fie
fãcutã de unul singur. Întreaga Scripturã adevereºte lucrul acesta,
însã în mod special viaþa lui Isus ne oferã un model convingãtor.
Chiar la începutul lucrãrii lui Isus, dupã ce S-a rugat toatã noaptea
ºi a ascultat cu atenþie vocea lui Dumnezeu, El a ales o comunitate
micã formatã din 12 ucenici. Scriptura ne spune cã a chemat „pe cine
a vrut”. El i-a ales în primul rând ca „sã fie cu El” (Marcu 3:13-14)
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Omida trebuie sã renunþe la
viaþa pe care o cunoaºte ºi sã
se supunã misterului
transformãrii interioare. Ea
iese din proces transformatã,
cu aripi care-i dau libertatea
sã zboare… O regulã de viaþã
ne oferã o modalitate de a
intra în procesul de-o viaþã al
transformãrii personale.
Disciplinele ei ne ajutã sã dãm
la o parte familiarul dar
strangulatorul „eu vechi” ºi îi
permite „eului nou” în Cristos
sã fie modelat – adevãratul eu
care este atras în mod natural
de lumina lui Dumnezeu.

MARJORIE THOMPSON, 
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ºi apoi ca sã facã lucrarea de slujire. Prima invitaþie a lui Isus a fost
ca ei sã fie împreunã cu El în comunitate, modelaþi de învãþãtura
ºi conducerea Sa, iar El a rãmas credincios acestor relaþii pânã la
sfârºitul vieþii Sale.

Angajamentul nostru faþã de comunitate ºi faþã de prietenia
spiritualã din cadrul acestei comunitãþi este în sine o disciplinã
spiritualã de o mare însemnãtate pentru viaþa spiritualã. Prietenia
spiritualã nu este în primul rând o relaþie socialã care existã cu
scopul de a conversa în timp ce servim prânzul sau jucãm golf. Nu
este în primul rând o relaþie colegialã concentratã pe probleme de
serviciu sau pe proiecte de slujire. Nu este o relaþie de autoaju-
torare focalizatã în primul rând pe rezolvarea problemelor sau pe
darea de socotealã. Nu este în primul rând nici mãcar un grup de
studiu biblic. Mai degrabã este o relaþie care se focalizeazã deli-
berat pe relaþia noastrã cu Dumnezeu aºa cum este ea vãzutã prin
lentilele dorinþei. Cu un astfel de prieten ne împãrtãºim cele mai
profunde dorinþe ale inimi noastre, astfel încât sã ne putem
sprijini unul pe altul în a ne ordona viaþa în moduri care sunt
adecvate cu ceea ce doresc cel mai mult inimile noastre. Cinstim
împreunã modurile în care Dumnezeu Se întâlneºte cu noi în
contextul practicilor spirituale care ne ajutã sã-L cãutãm pe El.

Comunitatea este un element aºa de important al procesului
de formare, încât va fi abordatã ca o temã ce strãbate întreaga
carte. Mai mult, eºti invitat sã experimentezi comunitatea alegând
un prieten sau doi, ori chiar un grup mic cu care sã faci aceastã
cãlãtorie, folosind ghidul prezentat în anexa „Sã cãlãtorim îm-
preunã”. Aceastã anexã vã va îndruma cum sã experimentaþi
împreunã fiecare disciplinã ºi vã va pune la dispoziþie întrebãri
care sã vã ajute sã vã analizaþi experienþa. Astfel, disciplinele
spirituale formeazã baza pentru interacþiunile tale cu ceilalþi în
comunitate ºi viaþa ta în comunitate devine un loc sigur pentru
a practica tiparele ºi comportamentele care determinã schimbãri
reale. Dacã ai prieteni care par sã aibã ºi ei dorinþa de a se angaja
mai serios în aceastã cãlãtorie spiritualã, invitã-i sã þi se alãture,
aºa încât niciunul dintre voi sã nu fie nevoit sã cãlãtoreascã
singur.

RITMURI SACRE
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Existã momente în viaþa noastrã când strigãm înãuntrul nos-
tru: Nu-mi pasã ce spun ceilalþi; viaþa creºtinã trebuie sã fie mai mult
de-atât! Cartea aceasta este pentru acele momente din viaþa ta ºi a
mea. Vreau ca prin ea sã-L auzi pe Isus vorbindu-þi în astfel de
momente, ºoptindu-þi cu înþelegere ºi speranþã: „Existã în tine
dorinþe care sunt aºa de adânci ºi de reale, ºi atât de legate de
esenþa a ceea ce eºti tu; Eu vreau sã-þi împlinesc aceste dorinþe – ºi
nu doar în parte, ci din plin.”

Fie ca Isus Cristos Însuºi sã ne întâlneascã în locul cãutãrii
noastre spirituale!

Introducere
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