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Comunitatilor de la Centrul de transformare,
cu dragoste si multumire
pentru tovinisia voastri in aceastd calatorie.
Ciutarea noastri comund
a determinat aparitia acestei cirti.
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INTRODUCERE

It poti incepe cautarea spirituald urmdrindu-ti dorintele inimii, atdt
la nivel personal, cit si comunitar. Duhul ni se descoperi in sperantele
noastre autentice pentru noi insine si pentru lume. Insi cat de
puternic arde flacira dorintei de a avea o relatie de dragoste cu
Dumnezeu, cu alti oameni gi cu lumea? Stim oare cd a-L dori si a-L
cauta pe Dumnezeu este o alegere care ne este disponibild intotdeauna?

EL1ZABETH DREYER

Cu cativa ani in urma, eram la o intalnire a comitetului bisericii
in care slujeam: scopul intalnirii era de a discuta despre cum
puteam atrage mai multi oameni sa se aldture bisericii noastre. La
un moment dat, cineva a numadrat cerintele care existau deja
pentru calitatea de membru in biserica si a facut surprinzatoarea
descoperire ca celor care doreau sa devind membri ai bisericii li se
cereau undeva intre cinci si nouad angajamente pe siptimana!

Am 1Incercat sa par interesatd de scopul intalnirii, dar in inte-
riorul meu strigam: Cine ar dori oare si se angajeze la asa ceva? Eram
deja constienta de sindromul crestinului epuizat in propria mea
viata si nu-mi puteam imagina ca in mod voit sa-1 pricinuiesc si
altcuiva.

Claritatea care a mijit in clipa aceea m-a determinat sa incep a
fi putin mai onesta cu privire la ce imi fusese redusa propria mea
viata crestina. In timp ce ma striduiam mai mult si incercam sa fac
mai multe lucruri, era in mine un vid ce crestea tot mai mare, pe
care oricat de multa activitate, crestind sau de alt fel, nu-1 putea

9



RITMURI SACRE

umple. Nu conta deloc ca fusesem crestina toata viata mea, ca
fusesem intr-o slujire crestina din tinerete sau ca raspundeam la
ceea ce pareau a fi ocazii oferite de Dumnezeu pentru a ma
implica in multe cauze valoroase. Cu cat refuzam sa recunosc
tanjirea dupa mai mult, cu atat golul se adancea si se largea — pana
cand ameninta sa ma inghita. In mijlocul unei asemenea saracii,
mi-era greu chiar sa-mi imaginez ce a vrut sa spuna Isus cand a
zis: ,Eu am venit ca oile sa aiba viata, si s-o aiba din belsug” (Ioan
10:10). Raspunsurile mele la predicile si reflectiile devotionale pe
baza acestui verset erau, in cel mai bun caz, cinice. Mie viata
crestina pur si simplu nu mi se parea ca e asa.

Nu stiam unde sa merg ca sa discut despre astfel de realitati
incomode. Viata in comunitatile crestine si in preajma lor ne ajuta
prea putin in a ne indeplini dorintele, in a crede ca in adancul
fiintei noastre exista ceva esential caruia trebuie sa-i acordam
atentie sau in a ne oferi multa speranta ca cele mai profunde tan-
jiri ale noastre ne-ar putea duce la ceva bun. Uneori ne alungam
tanjirile mai profunde ale inimii considerandu-le pur idealiste —
dincolo de taramul posibilitatilor de aceasta parte a cerului.
Alteori, in fata unor asemenea exprimadri ale umanitatii noastre,
se ridica o teama subtild sau un disconfort fatis. In multe cercuri
religioase, accentul pus pe depravarea omului face dificil
raspunsul la intrebarea daca exista ceva in noi in care ne putem
increde.

Uneori limbajul tanjirii este folosit ca sa starneasca emotiile
unei multimi, dar cel mai adesea ceea ce se ofera ca rdspuns nu ne
satisface in final. Tanjirea noastra dupa iubire este satisfacuta in
cadrul unor relatii care sunt foarte utile, insa predispuse sa se
destrame sub presiune. Tanjirea noastrd dupa vindecare si
transformare este intdmpinata cu mesaje de autoajutorare care ne
lasa insufletiti pentru o perioada scurta si totusi impovarati de
presiunea de a incerca sa ne reparam singuri cu o tehnica sau o
deprindere noua. Tanjirea noastra dupa un mod de viata care sa
functioneze este intdimpinata cel mai adesea cu o invitatie la mai
multa activitate, ceea ce din pacate face jocul dorintelor noastre
nestapanite si hiperactivitatii culturii occidentale.

Prima mea reactie la aceasta constienta a tanjirii a fost sa incerc
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sa-mi adaptez programul, sa invat cum sa spun nu cu mai multa
hotarare, sa adopt instrumente noi de management al timpului.
Insa vine o vreme cand dorinta este atat de profunda incat doar
adaptarea programului nu este suficienta. In cele din urma am
capitulat in fata tuturor acestora facand alegerea de a-mi rearanja
radical viata pentru a-mi asculta tanjirile inimii si a-mi ordona
viata pentru cautarea spirituala. A fost o perioada de deschidere
completd, in care am pus aproape totul sub semnul intrebarii si
am lasat ca multe dintre capcanele exterioare ale vietii mele — in
special viata mea spirituala — sa sldbeasca pana cand cele mai
profunde tanjiri, acelea care sunt sadite in esenta umanitatii
noastre, au inceput sa se arate in toata frumusetea si puterea lor.
Tanjirea dupa semnificatie, dupa iubire, tanjirea dupa schimbare
profunda si fundamentala, tanjirea dupa un mod de viata care
functioneazd, tanjirea dupa a ma conecta experiential si chiar la
nivel launtric cu Cineva de dincolo de noi — aceste tanjiri m-au
condus sa caut practici spirituale si sa-mi stabilesc ritmuri ale vietii
care mi-au promis ceva mai mult.

DESCHIDEREA FATA DE TAINA TRANSFORMARII SPIRITUALE

Poate ca unul dintre lucrurile esentiale pe care trebuie sa-1
intelegem cu privire la transformarea spirituala este ca ea este
plina de mister. Putem fi deschisi fata de ea, dar n-o putem realiza
pentru noi ingine. Pavel se refera la acest aspect in scrierile sale
folosind doua metafore. Prima este procesul prin care se formeaza
un embrion in pantecele mamei: ,,...simt durerile nasterii, pana ce
va lua Cristos chip in voi!” (Gal. 4:19). Miracolul conceptiei,
formarea embrionului si procesul de nastere sunt naturale, dar, de
asemenea, pline de mister. Chiar daca eu am conceput si am
ndscut trei copii, chiar dacd m-am minunat de pozele unui
embrion care se formeaza in pantecele mamei, chiar daca cred ca
inteleg realitatile vietii, ceva in intregul proces ramane o taina
pentru mine, ceva ce nu pot controla si nu pot declansa. Miracolul
nasterii este intotdeauna un miracol. Este un lucru pe care-L face
Dumnezeu; de fiecare data.

La fel este si cu procesul de metamorfozare. Pavel se refera la
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procesul acesta in Romani 12:2, cand spune: ,Sa nu va potriviti
chipului veacului acestuia, ci sa va prefaceti [metamorphod], prin
innoirea mintii voastre.” Termenul grecesc metamorphod inseamna
metamorfozare si este procesul prin care o omida intra in intu-
nericul coconului pentru ca, in cele din urma, sa apara schimbata,
aproape de nerecunoscut. Aceasta schimbare este atat de pro-
funda incat omida isi transcende existenta anterioara si ia o forma
cu totul diferitd, avand capacitati total diferite. Ma indoiesc ca
omida are o intelegere cognitiva a procesului in sine sau a fiintei
in care se transforma in final. Ceva mult mai important este la
lucru. Ceva din insdsi esenta acestei mici fiinte ii spune: E timpul.
Si astfel omida asculta acest inexplicabil indemna launtric si intra
in proces.

Ambele metafore plaseaza procesul transformarii spirituale
direct in categoria pe care noi 0 numim mister: ceva din afara
activitatii si a intelegerii umane obisnuite ce poate fi inteles doar
prin revelatie divina si poate fi infaptuit doar prin actiune divina.

Ce inseamna asta pentru aceia dintre noi care dorim sa ne
daruim mai deplin si mai concret procesului de transformare spi-
rituald? Inseamnia ca, indiferent de ce credem ca stim despre
aceasta transformare, decizia de a ne angaja in experimentarea
transformarii spirituale ne duce la limita cunoasterii noastre si ne
lasa sa privim incordati in necunoscut. Chiar daca e normal ca
fiecare persoana rascumpadrata sa experimenteze transformarea
spirituald, ceva cu privire la ea va ramane intotdeauna un mister
pentru noi. Este ceva sa-mi pot controla comportamentul exterior,
insa este altceva sa experimentez acele schimbari launtrice
seismice care-mi schimba modul in care exist in aceasta lume — de
la un vierme care se taraste pe burta la un fluture care zboara spre
cer. Acest gen de schimbare este ceva ce doar Dumnezeu poate
infaptui.

In sfarsit, acesta este cel mai plin de sperantd lucru pe care
fiecare dintre noi il poate spune despre transformarea spirituala:
Eu nu md pot transforma singur, i nici altcineva n-o poate face. Ceea
ce pot eu este sa creez conditiile in care transformarea spirituala
poate avea loc, dezvoltandu-mi si mentinand un ritm al practicilor
spirituale care sa ma tina deschis si disponibil fata de Dumnezeu.
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O CALATORIE A DESCOPERIRII

Cand suntem in contact cu cele mai profunde tanjiri ale noastre
(in loc de a avea atentia cu totul distrasa de manifestarile lor
superficiale), ni se deschide un set intreg de noi alegeri. in loc de
a fi motivati de vinovatie si obligatie — ca in exprimari de genul:
,Chiar trebuie s am un timp de partasie” sau ,Chiar trebuie sa ma
rog mai mult” — suntem constransi sa cautdm modalitati de a trai
care sunt potrivite cu cele mai profunde dorinte ale noastre.
Uneori lucrul acesta poate parea riscant si adesea ne ridica un nou
set de intrebari, dar iata ce inseamna in esenta transformarea
spirituala: alegerea unui mod de viata care ne deschide fata de
prezenta lui Dumnezeu in zonele fiintei noastre unde ne sunt
starnite cele mai sincere dorinte si cele mai profunde tanjiri.
Aceste descoperiri ne sunt disponibile tuturor pe masura ce
devenim mai onesti in a recunoaste ce nu functioneaza, astfel
incat sa ne putem croi un mod de viatd care este mai potrivit cu
cele mai adanci dorinte ale noastre.

Calatoria incepe pe masura ce invatdm sa acordam atentie
dorintei noastre in prezenta lui Dumnezeu, permitandu-i dorintei
noastre sa devina stimulentul pentru adancirea caldtoriei noastre
spirituale. Despre aceasta vorbeste in esenta primul capitol si nu
trebuie sa fie luat usor sau abordat superficial ca un precursor al
disciplinelor in sine. Daca sarim peste aceastd parte a procesului,
efortul nostru cu disciplinele nu va fi nimic mai mult decat un alt
program in care ne implicam pe baza unui indemn exterior sau a
unor factori motivatori superficiali. Staruie asupra acestui capitol
atat cat e nevoie sa te ancorezi de ceva consistent dinauntrul tau,
sa descoperi ce anume iti doresti cu adevdrat. Doar dupa ce ne-am
acomodat cu dorintele noastre si le-am identificat in prezenta lui
Dumnezeu suntem pregatiti pentru a fi indrumati in practicile
spirituale care ne vor deschide sa primim lucrul dupa care tan-
jeste inima noastra.

Miscarea dinspre dorinta spre disciplina este importanta:

Ceea ce ne modeleaza actiunile reprezinta in esenta ceea ce
ne modeleaza dorinta. Dorinta ne face sa actionam si, atunci
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cand actionam, actiunea noastra fie ne va conduce la o
integrare mai buna, fie la o dezintegrare a personalitatii,
mintii si trupului nostru — si la intdrirea sau deteriorarea
relatiei noastre cu Dumnezeu, cu ceilalti si cu lumea. Obice-
iurile si disciplinele pe care le folosim ca sa ne modelam do-
rinta formeaza baza pentru spiritualitatea noastra.

Fiecare capitol care urmeaza asigura o indrumare practica
pentru a patrunde in disciplinele centrale ale credintei crestine,
asa incat ele sa se lege de cele mai puternice si irezistibile dorinte
ale sufletului uman. La sfarsitul fiecarui capitol existd o sectiune
practica ce iti ofera indrumare concreta pentru a experimenta
fiecare disciplind, asa incat sa poti incepe s-o incorporezi in viata
ta zilnicd. Daca esti unul care nu rezisti sa nu citesti o carte pana
la capat, mergi 1nainte si citeste-o; totusi, vei beneficia cel mai
mult de ea cand o vei citi incet si, de fapt, cand vei practica fiecare
disciplina atat cat ai nevoie ca sa te simti comod cu ea si sa
0 experimentezi ca o expresie naturala a intimitatii tale cu
Dumnezeu.

Aceasta carte nu este — si nicio carte n-ar putea fi — o prezentare
exhaustiva a tuturor disciplinelor spirituale pe care cautatorii
spirituali le-au folosit de-a lungul istoriei umane. Disciplinele
analizate aici sunt doar cele fundamentale si indispensabile pen-
tru a incepe procesul — precum invdtarea pasilor de baza a unui
dans sau a vocii intai a unui cantec. Dupa ce analizam aceste
miscari de baza in relatia noastra cu Dumnezeu, capitolul noua ne
ofera ocazia de a le integra intr-un tipar, astfel incat sa putem
trecem dincolo de abordarile aleatoare, intamplatoare ale vietii
spirituale. In traditia crestina, acest aranjament structurat al prac-
ticilor spirituale este numit ,0 regula de viata”. O regula de viata
este un mod de a-ti ordona viata in jurul valorilor, practicilor si
relatiilor care ne mentin deschisi si disponibili fatd de Dumnezeu
pentru lucrarea de transformare spirituala pe care doar El o poate
infaptui. Spus simplu, o regula de viata ne asigura structura si
spatiul pentru crestere.

Expresia ,ritm spiritual” este un alt mod util de a discuta des-
pre acest concept important, deoarece ne elibereaza de unele
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abordari aspre si rigide ale vietii spirituale pe care multi le-au
experimentat. Acest limbaj este inspirat din imaginea ritmurilor
naturale ale ordinii existente in creatie. Fluxul si refluxul, precum

si miscarea continua a valurilor ocea-
nului sunt atit de constante, insa
sunt pline de varietate si creativitate.
Predictibilitatea schimbarii anotim-
purilor, dar si frumusetea si varie-
tatea lor ne surprind de fiecare data.
Ritmul face ca muzica si dansul sa fie
printre cele mai incantatoare si spon-

Omida trebuie sd renunte la
viata pe care o cunoaste si sd
se supund misterului
transformdrii interioare. Ea
iese din proces transformatd,
cu aripi care-i dau libertatea
sd zboare... O reguli de viati

ne oferd o modalitate de a
intra in procesul de-o viatd al
transformdrii personale.
Disciplinele ei ne ajutd si dam
la o parte familiarul dar
strangulatorul ,.eu vechi” si ii
permite ,eului nou” in Cristos
sd fie modelat — adevdratul eu
care este atras in mod natural
de lumina lui Dumnezeu.

tane experiente de care ne bucuram,
insa pentru a ne bucura din plin de
ele este necesar sa stipanim notele si
migscdrile de baza.

Disciplinele insesi sunt compo-
nente fundamentale ale ritmului inti-
mitatii cu Dumnezeu care hranesc si
ingrijesc sufletul, tindandu-ne deschisi
si accesibili pentru initiativele sur-
prinzatoare ale lui Dumnezeu in
vietile noastre. Dupa ce invatam dis-
ciplinele, exista o creativitate infinita
pentru a le integra intr-un ritm care
este potrivit pentru noi si o mare li-
bertate pentru a adauga alte discipline si elemente creative.

MARJORIE THOMPSON,
SOUFEAST

O INVITATIE LA COMUNITATE

Cu toate ca aceasta carte pune accentul pe disciplinele spirituale
personale, calatoria spirituala n-a fost niciodatd menita sa fie
facutd de unul singur. Intreaga Scriptura adevereste lucrul acesta,
insa in mod special viata lui Isus ne ofera un model convingator.
Chiar la inceputul lucrarii lui Isus, dupa ce S-a rugat toata noaptea
si a ascultat cu atentie vocea lui Dumnezeu, El a ales 0 comunitate
mica formata din 12 ucenici. Scriptura ne spune cd a chemat ,pe cine
a vrut”. El i-a ales in primul rand ca ,sa fie cu E1” (Marcu 3:13-14)
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si apoi ca sa facd lucrarea de slujire. Prima invitatie a lui Isus a fost
ca ei sa fie impreuna cu El in comunitate, modelati de invatatura
si conducerea Sa, iar El a ramas credincios acestor relatii pana la
sfarsitul vietii Sale.

Angajamentul nostru fatd de comunitate si fata de prietenia
spirituald din cadrul acestei comunitati este in sine o disciplina
spirituala de o mare insemnatate pentru viata spirituala. Prietenia
spirituald nu este in primul rdnd o relatie sociald care exista cu
scopul de a conversa in timp ce servim pranzul sau jucam golf. Nu
este in primul rand o relatie colegiala concentrata pe probleme de
serviciu sau pe proiecte de slujire. Nu este o relatie de autoaju-
torare focalizatd in primul rand pe rezolvarea problemelor sau pe
darea de socoteala. Nu este in primul rand nici macar un grup de
studiu biblic. Mai degraba este o relatie care se focalizeaza deli-
berat pe relatia noastra cu Dumnezeu asa cum este ea vazuta prin
lentilele dorintei. Cu un astfel de prieten ne impartasim cele mai
profunde dorinte ale inimi noastre, astfel incat sa ne putem
sprijini unul pe altul in a ne ordona viata in moduri care sunt
adecvate cu ceea ce doresc cel mai mult inimile noastre. Cinstim
impreuna modurile in care Dumnezeu Se intalneste cu noi in
contextul practicilor spirituale care ne ajuta sa-L cautam pe EL

Comunitatea este un element asa de important al procesului
de formare, incat va fi abordata ca o tema ce strabate intreaga
carte. Mai mult, esti invitat sa experimentezi comunitatea alegand
un prieten sau doi, ori chiar un grup mic cu care sa faci aceasta
calatorie, folosind ghidul prezentat in anexa ,Sa calatorim im-
preund”. Aceastd anexa va va indruma cum sa experimentati
impreuna fiecare disciplina si va va pune la dispozitie intrebari
care sa va ajute sa va analizati experienta. Astfel, disciplinele
spirituale formeaza baza pentru interactiunile tale cu ceilalti in
comunitate si viata ta in comunitate devine un loc sigur pentru
a practica tiparele si comportamentele care determina schimbari
reale. Daca ai prieteni care par sa aiba si ei dorinta de a se angaja
mai serios in aceasta cdldtorie spirituala, invita-i sa ti se alature,
asa Incat niciunul dintre voi sa nu fie nevoit sa calatoreasca
singur.
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Existd momente in viata noastra cand strigam induntrul nos-
tru: Nu-mi pasd ce spun ceilalti; viata crestind trebuie sd fie mai mult
de-atdt! Cartea aceasta este pentru acele momente din viata ta si a
mea. Vreau ca prin ea sa-L auzi pe Isus vorbindu-ti in astfel de
momente, soptindu-ti cu intelegere si speranta: ,Exista in tine
dorinte care sunt asa de adanci si de reale, si atat de legate de
esenta a ceea ce esti tu; Eu vreau sa-ti implinesc aceste dorinte — si
nu doar in parte, ci din plin.”

Fie ca Isus Cristos Insusi si ne intilneasca in locul cautarii
noastre spirituale!
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