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Lui
Jim si Vivian Simpson,
care au savurat §i au impartasit
secretul iubirii timp de 38 de ani.



De ce in mijlocul unei libertatii nelimitate
privind exprimarea sexuald,
suntem din ce in ce mai nemulfumiti
st mai neimpliniti?
De ce un lucru atat de firesc si de frumos
ca sexualitatea genereazd relatii atit de sarace?

Care este problema?



CAPITOLUL

Ce fel de dragoste iti doresti?

dragoste bogati... viguroasi... trainicd si care sd te
implineascd! Ti-o doresti si tu. Mi-o doresc si eu.
Firid ea, viata noastrd este cel putin incompletd, dacd nu
de-a dreptul disperati. Dorinta de a oferi si a primi o
dragoste puri si eternd pulseazd in inima fiecdruia dintre
noi.
Un apostol iudeu din vechime a zugrévit dragostea pe care
o ciutim astfel:

Dragostea este indelung rabditoare, este plind de bunditate;
dragostea nu fierbe de gelozie;

dragostea nu se laudd; nu se umﬂd de mandrie,

nu se poartd necuviincios; nu insistd asupra drepturilor sale;
nu se lasd provocatd; nu addaposteste ganduri rele;

nu se bucurd de nelegiuire,

ci se bucurd de adevadr;

rezistd la orice; exercitd credintd in foate;
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10 Cum arata dragostea

isi pdstreazd speranta in toate; ne di puterea de a indura
totul.
Dragostea nu esueazai niciodata.

(1 Cor. 13:4-8, WiLLIAMS)

Dupa trecerea a incd doud mii de ani de iubire, nimeni nu a
reusit si-i facd o descriere mai buni. Ea rimane in continuare
dragostea pe care o ciutim.

Nazuinta dupd o astfel de iubire a produs mai multd
suferintd si durere decit toate bolile si rizboaiele din istorie.
Ceea ce tu si eu am fi dispusi sd facem pentru a exprima
dragostea adevirata... si a o experimenta nu are limite. Noi nu
putem trii fdrd ea.

Din nefericire, se pare ci nu putem tri nici cx ea. Cel putin
nu cu acea dragoste pe care am gasit-o pand acum. Conceptia
predominanti este cd dragostea vine ambalati in actul sexual,
siaceasta pare a fi intregirea desavargitd — poarta spre dragostea
autenticd si care aduce implinire. Ce alti tovardsi mai buni
cunosti? Atat sexualitatea, cit si dragostea starnesc pasiunile
extraordinare care se afld in addncul sufletului nostru.

ESTE ACTUL SEXUAL SECRETUL?

Existd o varietate incredibil de mare de indragostiti. Si de
ce nu? Pentru unii, este vorba de un joc cu o strategie complexa
si intrigantd, in care protagonistii sunt preocupati si invete
toate regulile. Unii devin jucitori desivarsiti. Altii incd mai
bajbaie dupi butonul de ,start“. Dar tu? $i tu te situezi pe
undeva.

Cu multi ani in urmd, l-am cunoscut pe Paul Lewis, pe
vremea cind amindoi curtam doud fete gemene, Paula si



Ce fel de dragoste iti doresti? M

Leslie. Prietenia noastrd era una profundi si durabild. Dar
din momentul in care ne-am cunoscut s-a mai intdmplat
ceva. Amandoi am inceput si recunoastem si si intelegem
dragostea adeviratd. Cele doud surori, impreuni cu familia
lor, au fost pentru noi un exemplu de iubire pe care oricine ar
invidia-o. De aceea, cartea aceasta le este dedicata parintilor
Simpson.

Ulterior, Paul s-a cdsitorit cu Leslie, una dintre cele doui
surori. Iar pe parcursul anilor de casnicie au ajuns si inteleagi
mai bine cum pot si pistreze si si alimenteze dragostea
adevirati. De aceea l-am rugat pe Paul si mi se aliture la
scrierea acestei carti.

Iar mai tarziu, Dottie, prietena mea cea mai buni si iubita
inimii mele, mi-a devenit sotie. i de atunci ne bucurdm si noi
de o dragoste la fel de creativa si frumoas.

Cartea aceasta este intitulatd Cum aratd dragostea dintr-un
motiv bine intemeiat. Oamenii incearci si descopere in multe
teluri aceastd dragoste bogatd, viguroasa si mereu crescanda.
Deseori ni se spune cd secretul este sa ne eliberdm de restrictiile
puritane ale trecutului. Ei bine, am bucuria si te anunt ci
suntem cu totii liberi de ceva vreme. Pani §i amintirea acelor
vremuri represive s-a evaporat.

Si totusi eu primesc in mod constant scrisori din intreaga
tard, de la tineri sau de la adulti cisitoriti, din care reiese ci
dragostea dinamici inci le lipseste. Dorinta lor riméne tot
neimpliniti. Poate cd si tu ai aceleasi zbateri.

Oare n-ar trebui sd ne intrebim de ce? De ce, in pofida
libertitii nelimitate in domeniul exprimirii sexuale de care
ne bucurim deja de atita timp, suntem din ce in ce mai
nemultumiti si mai neimpliniti? De ce un lucru atat de firesc
si de frumos ca actul sexual genereazi relatii atit de sirace?

Care este problema? Este actul sexual secretul dragostei?






CAPITOLUL

Ce s-a intamplat cu libertatea sexuala?

AN
n urmi cu mai multi ani, revista 77me a publicat un serial

de benzi desenate pentru a ilustra un articol principal
avind ca temi ,Noua moralitate“. Aceste imagini prezentau
doud tinere studente care purtau in mod evident o conversatie
aprinsi in timp ce se plimbau prin parc. Una ii spunea
celeilalte: ,Ca s fiu sincerd, mi-as fi dorit sd mi nasc inaintea
aparitiei sexualitatii.

Desi este o remarcd extremi, fiecare dintre noi are
momente 1in care incearci acest sentiment. Suntem
bombardati cu informatii in exces despre sexualitate. Din
zori pand-n amurg, suntem invadati de imagini si cuvinte —
unele subtile, altele izbitoare. Orice revistd mondena citesti,
cu sigurantd vei gisi in ea §i un articol despre sexualitate.
Intr-o revisti poti si citesti despre ,Plicerile libertitii
sexuale“, dar si despre ,Problemele libertitii sexuale®.
Intr-alta, o doamni psiholog discutd despre ,Singuritatea
sexuald a birbatului american®. Iar daci acest subiect nu
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14 Cum arata dragostea

te stimuleazd, urmitorul numir al revistei va contine un
articol scris de un domn psiholog, care le va vorbi femeilor
despre JIncredere in sine si atractia feminind“. Putem citi
despre ,Cat de important este actul sexual in cisnicie?®
sau ,Cum si extragi mai multd plicere din actul sexual®.
Sexualitatea este pentru toti: celibatari, casdtoriti, batrani,
tineri!

Televiziunea si filmele insisti de asemenea asupra
aceluiagi mesaj. Fie cd e vorba de emisiunile de divertisment
cu iz picant, fie de publicitatea cu tenta senzuali ficutd unor
autoturisme sau lotiunii de dupi ras (,,i;i stimuleazi nu
numai fata®), mesajul e limpede. Libertatea sexuali.

Scriitori si cititori, regizori si telespectatori — toti sunt
preocupati de problema libertitii sexuale, a implinirii
sexuale, a plicerii sexuale, a temerilor sexuale si a bucuriilor
sexuale. Masters si Johnson, renumitele autorititi in
domeniu, au o organizatie care se ocupi exclusiv cu studiul
sexualitatii.*

Si alti cercetitori care recurg la metode mai putin
stiintifice si ajung la concluzii mai senzuale invadeazi
piata cu cirti care descriu ultimele descoperiri in domeniul
tehnicilor ,,iubirii®.

Discutiile despre sexualitate nu se limiteaza insd la carti,
presd, film si televizor. Oamenii discutd despre sexualitate
oriunde se intilnesc — acasd, in campusuri, in moteluri
si in microbuze. Dar in ciuda tuturor comentariilor si
intrebdrilor, ,raspunsurile sunt de cele mai multe ori
neclare §i nesigure.

* Organizatia Masters si Johnson a fost fondatd de cercetitorii

americani, ginecologul William H. Masters si psihologul
Virginia E. Johnson —n.tr.
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OARE PERFORMANTA SEXUALA
SA FIE OARE SINGURA PROBLEMA?

Cu toate cercetirile §i accentul pus pe problematica
sexualititii, statisticienii au avut foarte mult de lucru in ultima
vreme. Biroul pentru Recensimént al SUA ne informeazi
cd existd milioane de cupluri care triiesc in concubinaj in
prezent — ceea ce reprezintd o crestere de 600% in ultimii
zece ani.* Cercetdtorii au descoperit ¢ numirul celor care au
relatii sexuale in afara cdsdtoriei este mai mare ca oricand si cd
relatiile sexuale incep la o varstd mai fragedi. Ceea ce in urmai
cu 20 de ani era un sirut de ,noapte buni“ a devenit astizi
o seard de dezgolire totald. Toate aceste discutii, libertatea
sexuald §i cercetdrile au exercitat presiuni asupra tinerilor,
determindndu-i sd actioneze.

Pentru unii, cunoagterea sporitd in domeniul sexualititii
a fost eliberatoare. Pentru altii insd a fost de-a dreptul
devastatoare.

Din categoria celor , liberi“ face parte si Catherine Breslin,
autoarea cirtii The Mistress Condition: New Options in Sex,
Love and Other Female Pleasures [Statutul amantei: Noi
optiuni privind viata sexuald, dragostea si celelalte pliceri ale
femeilor]. ,Actul sexual, spune ea, este cu sigurantd o parte
semnificativd a noului joc — actul sexual energic, satistacitor si
care nu exploateazi, o chestiune serioasd, dar juciugd.“ Acest
,joc este unul al autoimplinirii si al satisfacerii poftelor.
,2Femeia moderni®, spune ea, vede viata si sexualitatea dintr-o
perspectivd diferiti de cea a femeii de odinioard. Pentru
femeia noud, cdsitoria ,pare un aranjament ciudat si dificil,
impoviritor chiar; un singur barbat nu ii poate satisface

*  Aceste informatii, precum si altele, au la bazi datele existente in

anul publicirii cirtii in limba englezi — n.tr.
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toate nevoile. Breslin spune: ,Cea care este stipind peste
propria viatd poate si aibd opt-zece bidrbati importanti care
sd o satisfacd: unul cu care si facid jogging in parc, unul cu
care sa meargi la operd, altul cu care si schieze, un altul care
sd giteascd bine §i doi sau trei pentru o viatd sexuald buni,
fiecare relatie fiind o experienti senzuald diferita. In plus, incd
doi sau trei amici buni si iubitori — barbati cu care si poati
discuta despre orice §i pe umirul cirora si planga atunci cind
trece prin momente dificile.”

CAT DE FERICITA ESTE FEMEIA
CARE ARE LIBERTATE SEXUALA?

Sd abordam si aceastd perspectivid. Oare actul sexual vazut
caunjocsica,divertisment® genereazid un sentiment al valorii
personale, fericire si implinire? Oare triirea in paralel cu mai
multi barbati anuleaza realitatea singuratitii sau ia locul unei
relatii permanente si trainice?

In acord cu ultimele descoperiri, rispunsul este categoric
,nu‘. Medicul Theodore I. Rubin spune: ,Femeile practicd
deseori actul sexual din motive nonsexuale. O femeie iese cu
un barbat si apoi se culcd cu el nu pentru cd doreste asta,
ci pentru cd la aceasta se asteaptd barbatul de la ea §i cd nu
o va mai cduta niciodatd daci nu se culcd cu el. Activitatea
sexuald generatd de aceastd motivatie poate face ca o femeie
sd se simtd nefericitd — manioasd, vinovati i folositd. Daci o
femeie se angajeazi in actul sexual pani ce nu este pregitita,
inainte de a decide daci intr-adevar doreste si aibd relatii
sexuale cu un anumit barbat, nu doar pentru ci i se spune ci
nu e nicio problemd, acest lucru poate duce la dispret fatd de
propria persoana.®



