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Scurt si la obiect

Oricine e nevoit sau isi doreste cateodata sa caute mai multe
informatii despre un anumit subiect. Dar, neavand foarte
mult timp la dispozitie si neputand citi carti de specialitate,
voluminoase, scrise intr-un limbaj greu de inteles, e posibil
sd aiba nevoie de altceva.

In colectia ,Scurt si la obiect”, v vom supune atentiei
carti concise, scrise de specialisti recunoscuti in domeniul
lor de activitate, capabili sa redea datele esentiale si sa le
explice intr-un limbaj accesibil cititorului de rand.

Volumele din aceasta colectie sunt alese astfel incat sa
cuprinda urmatoarele:

¢ date si informatii de referinta;

* probleme de larg interes;

* sugestii si materiale pentru aplicatii sau pentru apro-

fundarea subiectului.

Pe parcursul a doua sau trei ore de lectura, in locul unui
film de seard, al unui talk-show sau al unei emisiuni de
divertisment, cititorul interesat va putea sa se familiarizeze
cu tematica abordata in fiecare volum. Baza astfel nsusita
va putea fi folosita in scopuri practice sau pentru aprofun-
darea cercetarii.

Sperdm ca titlurile din aceasta colectie sd va ofere ras-
punsuri la intrebdrile pe care le aveti si sa va deschida ori-
zontul in ce priveste anumite aspecte la care nu v-ati gandit
incd, imbogatindu-va intelectual si spiritual.
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Prefata la editia in limba romana:
»A purta sarcinile celor slabi”

Este o mare bucurie pentru mine sa stiu ca aceasta carte,
care trateaza o tema a psihiatriei moderne si a consilierii
spirituale, este publicatd in limba romana. De-a lungul
anilor, am fost foarte mult legat de Romania, pe de-o parte
datorita prietenilor din aceastd tara, pe de alta parte rugan-
du-ma si suferind aldturi de poporul roman pana la elibe-
rarea acestuia de sub odioasa dictatura a vechiului regim.

Lumea in care traim este marcata de schimbare. Chiar
si sistemul de s&ndtate cunoaste progres. in aceastd buima-
ceald a progresului, cei care au sufletul slabit sunt adesea
dati uitdrii. ,Nu existd sdndtate fara integritate psihica!”
Acest slogan devine tot mai mult o avertizare si o provo-
care pentru societatea ca intreg, dar si pentru comunitatile
crestine. In ultimii ani, in cadrul conferintelor la care am
participat, am vorbit tot mai mult despre rolul comunitatii
crestine in consilierea persoanelor mai slabe. Ideile de baza
ale acestei carti au constituit de fiecare data firul rosu al
prelegerilor.

Timp de 25 de ani am fost directorul medical al clinicii
de psihiatrie Sonnenhalde din Riehen, langa Basel, Elvetia.
In munca, ne calauzeau trei cuvinte-cheie: omenesc, pro-
fesional, crestin, la care eu addugam adesea: ,in aceasta
ordine”. Fiindcd oamenii au nevoie de sentimentul profund
cd ne raportam la ei ca de la om la om, 1i ascultam, 1i luam in
serios, 1i acceptdm, in ciuda sldbiciunilor si a esecurilor lor.
Locul doi este ocupat de calitatile profesionale. Crestinii i
pot convinge pe ceilalti de munca si de mesajul lor doar
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atunci cand ofera o calitate a serviciilor medicale si psiholo-
gice de cel mai inalt rang. Crestinii trebuie sa fie In stare sa
vorbeascd aceeasi limba pe care o inteleg ceilalti specialisti
din cultura noastra.

Totusi ramane o cautare care nu poate fi potolitd deplin
prin competente umane si profesionale, si anume cdutarea
sensului vietii, a valorilor profunde, a sperantei care tran-
scende valorile materiale. Ratiunea in sine nu poate aduce
mangaiere, cuvintele oamenilor se sting adesea fara niciun
efect de durata. De aceea, este necesara o temelie biblica
sustinutd de dragostea lui Dumnezeu care ramane cu noi si
in vaile adanci.

Dorinta mea cea mai mare este ca aceasta carte sa redea
acest trio si sd ajute bisericile crestine sa fie aproape de
oamenii in nevoi, prin compasiune si profesionalism, fiind
0 lumina in aceastd lume.

Riehen, august 2015
Prof. dr. med. Samuel Pfeifer
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Prefata editorului

In fiecare dimineatd ma trezeam in jurul orei 5:00 plin de
sentimente apasitoare. Imi treceau prin fata ochilor toate
scenariile posibile despre dezastrele care s-ar fi putut
intampla in ziua respectiva sau in zilele urmatoare. Stiam
demult ca astfel de ganduri dispar de cele mai multe ori
atunci cand ma ridic din pat, insd, din motive inexplicabile,
ramaneam intins si as fi ramas asa daca vacarmul din fami-
lie nu m-ar fi silit sa procedez altfel.

Apoi, cand cineva a pronuntat cuvantul ,depresie”,
m-am simtit jignit! Viata mea era sub control, eram un
model pentru altii, aveam putine motive sa ma plang si,
cel mai important, crestin fiind, imi descarcam toate grijile
in fata lui Dumnezeu. Nu e asa? La acea vreme nu stiam
cate milioane de oameni sunt afectati, cel putin in parte, de
depresie sau de forme prealabile ale acesteia si cat de multe
tipuri de depresie exista.

Sunt bucuros ca ceilalti mi s-au adresat cu dragoste
astfel Incat am putut accepta cd oricine poate experimenta
o faza a depresiei si am putut primi ajutor. Acum stiu ca,
in discutiile noastre unii cu altii, trebuie sa fim deschisi si
sinceri atunci cand simtim cd nu mai putem face fata vietii.

A scrie scurt si la obiect despre depresie este o provocare.
Pentru aceasta este nevoie de a comprima cunostintele de
specialitate, care umplu manuale intregi, si de a le prezenta
la nivelul intelegerii generale, este nevoie de experienta in
discutiile cu diversi oameni. Trebuie avut in vedere si fap-
tul ca problema existenta doar in experienta particulara va
fi explicata multor oameni in discursuri sau brosuri.

Sunt bucuros ca am gasit un asemenea autor in persoana
doctorului Samuel Pfeifer. Ca sef al unei clinici de psihiatrie
si psihoterapie, a consiliat multi oameni. Seminarele sale
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le-au fost de folos multora. Ca medic si crestin, este cunos-
cut pentru faptul ca 1si foloseste cunostintele de medicina si
psihologie, care se potrivesc foarte bine profilului de consi-

lier, pentru a-i ajuta pe oameni.

Thomas Schirrmacher
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I. VIATA IN UMBRA

Introducere

17

,Daca as intelege ce mi se intampla!” imi scria o doamna
de varsta mijlocie. ,Cand ma trezesc simt cum imi vibreaza
interiorul si simt o slabiciune profunda. Toata capacitatea
mea creativa a disparut fara urma. Imi este greu si fac pla-
nuri si gandul la cea mai mica indatorire ma impovareaza.
Este ca si cum o ghiara mi-a Incatusat inima — fiindu-mi
greu uneori sa respir adanc. Nu indraznesc sa «ma elibe-
rez», fiindcad Incep imediat sa plang — fara un motiv inte-
meiat. Altfel functionez foarte bine: fac menajul, am grija
de copii. Dar evit convorbirile telefonice si intalnirile perso-
nale, fiindcd nu am suficientd putere pentru aceste lucruri.
Imi este greu si particip la slujba si daci se intAmpla sa
merg, sper sa nu doreasca nimeni nimic de la mine si sa nu
ma intrebe ce mai fac. Cu toate ca inainte primeam putere
prin credintd, rugdciunea mea pare ca se ridica acum numai
pana la tavan. Este ca si cum cineva ar fi redus viata mea
colorata la alb si negru. Ma puteti ajuta?”

Tulburarile depresive au devenit pur si simplu boala
vremurilor noastre. Tot mai multi oameni se plang de lipsa
de energie, de o depreciere a valorii de sine, deprimare si
disperare.

Cu privire la acest lucru, prof. Paul Kielholz, unul din-
tre pionierii studiului depresiei, scrie: , Aceasta crestere
se datoreaza pe de-o parte imbunatatirii diagnosticului si
terapiilor folosite pentru tratarea stdrilor depresive, iar pe
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de alta parte, cauzele acesteia sunt lipsa de relatii si insin-
gurarea oamenilor in societatea actuala de consum.”

Teologul Paul Schiitz a denumit melancolia ca fiind boala
maselor. ,Din melancolie se transforma intr-o sangerare,
care nu poate fi opritd, tagnind din fiecare suflet neimpacat
cu sine nsusi si cu lumea.”

In fapt, statisticile araté c fiecare femeie sub treizeci de
ani a consultat un medic datorita simptomelor psihice sau
fizice ale depresiei.

In zilele noastre au aparut unele denumiri noi, cum ar fi
,burn-out” sau ,chronic fatigue syndrom”. Totusi depresia
este un fenomen vechi, un fel de dispozitie de baza a omu-
lui aparutd in situatii de tensiune si constrangere. Chiar
si In Psalmi sunt descrise simptome ale depresiei intr-un
limbaj elocvent.

Nici cei credinciosi nu sunt ocoliti de depresii. Cat de
dureroase sunt acele innourari ale sigurantei pe care o da
credinta, incapacitatea de a ne ruga si acele sentimente de
vinovatie sfredelitoare.

Aceastd carte oferd o privire de ansamblu asupra sta-
diului actual al cercetarii depresiei, fiind totodatd un ajutor
pentru o mai bund intelegere.

Frecventa si simptomele unei depresii

Depresia inseamna diminuarea bucuriei, relatii tensionate
si performantd redusd. Organizatia Mondiala a Sanatatii
(WHO), vorbeste despre , anii traiti cu incapacitate” (YLD).
La nivel mondial depresia este cauza principald pentru
reducerea capacitatii de munca si ocupa locul trei in ran-
dul bolilor care afecteaza cel mai des oamenii, Tnaintea
bolilor sistemului circulator sau Inaintea cancerului, avand
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tendinta ascendentd. Este prezentd in toate tarile si culturile—
peste 120 de milioane de oameni sunt afectati de aceasta.
Cifrele mentionate In continuare aratd frecventa cu care
apare: 15-20% din populatie se simte intr-o zi oarecare in
depresie, 3% se imbolndveste in decursul unui an de depre-
sie si circa 0,6% sufera in decursul vietii de o tulburare
bipolara (vezi p. 29).

Femeile sunt afectate de depresie de trei-patru ori mai
mult decat barbatii. Motivele sunt diferite: Sunt mai sen-
sibile? Au avut o copilarie mai grea? Sunt mai dispuse sa
vorbeasca despre sentimentele lor, in timp ce barbatii isi
indbuse starea lor In muncd sau alcool? Sunt dependente
intr-o masura mai mare de ciclul hormonal? Sau sunt afec-
tate intr-o masura mai mare de multiplele responsabilitati
in familie, acasa si la munca? Aceste cateva intrebari desco-
pera ceva din diversitatea posibilelor cauze, dintre persona-
litate (temperament), experienta familiei, conditia biologica
si responsabilitatile cotidiene.

Patru simptome de baza

Se disting patru simptome de baza:

A. Alienarea depresiva a sentimentelor
Lipsa bucuriei, tristete ,vitala” profunda, neliniste inte-
rioara si teama, iritabilitate, sentimentul de pustietate,
descurajare, vinovatie, disperare, lipsa oricdarui senti-
ment si indiferenta.

B. Tulburari de gandire
Lentoare generald, ganduri depresive (imagine negativa
asupra sinelui, a lumii si a viitorului), ,eroare de gan-
dire cognitiva” (cf. terapia temperamental-cognitiva),
stari meditative, incapacitatea de a lua decizii in cazuri
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extreme, halucinatii (imagini grotesti despre saracie,
pacat si esec).

C. Tulburari motorii
Sedentarism, incremenire, lentoare, paloare, umeri aple-
cati, dar si o neliniste exterioard vizibila (,smulgerea
parului”), nervozitate, nevoia de a fi activ.

D. Tulburari corporale/vegetative
Slabiciune si lipsa prospetimii, oboseala, tulburdri ale
somnului, dureri de cap, ameteala, uscaciunea gurii,
presiune si senzatie de inecare in gat si in piept, transpi-
ratii, palpitatii, respiratie ingreuiata, tremur interior, sca-
derea greutatii, dureri de stomac, crampe abdominale,
constipatie, diaree cronicd, senzatie de urinare, dureri
asemdndtoare celor provocate de reumatism, tulburari
ale functiei sexuale.

Intrebari-cheie pentru depistarea depresiei

Urmadtoarele intrebari pot fi de folos pentru constatarea
depresiei. Cu cat sunt mai multe raspunsurile afirmative,
cu atat este mai pronuntatd depresia.

* Va mai puteti bucura de ceva?

* Aveti mai putin interes decat inainte?

* Aveti mai putind initiativd decat inainte? Neglijati
lucruri care mai demult erau importante pentru
dumneavoastra?

* Va simtiti, In cursul zilei, epuizat, fara energie?
* Va simtiti, din punct de vedere fizic, obosit, fara a
avea un motiv medical?

* Sunteti nervos, tensionat in interior, plin de frica?
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