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DESPRE AUTOARE

&

lisabeth Mittelstidt are o viziune wunici ¢i

surprinzitoare despre lume datoritd faptului ci a

ajuns si cunoascd din proprie experientd diferite
culturi. Si-a petrecut copiliria in Europa de Est, s-a mutat
in Canada, apoi in Statele Unite (California i Chicago), iar
acum lucreaza in Europa Occidentala.

Elisabeth este fondatorul si redactorul coordonator al
revistei Lydia, revistd crestind pentru femei, publicatd in
prezent in trei limbi: germand, maghiari si romana. Din 1986,
cand a avut loc lansarea primului numir in limba germani,
peste 7,7 milioane de exemplare le-au fost distribuite
cititoarelor neribditoare din peste 100 de tiri. In Ungaria si
Rominia s-au distribuit peste un milion de exemplare.

In urma cisitoriei sale cu Ditmar, a devenit cetitean

canadian, dar vorbeste fluent maghiara, germana si engleza.



DESTINE MODELATE

Este, de asemenea, fondatoarea conferintelor ,Hope for
Europe—Women in Leadership“ care coopereazi indeaproape
cu Lausanne Committee for World Evangelization si World
Evangelical Fellowship Commission on Women’s Concerns.

De-a lungul ultimilor ani, Elisabeth a instrumentat cu
rigurozitate aparitia citorva cirti — printre care si Femeile
17 intdlnesc pe Dumnezeu. Noul Testament cu meditatii scrise
de femei pentru femei — si calendare devotionale. Povestea
vietii ei a apdrut in reviste precum Today’s Christian Woman,
din Statele Unite; Petros, din Suedia si Eva, din Olanda.
Elisabeth a lucrat indeaproape cu Joni Eareckson Tada,
Lynne Hybels, Jill Briscoe si Gigi Graham Tchividjian.

Elisabeth a fost inclusd in Whos Who in the World. A fost
recunoscuti de Centrul Biografic International din Cambridge
ca una dintre ,Persoanele de seama ale secolului XX“ pentru
contributia ei in folosul femeilor crestine. In 2001 a fost
numiti ,Femeia Internationali a Anului“ pentru activitatea ei
neobositi in domeniul publicatiilor crestine pentru femei.

Atat de rar intdlnim pe cineva capabil de a crea punti
intre atit de multe femei din culturi atit de diferite. Dar
Elisabeth a reusit, conectdndu-§i propria cilitorie a vietii
si propriile provociri cu intrebarile esentiale §i inimile
temeilor, indiferent de nationalitate sau culturi. Pasiunea lui
Elisabeth si scopul ei de-o viati este si-i ajute pe ceilalti sd
biruie dificultitile i si-i inspire in acelasi timp sa trdiascd o
viatd implinitd — de fapt, o viatd mult mai mireatd decat ar fi

visat vreodatd. O viatd plini de pasiune si scop.



CUVANT INAINTE

PrIN OCHII MEI

&

ine te-am gisit! Sunt atit de bucuroasi ci pot si iti

impirtisesc cateva din invititurile pe care eu le-am

strans de-a lungul anilor din Scripturd. In aceasti
carte voi face referire la cinci femei minunate din Biblie —
Lidia, Rut, Naomi, Rahela si Lea — care mi-au imbogitit
viata, astfel cd pe paginile urmitoare vei afla mai multe
despre cilitoria din viata fiecireia si modul in care ele mi-
au indrumat si mie pasii.

Mirturisesc cd mi-a fost foarte greu si aleg doar cinci
femei, fiindcd in Biblie intAlnim 239 de femei! Probabil ci
tu ai fi ales altele. Insd, din anumite motive, eu m-am oprit
la acestea cinci.

Bineinteles ci am ales-o pe Lidia, nume pe care
l-am dat unei reviste crestine pentru femei, revistid pe

care am fondat-o in 1986 si care in prezent apare in
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trei limbi. Mi s-a pidrut un lucru potrivit si numesc o
revistd crestind pentru femei dupid prima crestinid din
Europa. Ea este un exemplu griitor pentru ceea ce poate
face pentru Dumnezeu si pentru alti oameni o femeie
hotdratd, generoasd, cu viziune si cu o inimi sensibili si
receptivi.

Urmeazi Rut si Naomi. Relatia dintre cele douid femei este
remarcabild, intrucit s-au respectat si si-au fost credincioase
reciproc. Riman uimiti de modul in care Dumnezeu le-a
cilduzit si S-a ingrijit de ele atunci cind au avut parte de
mari necazuri. Rut este una dintre cele mai minunate femei
din Biblie, iar povestea de dragoste dintre ea si Boaz este
mult mai profundi si bogatd decit majoritatea romanelor
de dragoste.

In schimb, relatia dintre Rahela si Lea a fost cu totul
diferitd. Aruncind o privire fugard asupra vietii lor, putem
invita si ne examinim propriile relatii de prietenie. Nu
cumva suntem si noi geloase si dominante? Cum am putea
pune in practici noi modele relationale, prin care si ne
onordm familia, prietenii si pe Dumnezeu?

Cele cinci femei pe care le vom insoti in urmitoarele
pagini au fost pline de curaj. Ele si-au asumat diverse riscuri.
Au stiut ce inseamni si induri lipsuri, si te muti dintr-un loc
in altul, si suferi pierderea unor oameni dragi. Aceste femei ne
pot arita calea. Ele s-au confruntat cu situatii aseminitoare
celor prin care trecem si noi. Lectiile pe care le putem invita

de la ele sunt la fel de actuale ca acum mii de ani.
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Cuvint inainte

Probabil te vei intreba in unele momente de ce a inclus
Dumnezeu aceste personalititi nedesivarsite pe paginile
Sfintei Scripturi. Vei descoperi insi cd aceste relatari
necosmetizate sunt un dar pentru noi, femeile din orice
generatie.

Calea lor nu a fost usoard, modelul lor nu este desavarsit,
insd noi putem si privim viata lor ca intr-o oglindi, ceea
ce ne ajutd si ne intelegem mai bine propria istorie a vietii.
Te invit sd facem citiva pasi impreund ,,in pantofii lor* si si
vedem incotro ne conduce Dumnezeu.

M3 bucur ci am ales si ,invit“ doar aceste cinci
femei. Mi gandesc, de exemplu, cd dacd Eva ar incepe si
povesteascd modul in care a adus pe lume un copil, singurd —
doar cu ajutorul lui Dumnezeu —, probabil ci nu ar termina
niciodati de povestit ...

Asadar, te invit si savurezi o cafea aburindi, si te asezi
confortabil si sd asculti povestea de viatd a acestor femei.
Putem aduna multi intelepciune din exemplul lor, prin care
ne putem incuraja si zidi in ceea ce priveste propria noastrad
viatd. Eu le-am ascultat pe parcursul anilor, invitind si
le pretuiesc ca pe niste mentori spirituali. In istoria vietii
lor voi presira ici-colo cteva experiente proprii. Si nu in
ultimul rind, te invit si pe tine si iei cuvantul.

Indiferent unde te afli in cilitoria vietii tale, indiferent
prin ce ai trecut pind acum, Tatil ceresc te asteaptd. El te-a
creat. El stie chiar si numarul firelor de pir de pe cap si

vede cicatricele care iti brizdeazi inima. El este Acela care
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te cunoaste, iti este aldturi si te pretuieste. El te iubeste asa
cum esti — nu cum te gandesti cd ar trebui si fii ... asa cum

le-a iubit si pe Lidia, pe Rut, pe Naomi, pe Rahela si pe Lea.

Cu mult drag,
Elisabeth Mittelstidr
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CAPITOLUL 1

Lipia: O INTALNIRE NEASTEPTATA

Ce se intampla cand o femeie i5i deschide inima §i usa?

&

and suntem tinere, privim in viitor. Tanjim si
facem ceva. Cand am imbitréanit, privim in urmad,
in trecut, pe care il lisim ca mostenire. Dar cand
ne aflim in mijlocul vietii? Atunci privim in ambele directii.
De curind am citit despre wirtuti in CV si wirtuti
panegirice'. Pe primele le insirim in CV (de exemplu, cind
depunem o cerere pentru un loc de munci): inzestririle pe
care le avemn de oferit pe piata muncii si care vor contribui la
o reusitd exterioari. Cele din urmi sunt in general amintite
la inmormintarea noastrdi, acestea formind caracterul
nostru liuntric. Celor doud genuri de virtuti le corespund
doud intrebiri pe care ar trebui sd ni le punem: Ce fac en? Si:
Cine sunt eu?
Foarte usor se poate intimpla si dim o mai mare

prioritate unor virtuti in detrimentul altora. Triim intr-o
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societate ce ne incurajeazd si meditim la modul in care
putem promova in cariera noastrd, insi nu suntem deloc
provocati si ne cultivim viata lduntricd. Cu alte cuvinte,
cultura noastrd pune mai mare pret pe ,a face decit pe ,a
fi“. Avem CV-uri lungi si panegirice scurte.

Dumnezeu vrea si acordim o importanti la fel de mare
lui ,a face® cat si lui ,a fi¥, fird deosebire. Oriunde am
deschide Biblia, vedem ci aceste doud virtuti — ,a face“ si ,a
fi — merg mand in mani.

S4 ne uitdm la viata Lidiei. Cine a fost ea? Ce a ficut ea?
Lidia a lisat o mostenire de neuitat — nu doar pentru familia

ei, ci pentru intreaga Europi.

* ¥ %

Pe vremea cand studiam la o scoali crestini, colega mea,
Ingrid, si cu mine am fost fascinate de Macedonia antica.
Am fost preocupate de Faptele apostolilor si de toate
minunile pe care le-a facut Pavel in aceastd regiune in timpul
cilitoriilor lui misionare. Am fost atit de entuziasmate,
incit am hotirat si mergem acolo si si vedem cu ochii
nostri aceastd regiune ce ,mustea de istorie.

Astfel ci in vacanta din 1970, ne-am urcat in tren si am
pornit intr-o lungi cilitorie. Cand am ajuns in Macedonia,
ne-am cazat intr-un camping — ca studente, nu ne puteam
permite mai mult din punct de vedere financiar.

In ziua urmitoare, ne-am sculat dis-de-dimineatd si
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Lidia: O intdlnire neasteptati

ne-am plimbat de-a lungul strizii, in speranta ci vom
da peste cativa crestini. Din nefericire, nu am intalnit pe
nimeni. Dupa un timp, ne-am asezat epuizate, flimande si
dezamigite sub un copac, langa o piscind publicd, pentru
a ne odihni. Ingrid si-a despachetat chitara si a inceput si
cante. Nu dupd mult timp, in jurul nostru s-au strins citiva
tineri si am putut discuta cu ei despre viata noastra.

In momentele acelea in care ne aflam acolo si discutam
cu localnicii, m-am intrebat daci si Pavel s-a simtit la fel
ca noi, cind a rdspuns viziunii prin care Dumnezeu il
chema in Macedonia. Cind a ajuns acolo, nu stia cu cine
se va intdlni si cum vor decurge lucrurile. Insi pe malul
raului, Pavel si cei care il insoteau au intdlnit un grup de
femei, care se strinseseri acolo si se roage in ziua de Sabat.
Ei s-au apropiat de grupul respectiv si au intrat in discutie
cu femeile. Cu aceastd ocazie au cunoscut-o pe Lidia, o

vanzitoare de purpuri.

Lidia — o femeie de afaceri plind de succes

Primul lucru pe care ni-1 relateazd Biblia despre Lidia
este ci ficea comert cu purpurd®. Ea cunostea bine produsele
pe care le vindea, deoarece era originari din Tiatira, Asia
Mici, ce apartine astizi teritoriului Turciei, un oras situat la
aproximativ 480 de kilometri de Filipi, localitate apartinand
Greciei din zilele noastre. Femeile din orasul Tir stiau cum

sd obtind pretioasa purpuri dintr-o substanti secretati de un
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soi de melci numiti si melci de purpuri. Siin plus beneficiau
de apa raului Hermus, ce curgea in apropiere, un loc cit se
poate de potrivit pentru a colora fibrele textile.

Nu existau culori mai minunate ca purpura si cardmiziul
de Tiatira. Culoarea purpurie, care in mod traditional era
consideratd culoarea regilor, nu era ieftind. Din aproximativ
800 de melci se obtinea un singur gram de culoare. Stofele
colorate cu purpuri erau foarte ravnite de cei bogati si erau
considerate un simbol al statutului social. In plus, din ele
se confectionau togile, imbricimintea oficialititilor din

provinciile romane.

Nu este exclus ca sediul central al firmei Lidiei
Culoarea si se fi aflat in Tiatira, iar ea si fi pus bazele unei
purpurie, care in  filiale in Filipi. Fari-ndoiald cd Lidia a putut
mod traditional era face afaceri bune in acel oras comercial in
consideratd culoarea  dezvoltare. Cu sigurantd ci, in cea mai mare
regilor, nu era ieftind.  parte, clientela ei era alcituiti din persoane
Din aproximativ 800  influente, de provenienti iudaici, dar si pigani.
de melci se obtinea M3 intreb dacil a negociat si cu intreprinzitori
un singur gram de  iudei, care au folosit apoi stofele de culoare
culoare. purpurie, violetd si cirimizie la confectionarea

perdelelor din templu sau a imbricimintei

preotilor de la Ierusalim ...
Istoricii presupun ci Lidia era o viduvi care preluase
plina de curaj afacerea sotului ei pentru a asigura mijlocele
de trai pentru copiii ei. Intr-o vreme in care femeile erau

considerate inferioare, ea si-a apirat cu succes locul in
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Lidia: O intdlnire neasteptati

lumea birbatilor. Presupunerea mea este ci succesul ei in
afaceri poate fi pus si pe seama faptului ci era o femeie
sincerd, de caracter, care se bucura de simpatia si increderea
concetitenilor ei. Probabil ci purta haine din materialele
pretioase pe care le vindea — plind de demnitate si gratie — si
cd aceasta era cea mai buni publicitate pentru afacerea ei.
In vremea aceea, Filipi era echivalentul bastioanelor
contemporane din lumea modei — Paris, Milano, New York.
Aceste orage sunt repere internationale in lumea modei.
Sunt femei care isi comanda tinute vestimentare la designerii
preferati, doar pentru a se asigura ci poartd piese-unicat.
Ele stiu cd acestea au fost concepute si confectionate special
pentru ele, ceea ce face ca pretul si fie atit de mare. La fel
de scumpe erau pe atunci panzeturile vopsite in purpuri ale

Lidiei, pe care ea le confectiona in salonul ei de moda.

* ¥ %

Prima mea profesic a fost de croitoreasi si designer
vetimentar, si de fiecare datd cdnd incepeam un nou proiect
imi imaginam cum va aréta produsul final. Am invitat s aleg
materialul cu mare atentie, asa incit si se potriveascd modelului,
iar in final sd obtin o piesd vestimentard unicat minunati.

O piesi vestimentard deosebitd, o bijuterie lucrati
manual sau o felicitare scrisi artistic de méana unei prietene
sunt lucruri ce ne dau sentimentul ci suntem apreciate,

iubite, neasemuite. Cu atit mai mult, suntem noi constiente
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de faptul ci si tu, si eu suntem capodopere unicat ale
lui Dumnezeu? Fiecare in parte am fost plismuite de
Creatorul nostru intr-un mod unic. Dumnezeu nu Se
repetd. Fiecare amprentd digitald este unicd si nu existd
doui femei identice .

In Epistola citre efeseni, capitolul 2, versetul 10 se spune:
,Cici noi suntem lucrarea Lui.“ In limba greacd a Noului
Testament, cuvintul ,lucrare este poieme. Din ridicina

acestui cuvant s-a format cuvantul poem (poezie). Esti

o poezie! Dumnezeu ti-a rinduit o poezie pe care

sd o scrii, sd o rostesti, sd o traiesti. Aceasta este

Fiecare in parte o
P sarcina vietii tale!

am fost plasmuite . < < .
Jostp Esti o fipturi creati spre onoarea lui

de Creatorul nostru . . .
Dumnezeu, firi pereche. Asumi-ti, asadar,

intr-un mod unic. . - s o .
chemarea si dedicd-te alcituirii acelui poem

care ti-a fost rinduit de Dumnezeu si fii. Invati
si-ti asumi frumusetea si unicitatea, asa cum a facut
si Lidia, folosindu-se de provocirile si posibilititile pe care
le-a avut. Creatorul nostru se bucurd nespus cind vede ci
»schitele“ Lui sunt prezentate cu gratie si curaj!
Care este poezia ta? Cum poti trii si exprima puterea si

frumusetea unice cu care te-a inzestrat Dumnezeu?

Lidia isi deschide inima

Pavel, in cilitoriile sale misionare, vizita intotdeauna

sinagoga din oras, pentru a-i intilni pe liderii comunitatii
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Lidia: O intdlnire neasteptati

iudaice. Insi in Filipi nu se aflau zece barbati evrei, minimul
necesar pentru a putea forma o sinagogi, desi era vorba de o
metropoli. In lipsa sinagogii, Pavel si insotitorii lui, au iesit
pe poarta cetitii, langd un ru, unde ei auziserd cd era un
grup care se ruga lui Dumnezeu.

In vremea aceea, malurile raurilor erau locuri obisnuite
de adunare a credinciosilor, intrucit ceremonialul iudaic
includea si ritualul de curitare, raurile constituind locuri
propice in acest sens. Intr-un loc ca acesta au intalnit Pavel
si tovardsii lui un grup de femei, alituri de care s-au asezat
la umbra unui copac pentru a discuta. Aceastd imagine imi
aminteste de primul templu al lui Dumnezeu pe pimant —
gridina Eden.

Mi incurajeazd faptul cd Pavel nu le-a considerat
pe femei lipsite de importantd. El nu a spus: ,Mi-as
dori si gidsim citiva bidrbati cu care si putem discuta!®
Dupi obiceiul iudaic traditional, birbatii evrei vorbeau
doar cu sotiile lor si cu femei dintre rudele cele mai
apropiate, neadresindu-se niciodatd unor femei striine.
Insi birbatii acestia au procedat la fel ca Isus cind S-a
intilnit cu femeia samariteand la fintina. Ei s-au asezat
pe malul rdului si au vorbit cu ele. Nu e acesta un lucru
frumos?

Lidia a devenit prima ucenicd a lui Cristos pe continentul
european. Noi toate, si alituri de noi intregul continent
european, cilcim pe urmele ei. Prima persoani din Europa

care L-a gisit pe Isus a fost o femeie!
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