FII TARE!



De acelasi autor,
la Editura Scriptum au mai apdrut:

De neoprit
Viata fara limite

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
VUJICIC, NICK
Fii tare / Nick Vujicic. - Oradea: Scriptum, 2015
ISBN 978-606-8712-07-9




FII TARE!

Poti invinge ironia usturitoare
(si alte lucruri care te sufocd)

NICK VUJICIC

Editura Scriptum?®
Oradea



Originally published in U.S.A. under the title
Stand Strong
Copyright © 2014 by Nicholas James Vujicic
All rights reserved.
This translation published by arrangement with WaterBrook Press,
an imprint of the Crown Publishing Group division of Random House L.L.C,,
a Penguin Random House Company

Editia in limba roména, publicati cu permisiune, sub titlul
Fii tare!
de Nick Vujicic

© 2015 Editura Scriptum®
str. Lipusului nr. 28, 410264 Oradea - Bihor
Tel./Fax/Robot: 0359-412.765, Tel./Robot: 0259-457.428

E-mail: scriptum@scriptum.ro

Pagina web: WWW.SCRIPTUM.RO

Toate drepturile rezervate asupra prezentei editii in limba roméni.
Prima editie in limba roméni.

Orice reproducere sau selectie de texte din aceasti carte
este permisd doar cu aprobarea in scris a Editurii Scriptum, Oradea.

ISBN 978-606-8712-07-9

Tiparul executat in U.E.



Aceastd carte,
care doreste sd se exprime
impotriva epidemiei universale
de ridiculizari 5i agresivitati,
este dedicatd fiului meu, Kiyoshi,
in speranta cd §i copilul meu, i copilul tiu
vor creste intr-o lume mai bund si mai prietenoasd.






Unu

Doi

Trei

Patru

Cinci

Sase

De ce eu? De ce tu?
Nu esti singur. Agresivitatea este o epidemie globald.

Cum si te aperi de agresivitate
Descoperd cine esti, pentru ca niciun agresor sd nu te
poatd contrazice.

Fii stipan pe viata ta
Asumd-ti responsabilitatea pentru propria viatd,
pentru ca agresorii sd nu aibd nicio putere asupra ta.

Alege-ti calea
Stabileste-ti o directie pe baza unor valori ferme, pe
care niciun agresor sd nu le poatd ddrama.

Creeazi-ti o zoni de siguranti
(onsolideaza-{i puterea si siguranta interioare, ca sd
poti face fatd oricarui agresor.

Formeazi-ti o echipi de sustinitori
Construieste relatii puternice i trainice, ca sd poti face
fatd agresivitatii.



Sapte  Infringe agresorii din interior
Stdpaneste-ti emotiile si gestioneazd-le corespunzator,
pentru a putea face fatd cu succes intimidarilor.

Opt  Depiseste impasul
Dezvoltd un fundament spiritual care sd te ajute sd ai
pace cu tine fnsuti si sd fii tare.

Nousa Curaj!
Oricat de oribild ar fi intimidarea, poti sd iegi mai
intelept si mai puternic din orice provocare.

Zece  Stabileste-ti strategia de apérare
impotriva agresivitatilor
Pregdteste-te sd le faci fatd cu succes celor care te
agreseaza.

Unsprezece  Ia atitudine impotriva agresivitatii
Fii bunul samaritean si contribuie la eradicarea

epidemiei agresivitatii.

Multumiri



De ce eu?
De ce tur

Nu esti singur.
Agresivitatea este 0 epidemie
globala.






unt, fird indoiald, visul oricirui agresor.

Nu am maini. Nu am picioare. Sunt lipsit de apdrare.

Desi m-am niscut fird membre din motive neelucidate, am fost
binecuvantat in atit de multe alte moduri. Cea mai mare binecuvantare
a fost familia mea plini de dragoste si sprijin. Dar odati ce am pirisit
adipostul protector al familiei in schimbul holurilor si al spatiilor
de joaci ale scolii primare, m-am simtit ca §i cind ag fi avut o tintd
desenati pe piept care spunea: ,Agresorilor, trageti!*

Mi simteam singur in spaima mea fatd de agresori, dar nu eram
singur. $i nici tu nu esti.

Daci ai fost vreodati tinta intimidarilor, primul lucru pe care
trebuie si-1 intelegi despre atacurile, tachinirile si gesturile lor
riuticioase este cd acestea nu au de fapt legiturd cu tine, cu vreun
defect pe care l-ai avea sau cu ceva ce ai ficut. Agresorii au problemele
lor personale. Ei se leagi de tine pentru a-si induce lor insisi o stare
de bine, pentru a-si descirca furia, pentru a se simti mai puternici sau
chiar pentru ci nu stiu ce altceva ar putea face.

Stiu ci este o slabd consolare, dar e adevirat.

In adolescenti imi consumam multi energie incercind si inteleg
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de ce se leagid agresorii acestia de mine. Si era un bidiat anume care
chiar reusea si mi manipuleze. Ii agresa pe toti, dar dintr-un motiv
oarecare, eu am luat-o personal. Eram obsedat sd descopir motivele
pentru care eram tinta atacurilor lui. Pini la urma mi-am dat seama
cd agresivitatea lui nu avea nimic de-a face cu problemele mele, ci cu
propriile lui probleme.

Poate ci si tu ai de-a face cu un agresor care are acelasi efect
asupra ta, care te tulburd, ficindu-ti stomacul un ghem de stres si
chinuindu-ti visele, pentru cd nu intelegi de ce te-a ales tocmai pe
tine ca tintd a rdutitilor lui. Eu sunt aici pentru a te incuraja si pentru
a-ti usura acea povari.

Motivele agresorului tiu nu conteazi. Tu insid contezi.

Siguranta si fericirea ta sunt importante pentru mine si pentru
toti ceilalti pe care-i iubesti si cirora le pasi de tine: asa ci in loc si
te preocupe motivele pentru care agresorul se ia de tine, mai bine si
ne concentrim asupra modului in care ai putea si-ti redobandesti
siguranta si fericirea.

Consider ci acesta este un obiectiv pertinent! Nu crezi?

Dar inainte de a merge mai departe, doresc si subliniez ci nu
existd o strategie infailibild in ce priveste confruntarea om la om a
unui agresor. Si cu sigurantd nu-ti recomand si apelezi la violents,
dacd te poti abtine! Niciodatd nu te lisa ademenit de un agresor
intr-o luptd corp la corp. Dacd un agresor te ataci, apiri-te, dar fugi
de acolo cit poti de repede. Daci ai vreun motiv si crezi ci vreun
agresor intentioneazi si te rineascd fizic, nu ezita sd apelezi la cineva
abilitat care te poate ajuta inainte si se intimple una ca asta.

EPIDEMIA AGRESIVITATII

E important si intelegi de la bun inceput ci multi oameni
impirtisesc durerea ta in aceastd privinti. A fi agresat a devenit un
fenomen la fel de obignuit ca a rici sau a te lovi la degetul mare de la
picior. Am ajuns si cilitoresc prin toatd lumea si am ocazia si discut
cu tineri de pretutindeni despre aceastd problema. Oriunde mi duc,
hirtuirea ajunge un subiect important de discutie. Adolescentii din



De ce eu? De ce tu?

fiecare gcoald, din fiecare oras i din fiecare tard imi spun ci suferd din
punct de vedere mental, emotional, fizic §i spiritual pentru ci sunt
agresati.

Un adolescent din China mi-a spus cd a incercat si se sinucid
de opt ori pentru ci a fost ridiculizat la scoald. O fetitd driguta de
origine coreeani din Boise, Idaho, a venit la mine plangind dupi ce
tocmai le vorbisem despre ridiculiziri i agresivitate si mi-a spus:

— Sunt tachinatd in fiecare zi pentru faptul ci sunt coreeani,
pentru ci sunt singura asiaticd din intreaga scoala.

Situatii similare mi-au fost prezentate in Chile, Brazilia, Australia,
Rusia, Serbia si pretutindeni. Ridiculizirile sunt prezente peste tot
si iau forme multiple. Majoritatea dintre noi suntem familiarizati cu
agresorii incd din copilirie, cind ne amenintau ci ne iau la bitaie,
cand se distrau pe seama noastri sau ii intorceau chiar si pe prietenii
nostri impotriva noastrd. Poate ci adultii au parte de ridiculizare
deghizati sub forma hirtuirii sexuale sau a discriminirii pe motive
rasiale, religioase, de identitate sexuald sau de dizabilititi. Agresor
poate fi seful tiu, colegii de munci, profesorii, antrenorii, prietenul
sau prietena ta — oricine care abuzeazid de puterea sau pozitia sa.

E dureros si spun asta, dar si périntii pot fi agresori. Suicidul este
o problemi gravi in rindul tinerilor din Asia, si o parte a problemei o
constituie faptul ¢ multi adolescenti sunt sub o presiune incredibild
din partea pirintilor de a obtine note mari, pentru a reusi sd ajungi la
cele mai bune scoli si sd obtind mai apoi slujbele cele mai bine plitite.
In mod firesc, parintii isi doresc ca in scoald, si nu numai, copiii lor
sd exceleze, dar atunci cind ei isi oferd dragostea si sprijinul doar in
functie de succesul copiilor, aceasta este o formi de agresiune. Am
auzit chiar de un caz in care pirintii si-au ars copila cu tigiri pentru
cd notele ei nu se ridicau la iniltimea standardelor lor. Acesta este un
caz extrem, desigur, dar am intalnit povesti tulburitoare in intreaga
lume.

Cel mai adesea, agresivitatea se manifestd prin tachinarea sau
ridiculizarea pentru faptul cd esti ,diferit® dintr-un anume punct
de vedere. In ce mi priveste, eram tinta principali. In cea mai
mare parte a vietii mele, am fost un magnet pentru agresori. Am
auzit aproape orice comentariu rauticios imaginabil referitor
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la faptul ci nu am membre. Glume pline de cruzime. Chiar si
amenintiri fizice.

Sitotusi, doare.

Faptul cd familia mea s-a mutat de citeva ori cind eram in scoald
nu mi-a fost de prea mare folos. Ne-am dus dintr-o parte a Australiei
in cealaltd, apoi ne-am mutat in Statele Unite si iardsi inapoi in
Australia. La fiecare gcoald noud, am fost nu doar singurul copil fird
miini §i fird picioare, ci am fost aproape de fiecare datd singurul
copil in scaun cu rotile. Cand ne-am mutat in Statele Unite, am atins
punctul culminant al triplei tinte a ridiculizarilor: eram singurul copil
din scoala mea fard maini si fard picioare, singurul copil aflat intr-un
scaun cu rotile i singurul copil cu accent australian!

Diferit? Cine, eu?

E clar ¢ mi evidentiam in multime, si faptul ci eram adesea
pustiul cel nou fird prieteni m-a ficut o tintd chiar si mai usoard. Dar
mi-am dat seama curind ci agresorii giseau motiv oricum si se lege
de oricine. Pe copiii destepti ii numeau ,tocilari®, pe cei inalti ,picioare
de cocostirc®, iar pe cei scunzi ,piticanii“. Daci ar fi existat vreunul
desavirsit, agresorii l-ar fi batjocorit probabil pentru ci era ,,prea bun®.

Si totusi, atunci cind esti ridiculizat, te doare. Este o experienti
teribild ce adesea pare cd nu se va sfarsi niciodatd. Ca unul care a
trecut prin asta in toti anii adolescentei si tot se mai loveste cand si
cand de ea, te asigur cd dincolo de toate astea existd speranti si pace.
Te poti ridica deasupra sicanirilor i poti trece dincolo de ele.

CUM SA TE RIDICI DEASUPRA iNJOSIRILOR

Dumnezeu a ingiduit si te nasti pe pimant pentru ci te iubeste
si are un plan pentru tine. Cu ajutorul Lui si indrumdrile primite in





