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Inainte de amin



Aprecieri pentru aceastd carte

Multe cirti ne lasd cu impresia ci rugiciunea este dificild si complicati.

Cartea aceasta insd o face pentru noi simpld, clard si copilireascd — la
urma urmei, aceasta a fost si intentia lui Isus.

—PHiLip YANCEY

autor al cartii Rugdciunea: are ea puterea de a schimba ceva?

Daci stii ci rugiciunea este importantd, insd te chinui adesea ca si fii

consecvent in ce o priveste — cartea aceasta este pentru tine. In Inainte

de amin, Max Lucado nu numai ci te va face si-ti doresti si te rogi mai

mult, dar iti aratd si puterea simplititii cdnd vine vorba de aducerea
nevoilor tale inaintea lui Dumnezeu.

—Cra1c GROESCHEL

pastor senior, LifeChurch.tv

si autor al carti FIGHT: Winning the Battles that Matter Most

Prietenul meu Max Lucado ne-a dat cea mai buni unealtd practicd

scrisd vreodatd pentru a putea intelege, folosi §i experimenta puterea

rugiciunii. In Inainte de amin, vei fi incurajat i inspirat si faci din
comunicarea cu Tatil tiu ceresc un mod de viati.

—Dr. Tony Evans

presedinte si fondator al organizatiei The Urban Alternative

si pastor senior la Oak CIiff Bible Fellowship



Daci te simti nesigur in viata ta de rugiciune, esti intr-o companie
selectd. Max Lucado mirturiseste cd si el a avut esecuri in viata
lui de rugiciune. Dar existd sperantd pentru toti cei ce doresc si
experimenteze mai multd inflicdrare si mai multd ravni atunci cind
vorbesc cu Dumnezeu. Rispunsul nu este complex sau intimidant,
ci mai degrabi simplu. El este: rugiciunea simpli. In Inainte de
amin, Max ii poartd pe cititorii lui din aproape in aproape spre o
viatd de rugiciune plini de incredere si asezati pe baze biblice.
Porneste in cildtoria aceasta impreund cu el si descoperd puterea
rugidciunii §i pacea care se nagte dintr-o relatie autenticd cu
Dumnezeu.
—MARK BATTERSON
cel mai bine vandut autor desemnat de New York Times
pentru cartea Fauritorul de cercuri,

pastor principal la National Community Church

»2Amin“ este cuvantul fird varsti care incheie strigitele noastre disperate
dupd ajutor sau suspinele noastre adinci dupi speranti. In cartea
aceasta, Max Lucado ne ajutd si intelegem mai bine atit cuvintele pe
care le spunem Inainte de ,Amin, ct §i pe Dumnezeul care le asculti.
Inainte de amin ne prezinta intr-un mod deosebit de agreabil puterea
ce decurge din rugiciunile simple si nesofisticate pe care le aducem
inaintea bunului nostru Dumnezeu.
—Dr. Tim KiMMEL
autorul cirtii Grace Filled Marriage

Max Lucado este de multi ani o inspiratie i un lider spiritual pentru

familia mea. Dacd incd nu l-ati auzit niciodatd vorbind, ar trebui si-1

auziti. Daci incd n-ati citit nicio carte scrisd de el, cititi-o pe aceasta. Vi
garantez ci veti fi inspirati.

—GEORGE STRAIT

membru Country Music Hall of Fame

Inainte de amin este o combinatie reusiti de simplitate si profunzime.
Cartea aceasta este potrivitd pentru cei ce nu reugesc si se roage si pentru
toti cei ce-si doresc sd se roage mai eficient. ,Rugiciunea de buzunar a
lui Max este scurtd, dar cuprinzitoare; ea 1i ajuti pe cititori si apeleze



la Domnul repede si usor — in toate imprejuririle. Inainte de amin este o
carte practicd, plicuti si care ne inspird.

—SARAH YOUNG

autoarea indrigitd si premiatd a cirtilor Jesus Calling si Jesus Today

A citi o noud carte scrisi de Max este ca si cum te-ai intoarce la
restaurantul tdu preferat. Stii ci bucatele vor fi delicioase, fiindcd acel
loc nu te dezamigeste niciodata. lar Inainte de amin este o noui carte
perfectd din partea lui Max. Cu cit pitrunde mai adinc in Cuvint, cu
atit mai cristalizat si mai simplu devine mesajul lui. Delicios, sitios si
intotdeauna hrinitor. Ca in cazul hranei de calitate, vei beneficia de
crestere de pe urma lui.
—KatHIE LEE GIFFORD
coprezentatoare a celei de-a patra reprize a emisiunii 7oday Show

Nimeni nu pitrunde mai ugor in inima mea de cititor ca Max Lucado.
Am agteptat ani la rind si scrie o carte despre rugiciune, iar cind am
citit Inainte de amin, am gisit-o exact aga cum am sperat ci va fi. Daci
doresti ca viata ta de rugdciune si fie revigoratd ca niciodatd inainte,
citeste gandurile simple dar profunde ale lui Max din aceastd carte.
Este una dintre cele mai bune zece cirti pe care le-am citit in 2014!
—Lysa TerKEURsT
cel mai bine vandut autor desemnat de New York Times pentru cartea
Unglued si presedintele organizatiei Proverbs 31 Ministries

Cand scrie Max Lucado, imi capteazi imediat toatd atentia. Si cuvintele

lui despre rugiciune sunt cele mai fascinante i mai pitrunzitoare pe

care le-am citit vreodatd. Max ne demonstreazd ci rugiciunea este

simpld, dar puternicid; scurtd, dar inzestratd cu puterea de a schimba
vieti. Avem cu totii nevoie de cartea aceasta.

—RicH STEARNS

presedintele organizatiei World Vision US

si autorul cirtilor The Hole in Our Gospel si Unfinished

Nimic nu are mai multi putere ca rugiciunea. Sperantele, visurile,
temerile si esecurile noastre sunt schimbate, modificate sau riscumpirate
prin rugidciunile simple. Prietenul meu drag, Max, ne vorbeste despre



simplitatea rugiciunii pentru a ne arita puterea extraordinari pe care

o avem atunci cind comunicim cu Domnul nostru. Fie ca cererea

ucenicilor din Luca 11:1 si fie si strigitul inimii noastre: ,Doamne,
invati-ne si ne rugdm.“

—CurisTINE CAINE

fondator, The A21 Campaign si autoarea bestsellerului Undaunted

Daci si tu ai probleme cu consecventa in rugiciune, la fel ca mine,

te vei bucura si descoperi simplitatea §i totodatd profunzimea

cirtii lui Max despre rugiciune si a ghidului de rugiciune care o

insoteste. Nu conteazd cdt timp petreci in rugiciune in fiecare zi,

cartea aceasta va face ca el si fie cit se poate de eficient. Urmeazi

sfaturile din carte si te vei conecta la Dumnezeu ca niciodati
inainte. Multumesc, Max!

—STEPHEN ARTERBURN

tondator si presedinte al organizatiei New Life Ministries,

autor de succes si gazdd a emisiunii New Life Live!

Max vorbeste despre rugiciune! Nu pot si mi gandesc la un autor mai

potrivit care sd ne arate cum s ne rugdm mai bine, cu mai multi putere

si cu mai multd inflicirare. Daci citesti Inainte de amin, viata ta de

rugiciune va f adusi la urmitorul nivel si vei incepe si vezi cum puterea
lui Dumnezeu va curge prin viata ta.

—Jack GRAHAM

pastor al Prestonwood Baptist Church

N-am intentionat si citesc Inainte de amin pe nerasuflate. Dar faptul
cd am ficut acest lucru aratd citd nevoie am avut si invdt mai multe
despre aceastd disciplind care ne da tuturor bitii de cap. Max explicad
limpede componentele rugiciunii i, ca urmare a acestui lucru, mi
face sd-mi doresc si port cu Dumnezeu discutii mai frecvente i mai
intime.
—DavE SToNE
pastor al Southeast Christian Church

Rugiciunea de buzunar a lui Max te va ajuta si devii mai atent la



Dumnezeu pe parcursul unei zile. Lasi-te inspirat de Lucado cel de
altidatd — predicatorul-poet si povestitorul de inalti clasi.

—KEN SHIGEMATSU

pastor al Tenth Church Vancouver

si autorul bestsellerului God in My Everything

Max Lucado a reusit intotdeauna si prezinte adevirul spiritual in forma

lui cea mai puternici. Isus a avut incredere in conversatia Lui constantd

cu Tatdl Sdu. Acest tratat puternic si totodatd simplu te va ajuta si calci
pe urmele Mantuitorului tiu.

—CHris FaBry

autorul cirtii Every Waking Moment

si gazdi a emisiunii Chris Fabry Live! de la Moody Radio

Inainte de amin a avut efectul unei grenade asupra mea. Mi-a atins
duhul, sufletul si trupul. Cum putem si ne rugim firi incetare? Inainte
de ,Amin“ mi-a risipit ignoranta in legiturd cu 1 Tesaloniceni 5:17. Am
petrecut momente extraordinare citind Inainte de amin. Au insumat
trei ore care mi-au schimbat conceptia despre rugiciune pentru
totdeauna.
—MartHEW CROUCH
Trinity Broadcasting Family of Network

Max mi face si zimbesc cind 1i citesc cartea, dar, evident, imi dau si

lacrimile. Cartea aceasta despre rugiciune este plind de intelepciunea,

umorul si smerenia specifice lui Lucado. Iar Rugiciunea de buzunar este
o adevirati bijuterie.

—Dave Toycen

presedinte si director executiv al organizatiei World Vision Canada

Daci iti este greu si te rogi, si gisesti cuvintele potrivite sau nu ai destul

timp pentru rugiciune, cartea aceasta va fi un dar pentru sufletul tiu.

Intr-o lume haotici, Max ne invati cum si gisim odihni si putere prin
rugiciune.

—SnE1LA WALSH

autoarea cirtii The Storm Inside

si conferentiard in cadrul organizatiei Women of Faith



Era aceasta a informatiilor mereu disponibile poate pirea agresivd si
coplesitoare. Nu avem nevoie de mai multd complexitate. Avem nevoie
de simplitate, de claritate si de incurajare. Avem nevoie de instrumente
care s ne linisteascd mintile §i sd ne indrepte vietile spre Cristos. Asta
face Max Lucado prin aceastd carte plind de cildurd §i de continut
despre puterea rugiciunii simple. El ne di ceva pretios: vestea buni ci
toti avem posibilitatea si ne rugim cu putere. Citeste cartea aceasta de
mai multe ori. Roagi-te zilnic. $i pune-o in practicid intotdeauna.
—Bruxy Cavey
autor al bestsellerului End of Religion
si pastor-invititor al bisericii The Meeting House

Deveniti de curind mama adoptivi a unei fetite foarte energice de cinci
ani, simt ¢i nu am niciodatd timp de nimic, nici mécar si dorm! De
aceea am citit cu multd bucurie si cu un oftat prelung de usurare Inainte
de amin, care vorbeste despre puterea rugiciunii simple. Uneori ne este
suficient si stim cd Isus ne iubeste destul de mult ca si ne ajute si cd ne
ascultd atunci cand Ti cerem ajutorul. Max mi-a amintit lucrul acesta
intr-un mod pe care nu-1 voi uita niciodatd... Mi-a plicut foarte mult
cartea aceasta.
—L1sa HARPER
invititoare biblicd, scriitoare si conferentiard
in cadrul organizatiei Women of Faith

Cea mai recentd carte a lui Max Lucado este o lecturd obligatorie mai
ales pentru aceia care, la fel ca mine, au probleme in viata de rugiciune.
Inainte de amin nu numai ci incurajeazi inima, dar impulsioneazi si
sufletul. Cirtile lui Lucado sunt adevirate capodopere care il ajutd pe
cititor sd priveascd realist viata, care ii merg drept la inimi si care il aduc
mai aproape de Cel ce aude rugiciunile noastre.
—WayNE CORDEIRO
tondator si pastor senior al New Hope Oahu Church



De acelasi autor
la Editura Scriptum au mai apirut:

Asemenea lui Isus
Calmul din mijlocul furtunii
Cand Dumnezeu iti sopteste numele
Fird teama
Fiecare zi meritd o sansd
Harul
Inainte de amin
In rolurile principale
Indrazneste s triiesti
Infrunti-ti uriasii
Nu-i de mirare cd e numit Mantuitorul
Nu totul se invarte in jurul meu
3:16 Numerele sperantei
O dragoste care meritd daruita
Povestea lui Dumnezeu, povestea ta
Salvatorul de linga tine
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Lui Marc Tidwell,
prieten drag, coleg competent
si ostag al credintei
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Elimplineste dorintele celor ce se tem de El,
le aude strigatul si-i scapd.
PsaLmuUL 145:19
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MULTUMIRI

ditoarelor mele de-o viati, Liz Heaney si Karen Hill.
Fiecare din voi e un Michelangelo al manuscriselor, fiindci
ciopliti neobosit pand cind din ména voastri iese ceva ce meritd
vizut. Vd multumesc din toatd inima.

Echipei editoriale alcituite din David Moberg, Paula
Major, Liz Johnson, LeeEric Fesko, Greg si Susan Ligon, Jena
Muntsinger si Pamela McClure, fiindca sunteti intotdeauna
plini de energie, accesibili, creativi si entuziasti.

Lui Steve si Cheryl Green, fiindci ati condus nenumairate
proiecte si ati mangéiat nenumadrati oameni. Sunteti adevirati
eroi cind vine vorba de rezolvarea problemelor. Nu stiu ce-am
ficut ca sd merit prieteni ca voi, dar ag face-o iardsi.

Lui Carol Bartley, editor, fiindci ne simtim cu totii mai bine
stiind urmiétorul lucru: Carol are grija ca totul sd fie corect. Deci
mii de multumiri pentru osteneala ta.

Lui Randy si Royanne Frazee, care sunt mereu neclintiti,
tenace si puternici. Sunt onorat si lucrez cu voi.

Bisericii Oak Hills Church, fiindcd dupa un sfert de veac,

incd mai crestem impreuna.
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16 < INAINTE DE AMIN

Multumiri speciale li se cuvin lui Tina Chisholm, Margaret
Mechinus, Janie Padilla si Ashley Rosales. Voi slujiti discret si
cu bunitate, si meritati mult mai multe aprecieri decat primiti.
Va multumesc.

Lui Daniel Drury, care este mereu dispus si dezlege ite si
ganduri incélcite §i sd dea sfaturi.

Lui David Treat, mereu in duhul rugiciunii, rugindu-se
neincetat.

Fiicelor mele §i ginerelui meu: Andrea, Sara, Jenna, Brett.
Cand mai uit la voi, inteleg ce inseamni cuvantul binecuvantare.

Si lui Denalyn, iubita mea sotie. Care este rugiciunea mea
ascultata preferatd? Doammne, fi si spund da. $i El mi-a ascultat
ruga. Ai pus verigheta pe degetul tiu si ti-ai pus amprenta pe
inima mea... pentru totdeauna.



RUGACIUNEA
DE BUZUNAR

D






uni, numele meu este Max. Cand e vorba de rugiciune,
sunt un lenes, dar sunt in procesul recuperirii. De obicei atipesc
cand mi rog. Géandurile mele o iau in zig, apoi in zag, si apoi
iardsi in zig. Distragerile roiesc in jurul meu ca tintarii intr-o
noapte de vard. Daci sindromul deficitului de atentie apare si in
domeniul rugiciunii, sunt atins de boala aceasta. Cand mi rog,
imi vin in minte o mie de lucruri pe care ar trebui si le fac. $i
uit singurul lucru pe care trebuie si-1 fac: si mi rog.

Existd oameni care exceleazd in rugiciune. Acestia inspird
cerul si 11 expird pe Dumnezeu. Fac parte din Trupele Speciale
de mijlocire. Preferd si se roage in loc si doarmi. $i atunci eu
de ce dorm in loc si mi rog? Ei fac parte din AGR: Asociatia
Gigantilor Rugiciunii. Eu, in schimb, sunt detinitorul
unei legitimatii de membru in APR: Asociatia Pimpaliilor
Rugiciunii.

Te recunosti? Asta nu inseamni c¢i nu ne rugidm deloc. Toti
ne rugim din cind in cand.

Ne rugidm pe perna udati de lacrimi.

Ne rugim cind auzim predici inaltitoare.

Ne rugidm cind vedem un cird de pisiri migratoare in zbor.

Ne rugim recitind rugiciuni de demult.

In siptimina aceasta, mai multi dintre noi se vor ruga
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20 ¢ INAINTE DE AMIN

decat vor face exercitii fizice, vor merge la lucru ori vor avea
raporturi sexuale.* Sondajele evidentiazd faptul ci unul din
cinci necredinciosi se roagi zilnic.* Oare o fac doar asa, pentru
orice eventualitate?

Ne rugim si riminem treji, s ne putem concentra, si
rimanem solvabili. Ne rugim cind tumora este declarati
malignd. Cand rimanem fird bani inainte de sfarsitul lunii.
Cand copilul nendscut n-a mai miscat de ceva vreme. Cu totii
ne rugam... din cind in cand.

Dar oare nu ne-ar plicea tuturor si ne rugim...

Mai mult?

Mai bine?

Cu mai multi profunzime?

Cu mai multi putere?

Cu o mai mare inflicdrare, credinti, frecventd?

Cu toate acestea, avem copii de hrinit, facturi de plitit,
termene limitd de respectat. Calendarul striveste bunele noastre
intentii aga cum un leu striveste un iepuras. Vrem si ne rugim,
dar cand?

Vrem si ne rugidm, dar de ce? Putem s-o recunoastem:

Pentru statistici privind rugiciunea, vezi ,U. S. News & Beliefnet
Prayer Survey Results, Beliefnet, http://www.beliefnet.com/Faiths/
Faith-Tools/Meditation/2004/12/U-S-News-Beliefnet-Prayer-
Survey-Results.aspx, accesat in 14 ianuarie 2014. Pentru statistici
privind exercitiile fizice, vezi ,New CDS Report Says Many
Americans Get No Exercise“, Bradley Blackburn, ABC News,
16 februarie 2011, http://abcnews.go.com/Health/cdc-report-
americans-exercise/story?id=12932072. Pentru statistici privind
activitatea sexuald, vezi ,Frequently Asked Sexuality Questions to
The Kinsey Institute“, Kinsey Institute, http://iub.edu/~kinsey/
resources/FAQ.html#frequency, accesat in 14 ianuarie 2014.

»Atheist Prayer: Religious Activity Not Uncommon Among
Unbelievers®, Huffington Post, 26 iunie 2013, http://www.
huffingtonpost.com/2013/06/25/atheist-prayer_n_3498365.
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RUGACIUNEA DE BUZUNAR * 21

rugiciunea este ciudati, neobignuiti. Inseamni si vorbesti in
gol. Inseamni s vorbesti in vant. Nu reugim si facem compania
de cablu si ne asculte, dar Dumnezeu ne va asculta? Medicul
este prea ocupat, dar Dumnezeu nu este? Avem indoielile
noastre in legdturi cu rugiciunea.

Siavem istoria noastrd pestritd cind vine vorba de rugiciune:
asteptiri neimplinite, cereri fard niciun rispuns. Abia mai putem
sd ne indoim picioarele din cauza cicatricelor de la genunchi.
De ce si tot aruncdm monezile dorintelor noastre intr-un bazin
mut? M-a lisat cu buza umflati o dati... dar nu si a doua oari.

O, enigma ciudati a rugiciunii.

Nu suntem primii care ne luptim cu ea. Figa de inscriere
la cursul Rugiciunea pentru Incepitori contine citeva nume
familiare: apostolii Ioan, Iacov, Andrei si Petru. Cand unul
dintre ucenicii lui Isus a cerut: ,Doamne,
invati-ne si ne rugim® (Luca 11:1),

nimeni n-a obiectat. Nimeni n-a Primii ucenici
plecat, spuniand: ,Hei, eu am ai lui Isus au avut
inteles ce este rugdciunea. Primii nevoie de calduzire

ucenici ai lui Isus au avut nevoie  pentru rugaciune. De fapt,
de cilduzire pentru rugiciune. De  singurele instructiuni pe
fapt, singurele instructiuni pe care  care le-au cerut vreodatd
le-au cerut ei vreodati au fost in  au fost in legdturd cu
legiturd cu rugiciunea. Ar fi putut rugdciunea.
sd ceard instructiuni in privinta mai
multor subiecte: inmultirea painilor,
tinerea discursurilor, potolirea furtunilor. Isus
a inviat oameni din morti. Ce-ar fi fost si solicite un seminar
cu tema: ,Cum si golesti un cimitir? Dar ucenicii Lui n-au
cerut niciodati un asemenea seminar. In schimb, I-au cerut:
,2Doamne, invati-ne si ne rugam.*

Nu cumva interesul lor are legdturi cu promisiunile uluitoare,
incredibile ale lui Isus atasate rugiciunii? ,Cereti, si vi se va






