
anul XX
2012

Nr. 40
6 RON

w w w . l y d i a . R O

Ce trebuie să ştie 
mamele de nou-

născuţi?

Suferinţa
Interviu cu 
Corina Sabău

Pace 
pe pământ?
Eliberatoarea 
sclavelor sexuale

i-a fost călăuză înspre 
Dumnezeu

numai!crede
Nu te teme,



2  L y d i a  2 0 1 2 / 2 L y d i a  2 0 1 2 / 2   3 

E l i s a b e t h  M i t t e l s t ä d t

3 Dorinţele inimii
 Elisabeth Mittelstädt
4 Suferinţa i-a fost 
 călăuză înspre Dumnezeu
 Lia Tuns
8 Pace pe pământ? 
 Teresa Vining
10 Ninge cu tăcere 
 Alina Fărcaş
12 Cine se poate bucura fără El?
 Adriana Cosman
13 Să nu uităm! 
 Adevăratul sens al Crăciunului 
14 Rugăciunea lui Iosif 
 Max Lucado
16 Dorinţa roz-bombon 
 Jim Judge
17 Nu te teme, crede numai!  
 Rodica Filip
18 Ce trebuie să ştie mamele de 

nou-născuţi?
 dr. Remus Laslău, medic specialist pediatre
20 Prin tavan! 
 Nu trebuie să înţeleg cum funcţi-

onează rugăciunea. Trebuie doar 
să-mi aduc prietenii la Isus. 

 Tracy Balzer
23 Minuni dis-de-dimineaţă  
 Gudrun Knauf

R e v i s t ă  c r e ș t i n ă  p e n t r u  f e m e i  

  Editura: Scriptum, România şi VCA-Lydia, Germania 
Redactor: Elisabeth Mittelstädt Traducător: Elena Braun Grafica: Eszter Dobos

Comenzile se fac la adresa: Revista Lydia, OP 9, CP 33, 410690 Oradea, jud. Bihor, România, Tel./Fax/Robot: 0359-412.765,
E-mail: comenzi@lydia.ro, Pagina web: www.lydia.ro 

Revista apare de două ori pe an, în lunile iunie şi decembrie. Abonamentul se face pe o perioadă de doi ani şi include 4 reviste.
În România, abonamentul costă 24 RON, iar în afara României 20 EUR. 

Toate drepturile sunt rezervate. Orice reproducere sau selecţie de texte din această revistă este permisă doar cu aprobarea în 
scris din partea editurii. ISSN 2065-4278 

24 Fără cusur!   
 Despre arta de a te debarasa de  

nesiguranţă şi de a te simţi frumoasă 
 Sefora Nelson
26 Eliberatoarea sclavelor sexuale    
 O femeie de 50 de ani eliberează  

neobosită copii din prostituţia silită. 
 Iana Matei
29 Cel care vindecă inima ...    
 Escape 4 You
30 Am învăţat să convieţuim    
 O căsnicie reuşită pe termen lung
 Eberhard şi Claudia Mühlan
33 LYDIA creativ
 Diana Despina
34 Timpul meu cu Domnul 
 Ema Ban
35 Din scrisorile către LYDIA
 Să zâmbim cu LYDIA
36 Ocrotită şi în siguranţă
 Ruth Heil

C e  t r e b u i e  s ă  ş t i e  m a m e l e 

d e  n o u - n ă s c u ţ i ? 18

A m  î n v ă ţ a t  s ă  c o n v i e ţ u i m !  30

S u f e r i n ţ a  i - a  f o s t 

c ă l ă u z ă  î n s p r e  D u m n e z e u
Interviu cu 
Corina Sabău 4

C e l  c a r e  v i n d e c ă

i n i m a  . . . 29

P a c e  p e  p ă m â n t ? 8

c u p r i n s D
Dorinţele inimii
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Dacă veţi întreba o fetiţă ce vrea să devină când va fi 
mare, răspunsul nu va întârzia să vină: „Mămică!” „Floră-
reasă!” „Balerină!” „Doctoriţă!” „Învăţătoare!”

Şi eu am avut un vis când am fost mică. Am vrut să 
devin învăţătoare şi să scriu poezii. Însă visul meu s-a des-
trămat şi am avut impresia că rămân doar cu o bucată albă 
de hârtie ...

Poate că nici dorinţa inimii dumneavoastră nu a fost 
luată în serios. Ce-ar fi dacă v-aş spune: „Nu este nicio-
dată prea târziu! Doar atunci e trecută vremea când Îl auzi 
pe Dumnezeu rostind: Gata, s-a terminat!”? Dacă aţi putea 
fi sută la sută sigură că visul dumneavoastră s-ar putea 
împlini, aţi crede atunci în el?

Trebuie să ştiţi un lucru: un vis pus de Dumnezeu în 
inima noastră are nevoie de credinţă ca să devină reali-
tate. Fiindcă astfel de visuri se împlinesc doar foarte rar 
peste noapte. Mai ales când este un vis „pe măsura lui 
Dumnezeu”, care întrece orice standard omenesc. Aveţi 
îndoieli cu privire la propria dumneavoastră persoană? 
Dumnezeu vă cunoaşte slăbiciunile şi temerile, dar şi iscu-
sinţa şi capacităţile. Dacă sunteţi suficient de hotărâtă să 
faceţi tot ce este nevoie pentru a transforma visul în reali-
tate, atunci nu este decât o chestiune de timp.

În Biblie citim că vom strânge recolta la timpul potri-
vit, dacă nu dăm înapoi. De aceea, păstraţi viu visul din 
inima dumneavoastră! Despre anumite visuri nu se vor-
beşte cu oricine. Ele se maturizează în tainiţa inimii. Asta 
vă va ajuta să vă încredeţi în Dumnezeu şi să nu încercaţi 
să împliniţi visul pe baza propriilor puteri.

În acest număr veţi citi despre femei care au avut şi ele 
visurile lor, dând crezare oamenilor care le-au promis un 
viitor mai bun, fără să ştie însă că cei care le promiteau 
o slujbă erau, de fapt, traficanţi de sclavi. În doar câteva 
ore, visul lor a devenit un coşmar. Au ajuns într-un bordel, 
au fost ameninţate şi maltratate. Visul lor a fost călcat în 
picioare, destrămându-se aidoma ceţii. Şi, din nefericire, 
acesta nu este doar un caz izolat. Milioane de femei tră-
iesc această dramă şi, de cele mai multe ori, ieşirea dintr-o 
astfel de situaţie este posibilă doar cu ajutorul cuiva din 
exterior, o persoană cu multă compasiune şi multă deter-
minare.

Câţiva dintre prietenii mei se angajează în lupta împo-
triva prostituţiei forţate şi a traficului de persoane. Este o 
sarcină care îţi solicită sentimentele şi nervii la maximum, 
dar nu este imposibil să salvezi pe cineva! 

Fiecare dintre noi poate face ceva în această misiune. 
Ne putem ruga şi putem sprijini organizaţiile care ajută 
femei în situaţii de criză. Sau putem atenţiona cât mai 
mulţi oameni cu privire la această nedreptate. Tocmai 
acesta este şi motivul pentru care am inserat articolul de 
la pagina 26.

Dar oare există speranţă? O, da, negreşit! Mă gândesc 
la cel mai cumplit traficant de sclavi, la John Newton. A 
trăit în secolul al XVIII-lea şi era socotit un bărbat brutal şi 
plin de cruzime. Cine s-ar fi gândit că într-o zi Îl va întâlni 
pe Isus Cristos şi va scrie minunatele versuri ale imnului 
„Măreţul har”? „Ce scump mi-e azi tot harul dat, trăiesc 
prin el mereu” – versuri ce răsună încă şi astăzi în multe 
părţi ale globului.

Vi s-a destrămat visul? Vreau să vă asigur că Dumnezeu 
va strânge toate cioburile şi le va păstra cu grijă, iar la tim-
pul potrivit vi-l va da înapoi – mai măreţ, mai frumos 
decât vi l-aţi fi putut imagina vreodată.

Cine s-ar fi gândit că într-o zi voi folosi acea coală albă 
de hârtie pentru a aşterne pe ea aceste rânduri? Să ne încre-
dinţăm visurile lui Dumnezeu! Ele fac parte din noi înşine. 
Şi ne putem regăsi, pierzându-ne în Dumnezeu.

Vă salută cu drag a dumneavoastră,

Dumnezeu păstrează 
cu grijă în mâna Lui visul 

dumneavoastră.




