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Cuvant de inceput

Rachel a fost crescutd in credinta cresting, si incd de la varsta de
zece ani ea a decis si-L accepte pe Cristos ca Mantuitor al ei. Inci
de pe atunci crescuse cu impresia indusd de parintii si pastorul ei cd
sexualitatea este un lucru rdu. Ajunsi studenti in anul intii, si-a dat
seama ci discutiile colegelor ei de cameri se rezumd in mare masura
la relatiile sexuale. Pani si prietenele ei crestine vorbesc despre acest
subiect ca despre ceva obisnuit. Astfel c¢i Rachel a ajuns si se intrebe
de ce se face atita caz pe tema aceasta?

Nick a auzit multe despre sexualitate. Este un lucru despre
care pastorul lor de tineret le vorbeste des (prea des in opinia lui
Nick). Odati devenit birbat, hormonii lui Nick incep si faci tumbe,
starnindu-i pofta de relatii sexuale. In opinia lui, daci Dumnezeu
nu ar vrea ca el si intretini relatii sexuale, atunci nu ar fi trebuit si-i
creeze acest puternic impuls sexual. Ca atare a decis ci este nerealist
sd astepte pand la cidsitorie.

Anna Il iubea pe Isus. Panid nu demult, ea fusese activi in biserici,
in grupul de tineri, iar o dati pe siptimani ficea munci de voluntariat
intr-o scoal crestind. Intr-un moment de pasiune, Anna si prietenul
ei au ficut sex. Acum ea se simte franti. A renuntat la toatd implicarea
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10 Necenzurat

de pani atunci in bisericd si simte cd este departe de Dumnezeu.
Ar dori si fie iertatd, dar ii este rusine si-si mirturiseasca picatul,
mai ales lui Dumnezeu. Desi stie ce spune Biblia despre iertare, se
intreabd daci Dumnezeu i va ierta vreodatd acest picat.

Dacii le-am cere lui Rachel, lui Nick si Annei si ne spuni adevirul
biblic despre sex, n-ar sti ce si ne spuni. Intr-o culturi in care sexul
este fluturat pretutindeni, iar puritatea si-a pierdut semnificatia,
tinerii, chiar si cei din biserici, sunt lisati si se confrunte cu uriagele
tentatii sexuale, fird si cunoasci adevirul lui Dumnezeu cu privire la
acest subiect.

In cautarea raspunsurilor

S-a constatat ci, intr-o singurd luni, cuvantul ,sex” este ciutat pe
Google de 338 milioane de ori, de peste 4 miliarde de ori pe an si
se situeazd printre primele cinci cuvinte cele mai ciutate din lumea
intreagd.! Avand in vedere ci adolescentii sunt cei care folosesc cel

mai mult internetul, acest fapt scoate

Biblia are 0 pozitie ince in evidentd doud lucruri: 1) cand este
priveste sexul. vorba despre sex, tinerii au intrebiri,
si 2) ei cautd rispunsurile in locul

nEn nepotrivit.

Cercetitorul crestin George Barna ii numeste pe adolescentii din
zilele noastre ,,Generatia Mozaic®, pentru ci ei au tendinta s culeagi
franturi de informatii din diferite surse pentru a-si crea propria
imagine despre adevir.” Filozofia de tipul ,ce-o fi, 0 fi s-a infiltrat in
toate aspectele ce tin de luarea deciziilor acestei generatii, si in mod
special cu privire la sex. Avand in vedere ci tinerii apartinind acestei
Generatii Mozaic amesteci elemente din diferite religii, credinta in
viziunea lor pare si aibd un rol neinsemnat, daci nu chiar nul, in ce
priveste abordarea sexului.

Cand sunt intrebati in diferite sondaje de cercetare daci triseazi
sau nu, dacd urmiresc site-uri porno, daci consumi droguri si alcool
sau dacd au intretinut relatii sexuale, 53% dintre tinerii crestini
recunosc ci au avut cel putin unul dintre aceste comportamente in
ultimele trei luni, comparativ cu 59% dintre cei necrestini.?
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Sa discutam

Este evident, prin urmare, ci sexul este un subiect despre care
trebuie sd discutim. Dintre miliardele de oameni care cautd rispunsuri
legate de acest subiect, multi se intreabi: ,De ce si astept? Poate si
tu iti pui aceeasi intrebare. Probabil vrei si stii de ce trebuie si astepti
pani la cidsidtorie si cum ai putea s spui ,,nu“ pand atunci. Poate esti
pirinte, pastor, lider de tineret sau invititor de scoald biblicd si te
simti neechipat pentru a rispunde acestor intrebiri legate de sex sau
pentru a convinge tinira generatie ci standardul de puritate al lui
Dumnezeu meritd a fi respectat in aceastd culturd in care orice este
acceptat.

Te asigur ci ai ales locul potrivit in care si te informezi. Iti voi
arita aici ce spune Dumnezeu, medicina si simtul comun despre
sex. Am scris aceastd carte tocmai pentru a oferi rispunsuri oneste,
deschise si intime la cele mai importante intrebiri pe care tinerii le
au despre sex, dragoste si relatii. Nicio intrebare nu este interzisi.
Din experienta mea de cincizeci de ani in care m-am adresat la peste
10 milioane de tineri, am invitat ci nu ignoranta, ci cunoasterea este
cheia care in cele din urmi ne aduce o
implinire in cisnicie si in familie. Nicio intrebare nu este

Rispunsurile  societitii  si  ale interzisa.
culturii noastre la intrebirile despre
sex sunt nesatisficitoare, dar aceasta
nu inseamnd ci nu putem gisi raspunsuri viabile. Biblia are o pozitie
legati de acest subiect. De aceea, in abordarea celor mai fierbinti
intrebdri despre dragoste si intimitate ma voi baza pe Cuvantul lui
Dumnezeu ca indrumitor.

Pregiteste-ti un scaun. Ia-ti o ceasci de cafea (eu imi voi lua Coca
Cola fird zahir) si vino si ne asezim. Hai si discutim despre sex.






INTREBARE
& RrASPUNS

Abstinenta si puritatea
sunt acelasi lucru?

bstinentd! a devenit strigitul de batilie al celor credinciosi atunci

cand discutd despre sex, iar programele seculare au introdus
abstinenta ca pe o ,optiune“ la sexul protejat. Dar ce este de fapt
abstinenta? Si ce loc ocupi abstinenta in planul lui Dumnezeu cu
privire la sex?

Abstinentd inseamni pur si simplu a evita anumite lucruri. Poti
alege si te abtii de la anumite mancaruri, activititi sau evenimente.
Cand vine vorba despre educatie sexuald, cei care promoveazi
abstinenta sustin cd tinerii trebuie sa spuni ,,nu“ relatiilor sexuale.

In mod surprinzitor, crestinii nu sunt singurii care incurajeazi
abstinenta. Membrii unui grup de studenti de la Harvard, True
Love Revolution, incearci si-si convingd colegii si spund ,nu”
relatiilor sexuale folosindu-se de argumente filozofice, biologice si
relationale.* In fiecare an, statul american investeste milioane de
dolari in programe care promoveazi abstinenta.’ Chiar si clinicile
de planificare familiald incurajeazi abstinenta ca pe o metodi de
prevenire a unei sarcini nedorite si a bolilor cu transmitere sexuald
(BTS).

Societatea recunoaste ci existd motive temeinice pentru abstinenta
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sexuald, dar Dumnezeu nu ne cheami doar la abstinentd; El ne
cheami la puritate. Asadar, ce este puritatea?

Aceasta este o intrebare pe care am adresat-o studentilor de-a
lungul anilor. Din picate, pind acum n-am intilnit pe nimeni care
si-mi defineasci puritatea. Iti vine si crezi> Nimeni. Nici micar un
pastor. Puritatea este unul dintre cele mai minunate concepte din
Biblie si nimeni nu stie ce inseamna.

Imi doresc mult si intelegi ce inseamni puritatea, pentru ci
puritatea nu inseamni ceea ce crezi tu. Cand intelegi ce inseamni
puritatea, intreaga ta conceptie despre sex se va schimba radical.

Puritate inseamnd — esti pregitit? — ,sd trdiesti asa cum ai fost
conceput de Dumnezeu si traiesti“.

In orice aspect al vietii tale, daci triiesti asa cum te-a conceput
Dumnezeu si triiesti, inseamna ci esti curat. Dacd insd nu traiesti asa
cum te-a conceput Dumnezeu, atunci nu esti curat.

Abstinenta este un obicei, ba chiar

Puritate inseamna sa trdiesti o reguli. Cu alte cuvinte: Nu intretine
asa cum ai fost conceput de ~ relatii sexuale!

Dumnezeu s3 triiesti. . Puritatea este, in ega%i misuri, o

> virtute. Presupune angajamentul de

EEn ooa . .

a trdi in conformitate cu planul lui

Dumnezeu pentru tine. Puritatea inseamnd si spui ,nu” relatiilor

sexuale, pentru a te putea bucura de sex in cadrul relatiei pline de

dragoste pe care Dumnezeu a instituit-o.



INTREBARE
& RrASPUNS

De ce Dumnezeu si Biblia se pronunta atat de
categoric impotriva relatiilor sexuale?

~n
n vreme ce cultura noastrd promoveazi sexul fard limite, perspectiva

lui Dumnezeu despre sex pare tot mai radicald. Si daci mesajul
culturii este accentuat in favoarea sexului, multi interpreteazi mesajul
lui Dumnezeu ca fiind impotriva sexului. Nimic mai fals.

Perspectiva lui Dumnezeu cu privire la sex este interpretatd
adesea, chiar si de unii crestini, in mod gresit, cei mai multi
presupunind ci Dumnezeu are o abordare negativd a subiectului.
Insi Dumnezeu trateazi temeinic acest subiect. Imaginea pe care El
o oferd sexualititii este mult mai intensd, mai vibrant si chiar mai
seducitoare decit imaginea ce ne este mediatd prin culturd. De altfel,
urmarea planului lui Dumnezeu cu privire la sexualitate va duce la o
viatd sexuald mult mai implinitoare decit experienta sexuald pe care
o sustine lumea.

De unde stim ci Dumnezeu Se pronunti in favoarea sexului?
Datoritd imaginii dinamice cu care este prezentatd sexualitatea in
Cuvantul Siu.

Autorul cirtii Proverbe vorbeste despre o relatie fizici care
satisface si imbatd (Proverbe 5:19). Cum ar putea fi vorba aici despre
un mesaj negativ in ce priveste sexul? Si nu doar atit.
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Cantarea lui Solomon abundi de descrieri fierbinti ale unor scene
de dragoste dintre un birbat si o femeie. Cartea spune povestea a
doi indrigostiti care sunt cufundati in plicerea de a-si satisface unul
altuia dorintele. Poezia de dragoste este intensd si palpitantd, iar
Dumnezeu a inclus aceasti carte in sfantul Lui Cuvént.

In Noul Testament, apostolul Pavel incurajeazi adesea cuplurile
sd-si satisfacd nevoile sexuale. Mesajul clar este cd Dumnezeu a creat
sexul pentru bucuria noastri si gloria Lui.

De altfel, nu existd niciun verset in Biblie care si defineascd sexul ca
wpacdtos” sau ,murdar”. Cat despre acele versete care zugrivesc adesea
sexul intr-o lumind negativi, ele nu se referd, de fapt, deloc la sex, ci

la practicarea denaturati a actului in
Dumnezeu doreste sa fimpe  afara planului lui Dumnezeu.
deplin satisfacutiin relagiile =~ Dumnezeu a planificat relatiile
sexuale ca pe un dar impirtisit intre
sexuale. o O
sot si sotie. In planul creatiei Sale,
Dumnezeu a destinat relatia sexuald
sd fie cea mai emotionanti si satisficitoare experienti. Mesajul lui
Dumnezeu despre actul sexual nu este:,,Sd nu ai relatii sexuale pentru
ci sexul este pacitos sau riu.“ In schimb, mesajului Lui este acesta:
»<Asteaptd, pentru ci relatiile sexuale practicate in cadrul pentru care
au fost create sunt atat de minunate, incit meriti si le protejezi.”

Pentru cei care se lupta si inteleagi planul lui Dumnezeu cu privire
la sex, adevirata intrebare nu este: ,De ce Se pronunti Dumnezeu
atit de negativ cu privire la sex? ci mai degrabi: ,Oare chiar este
Dumnezeu bun?*

Planul lui Dumnezeu cu privire la sex este subliniat cu claritate
in Scripturd. Dumnezeu doreste si ne bucurdm de relatiile sexuale,
insd ne cere si asteptim pand dupi cisitorie. Societatea afirmi ci
pretentia lui Dumnezeu de a astepta panid dupi cisitorie este dovada
ca El ne refuzd ceea ce este bun pentru noi. Dar afirmatia ei este
departe de adevir.

Ieremia 29:11 face urmitoarea promisiune:,,Cici Eu stiu gandurile
pe care le am cu privire la voi, zice Domnul, ganduri de pace si nu de
nenorocire, ca si vi dau un viitor si o nidejde.”

Psalmul 31:19 spune: ,O, cat de mare este bunitatea Ta pe care



39 de intrebari despre sex la care parintii tai sperd sd nu fie nevoiti sa-{i raspundad 17

o pistrezi pentru cei ce se tem de Tine si pe care o ariti celor ce se
incred in Tine in fata fiilor oamenilor!*

Dumnezeu doreste si ne dea lucruri bune. Limitele pe care le pune
relatiilor sexuale sunt pentru protectia noastrd si nu pentru privarea
noastrid. Societatea s-ar putea si perceapd aceste limite ca negative,
dar adevirul este cu totul altul. Dumnezeu nu este impotriva sexului.
Dimpotrivi, El vrea ca orice barbat si orice femeie si se bucure de
relatii sexuale in cadrul planului Sau original.

Daci alegem si-L credem pe Dumnezeu care ne-a promis ci are
pregitite pentru noi lucruri bune, atunci vom avea toati libertatea si
acceptim planul Lui cu privire la sex, avand certitudinea ci El doreste
sd fim pe deplin satisficuti in relatiile noastre sexuale.



INTREBARE
& RrASPUNS

De ce a creat Dumnezeu sexul?

Biblia prezinti trei motive concrete pentru crearea sexului. Primul
s-ar putea si-ti fie cunoscut, dar nu te opri doar la el. Planul lui
Dumnezeu cu privire la sex nu este deloc plictisitor, cum ai putea
crede.

#1: Procreare

Probabil ci deja stii primul motiv pentru care Dumnezeu a creat
sexul. Sexul a fost creat pentru a procrea, adicd a naste copii.

In Geneza 1:28, Dumnezeu i-a revelat acest scop lui Adam si
Evei ciand le-a spus: ,Cresteti, inmultiti-vd, umpleti pimantul si
supuneti-1.¢

Dumnezeu care di viatd ne-a daruit abilitatea de a crea viata prin
sex. Inceputul acestui verset ne spune ci Dumnezeu a intentionat
ca rezultatul relatiei sexuale si fie o binecuvantare. Cand in urma
angajamentului pe viatd dintre un birbat si o femeie se nasc copii,
binecuvintarea este extraordinara.

Desigur, copiii pot fi conceputi si in afara cisitoriei. Insi, a da
viatd unui om este unul dintre cele mai mirete lucruri pe care le poti
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