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Un mesaj adresat acelor rasfoitori
de carte care se intreaba:
Sd o citim oare?

—5@—

Din partea Dr. Vera Mace

leci intr-o calatorie — o calatorie guvernata de trecerea

implacabila a timpului, o calatorie spre acea parte a vietii care
este cunoscuta drept cea de-a doua jumatate. Poate ca incerci sa
ii atenuezi implicatiile si cerintele, spunandu-ti ca nu ai ajuns
inca acolo, dar pe masura ce anii trec, acest ,inca” se va estompa,
iar calatoria te va purta catre obiectivele din partea a doua a
casniciei tale.

Iata o carte venita din partea multor tovarasi de calatorie,
condusi de Dave si Claudia Arp. Eiiti intind mana si iti spun: ,Si
noi mergem in aceeasi directie. Vino sa calatoresti cu noi.” Te-as
indemna sa le accepti invitatia. Poate crezi ca nu esti pregatit sa
calatoresti impreuna cu ei. In cazul acesta, pregatirea nu
conteaza nici macar un pic. Cu mainile intinse, ei vor sa-ti stea
alaturi in pregatirea pentru aceasta calatorie si sa te invete sa
profiti la maximum de calatoria ta. Poate ca in cazul unora dintre
voi, casnicia este umbrita de deficiente sau esecuri din trecut.
Aici, In aceasta carte, poti Invata sa intelegi si sa accepti aceste
experiente din trecut si sa le folosesti pentru a-ti face calatoria
din cea de-a doua jumatate a casniciei mai bogata in relatii, mai
satisfacatoare si mai fericita sub toate aspectele.

Reflectand asupra calatoriei mele spre cea de-a doua parte a
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casniciei, imi dau seama ca, in timp ce felul in care am trecut prin
prima jumatate a fost in mare masura un raspuns la
circumstante, venirea pe lume a copiilor, slujbe, case, tara in care
trebuia sa locuim, familiile noastre, conditiile din timpul
razboiului si alte lucruri de acest fel, cea de-a doua jumatate
ne-a oferit o noud libertate de a alege, a schimba si a cauta implinire
pentru sperantele si visele noastre. (Cat de mult ma identific cu
povestea sotilor McCracken!) Acum, avand peste noudzeci de
ani si ramasa vaduva dupa cincizeci si sapte de ani de casnicie
minunata, stiu fara nicio urma de indoiala ca cea de-a doua
jumatate a casniciei poate fi o perioada foarte privilegiata atunci
cand

Tot ce ne-am dorit sau am sperat, sau am visat despre
bine va exista;
Nu numai asemanarea lui, ci insusi binele.
— Robert Browning

De ce n-ai alege sa te alaturi cuplurilor de pelerini din aceasta
carte?

— VERA MACE



Un mesaj personal

—5@—

Din partea Claudiei si a lui David

Cre§terea a trei baieti energici si neastamparati nu a fost
intotdeauna o briza — a fost mai degraba o tornada. insa cu
ajutorul catorva principii bune pentru cresterea copiilor, mult
ras, harul lui Dumnezeu si peste doudzeci de ani de munca
sustinuta, am supravietuit. Abia dupa ce ultimul nostru fiu a
plecat la facultate, ne-am dat seama ca ne aflam intr-o situatie
noua. Ne aflam acum intr-un cuib gol. Gata cu noptile tarzii in
care am asteptat ca ultimul copil sa se furiseze inapoi in casa pe
fereastra dormitorului sau. Nu mai trebuia sa ne intrebam cati
vom fi la cind (si daca cincisprezece cutii de pizza vor fi
suficiente). Inca o data, detineam controlul asupra casei noastre,
a programului nostru si asupra vietii noastre — cel putin asa
credeam noi!

Nu ne-a luat mult timp sa ne dam seama ca era nevoie sa
lucram la casnicia noastra. Rolurile si responsabilitatile ne erau
date peste cap. Claudia nu mai trebuia sa coordoneze turneele
de tenis ale lui Jonathan si nu mai erau meciuri de fotbal
obligatorii sau petreceri improvizate ale adolescentilor in casa
familiei Arp. Tempoul obisnuit, caracterizat de agitatie si criza,
al familiei noastre era tulburat. Nemaiavand copii acasa,
programul nostru s-a umplut cu proiecte de scris, angajamente
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de a vorbi la conferinte si reparatii la casa care se impuneau de
multa vreme. (Era timpul sa reparam teava de scurgere de la
dus!) Am trecut de la o casnicie concentrata asupra copiilor la
una concentrata asupra activitatilor, avand la fel de putin timp si
energie unul pentru celalalt. Stiam ca avem nevoie de ajutor, asa
ca am inceput sa cautam sfaturi de specialitate.

Cutreierand bibliotecile, librariile si cautand prin colectia
personala de materiale pentru imbunatatirea casniciei, am
descoperit ca exista foarte putin material practic care sa se
adreseze specific celei de-a doua jumatati a vietii de cuplu. Eram
sceptici. Datorita accentului recent pus pe sanatatea, implinirile
si productivitatea din a doua jumatate a vietii, credeam ca
trebuie sa existe o multime de sfaturi referitoare la revigorarea si
imbunatatirea partii a doua a casniciei. Nu este asa.

Ei bine, noi nu am fost niciodata un cuplu care sa se dea
inapoi de la o provocare. lar pentru doi scriitori fara copii in
casa, aceasta era provocarea perfectd. Ne-am decis sa facem
cercetari legate de casniciile aflate in cea a doua lor etapa si sa
dezvoltam o strategie de succes pentru a ne imbunatati propria
relatie. Vazuseram cupluri ale caror casnicii au inflorit in cea
de-a doua parte a lor. Si, din nefericire, fuseseram martori la
mult prea multe casatorii care au esuat in cea de-a doua
jumatate. Voiam sa stim care sunt ingredientele de baza ale unei
relatii durabile, fericite si pline de dragoste si cum sa evitam sa
devenim niste statistici nefericite.

Intelepciunea conventionala indica faptul cd multe cupluri
ramaneau impreuna atat timp cat copiii constituiau punctul
central al relatiei; cand acestia plecau de acasa, disparea si
motivul continudrii relatiei. Experienta noastra personald a
sprijinit teoria ca implinirea conjugala este cea mai scazuta in
anii de adolescenta ai copiilor. Noi ne-am iubit intotdeauna si am
facut tot posibilul sa ne sprijinim unul pe altul, dar am fost
adesea coplesiti de nevoile celor trei fii adolescenti ai nostri. Ne
ramanea prea putina energie pe care sa o dedicam prieteniei
noastre, ca sa nu mai vorbim de intimitate. Dar stiam, de
asemenea, ca intr-o zi copiii nostri vor pleca. Atunci va trebui sa
ne redefinim relatia, sa ne innoim dragostea si sa relnnodam
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acea tovarasie stransa care a caracterizat inceputul casniciei
noastre cu peste douazeci si cinci de ani in urma.

Deoarece am lucrat amandoi in domeniul educatiei familiei
timp de peste doudzeci de ani, eram obisnuiti sa intervievam
cupluri pentru a puncta domeniile comune de tensiune si
caracteristicile comune ale succesului. Asa ca am inceput sa
adunam informatii de la prietenii si asociatii nostri, dar si de la
participantii la cursurile noastre din cadrul programului
organizatiei Marriage Alive. Am desfasurat un studiu menit sa
stabileasca cheile unei a doua jumatati de casnicie reusita.

Cercetarea noastra a pus in lumina opt teme care au legatura
cu a doua parte a casniciei. Una dintre ele este nevoia trecerii de
la o casnicie concentrata asupra copilului la o casnicie
concentrata asupra partenerului. Atunci cand copiii nu se mai
interpun, cuplurile se confrunta cu provocarea redefinirii
casniciei lor. Relatia dintre ei fie devine mai intima, fie se
dezintegreaza lent. O alta tema este nevoia de a deprinde din
nou comunicarea si tratarea corecta a conflictelor si a maniei. O
a treia tema este provocarea pe care o reprezinta adaptarea la
schimbarea rolurilor in conditiile in care cuplurile au deja parinti
in varsta si copii adulti. Toate cele opt teme sunt discutate in
partea a doua.

Am fost incurajati sa observdm ca acele cupluri care au
depasit cu succes trecerea la perioada cuibului gol au dobandit
un nivel mai ridicat de implinire conjugala. Am atins opt
provocari maritale pentru crearea si mentinerea unei a doua
jumatati de casnicie reusita. Aceste provocari alcatuiesc cadrul
cartii pe care v-o prezentam. Suntem convinsi ca daca reusesti sa
faci fata acestor provocari, casnicia ta va fi una reusita. Pentru a
oferi ajutor practic, am inclus anumite exercitii pentru intarirea
casniciei care sa te ajute sa iti identifici propriile provocari
maritale si sa stabilesti posibile strategii pentru succes.

Deoarece nimic nu este nici pe departe atat de util ca
experienta vietii reale, am prezentat de multe ori frimantarile
din casnicia noastra — precum si sfaturi utile din partea unora
dintre participantii la studiul nostru. In final, am inclus povestea
remarcabila a prietenilor nostri, John si Sarah McCracken. In
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timp ce discutam cu ei despre acest proiect, am descoperit ca si
casnicia lor s-a izbit de un zid puternic atunci cand copiii lor au
plecat de acasa. Si, in cautarea unei a doua parti mai bune a
casniciei, ei au depasit fiecare dintre aceste provocari si si-au
transformat relatia intr-una mai profunda si mai plina de
implinire.

In partea a treia, ii vei cunoaste pe John si Sarah McCracken,
care au supravietuit acestui proces si au intampinat provocarile
remarcabil de bine. Vei vedea procesele interioare ale casniciei
lor din momentul trecerii de la cresterea a trei copii la
infruntarea perioadei cuibului gol si apoi la a se bucura de
perioada pensionarii. Vei observa cum si-au aprofundat relatia,
trecind de la o casnicie traditionald la o casnicie bazata pe
tovarasie. Numele lor si anumite detalii au fost modificate, insa
povestea lor este reala si poate fi o incurajare pentru noi toti.

Am alcatuit partea a patra in asa fel incat sa se constituie
intr-o provocare la adresa casniciei tale. Pe parcursul casniciei
noastre, ni s-a confirmat faptul ca o crestere realda implica mai
mult decat cunoastere. Trebuie sa transformi acea cunoastere in
experienta.

Parcurgand Partea a doua a cisniciei, vei avea oportunitatea de
a-ti transforma propria casnicie, de a face adaptari la mijloc de
drum si de a adanci relatia cu partenerul/partenera ta. Desigur,
ne dam seama ca in aceasta perioada din viatd, multe cupluri se
afla la a doua casatorie. Vestea incurajatoare este ca indiferent
daca este vorba literalmente de cea de-a doua casatorie sau de
cea de-a doua parte a primei casatorii, casnicia ta poate fi
imbunatatitd. Chiar daca relatia voastra este distanta, puteti
alege sa va apropiati mai mult si dragostea voastra se poate
maturiza. Puteti face din restul casniciei voastre perioada ei cea
mai frumoasa!
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Pregatirea pentru
a doua parte a casniciei

Imbatraneste cu mine. Ce e mai bun de-acum urmeaza;
Ultima parte a vietii, pentru care prima-a fost creata.
Viata ne e in mana Celui ce a spus: ,Eu un intreg am pregatit,
Tineretea e numai jumatate; In Dumnezeu te-ncrede:
Vezi totul si nu-ti fie teama!”

— Robert Browning






~Ajutor! Sunt casatorit(a)
si de varsta mijlocie”

Partea dificild este sa rvimdi indrigostit — adicd sa
piastrezi vie intimitatea si chiar s vd apropiati mai mult
unul de altul — de-a lungul anilor.

— Dr. Georgia Witkin!

u vom uita niciodata ziua in care l-am dus pe fiul nostru cel

mai mic, Jonathan, la facultate. Era o zi frumoasa, cam
racoroasa, petrecutd in Wheaton, Illinois. Toate cutiile lui
Jonathan si sacii de plastic plini cu haine si cu majoritatea
posesiunilor lui pamantesti se aflau in siguranta in camera lui de
la internat.

Cand ne-am luat ramas-bun de la el, Jonathan parea foarte
tanar si vulnerabil, Insa noi stiam ca este pregatit sa se
confrunte cu provocarile academice si sociale pe care cu
siguranta facultatea avea sa i le prezinte. Nu eram la fel de
siguri in privinta noastra si a provocarilor care ne asteptau pe
noi. Incet, am urcat in masina, am iesit din parcare si ne-am
facut cu mana, salutandu-ne pentru ultima oara. Cand am
intors masina pentru a iesi din campusul de la Wheaton
College si ne-am inceput calatoria de zece ore inapoi spre
Knoxville, Tennessee, am stiut ca vom strabate teritorii
necunoscute.

Claudia, marinarul, intreba:

— Dave, vrei sa mergem prin Louisville, Kentucky, sau
Cincinnati, Ohio? E mai rapid sa mergem prin Louisville, dar e
mai putin trafic pe dincolo.
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— De ce sa ne grabim acasa? raspunse Dave. Nu e nimeni
acolo! Nici macar nu trebuie sa ajungem acasa in seara asta!

— Ai dreptate, zise Claudia. Numai ca e o senzatie asa de
ciudata sa nu fie nevoie de noi acasa. Poate ca ar trebui totusi sa
mergem direct acasa. Astept de ani de zile sa dau prin casa cu o
solutie pentru curatat si dezinfectat!

— Bine, daca asta vrei sa faci, dar de acum inainte nu mai
trebuie sa ne grabim. Eu unul, abia astept sa ajung acasa si sa ma
familiarizez cu casa noastra goala si cu frumoasa mea sotie,
raspunse Dave cu o licarire in priviri.

In sfarsit intram in stadiul ,cuibului gol” al vietii de familie.
Zborul lui Jonathan din cuib a fost precedat de zborurile celor
doi frati mai mari ai sai, care erau deja casatoriti si pe cont
propriu. Dintr-odata, eram numai noi doi.

In timp ce bornele de kilometraj treceau in zbor pe langa
masind, Claudia zambea si se gandea la cat de diferit se
confruntau Dave si ea cu problema cuibului gol. Dave, fidel
temperamentului sau degajat, scapa un oftat de usurare care
parea sa spuna: ,Am reusit!” Claudia, cea introspectiva, se
intreba: Cum afecteaza asta relatia noastri? si Ce facem acum?
Amandoi simteam ca este un moment de tranzitie din viata
noastra. Casnicia noastra de peste douazeci si cinci de ani se afla
la un pas de noi provocari, obstacole si oportunitati pentru
crestere.

Vorbind despre casa noastra goala, ne-am dat seama cat
de repede se scursese prima jumatate a casniciei noastre
(anii in care ne-au crescut copiii). De pe vremea cand baietii
erau bebelusi, si schimbau mii de scutece, pana la anii cu
jocuri Lego de la un perete la altul si clante acoperite cu unt
de arahide, de la cei ai ligii de fotbal, cu genunchi juliti si
lupte cu baloane cu apa, si pana la anii exasperanti ai
adolescentei — viata noastra s-a scurs cu repeziciune. Acum,
aproape luati pe nepregatite, ne confruntam cu o noua era.
Viata din casa familiei Arp nu mai avea sa se invarta in jurul celor
trei baieti ai nostri si al responsabilitatilor noastre de parinti.
Grabindu-ne spre cuibul nostru gol, aveam un sentiment de
teama.
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Inceputul celei de-a doua parti

In saptamanile urmatoare, culoarea frunzelor nu era singurul
lucru care se schimba. Rutina aglomerata a familiei noastre a fost
dintr-odata inlocuita cu noi perspective si oportunitati. Amandoi
ne-am apucat de activitatile de toamna cu un spor si o seriozitate
care au pus imediat stapanire pe agenda si viata noastra. Brusc,
toate lucrurile pe care le amanaseram pana cand copiii aveau sa
plece de acasd deveneau posibile. Intr-un timp record, ne-am
pricopsit cu prea multe conferinte, proiecte de scris si
angajamente de lecturare. Claudia si-a continuat programul
pentru parinti in toata tara.

Ne ramanea prea putin timp ca sa ne ocupam de agenda
neglijata a casniciei noastre — de acele lucruri care erau
importante pentru relatia noastra, pe care le ignoraseram si le
lasaseram sa se acumuleze de-a lungul anilor. Apareau primele
semne ale imbatranirii. De exemplu, spatele fiecaruia dintre noi
ne spunea ca nu suntem bionici si ne arata ca are nevoie de o
ingrijire mai tandra si mai plina de dragoste. Iar lumanarea
romantismului nostru a ajuns sa palpaie neplacut de aproape
de capatul fitilului. Lipsa intimitatii, epuizarea si povara
emotionald a unor adolescenti in casa ne vamuisera din plin
viata de dragoste. Iar viata noastra sociala era practic inexistenta.
Pierduseram legatura cu prietenii nostri, care erau coplesiti si ei
de adolescentii lor, de carierele si vietile lor agitate. Iar acum
luam acele ore si zile care fusesera ocupate pana acum cu
responsabilitatile noastre parintesti si le ticseam cu alte activitati
si provocari. In loc sa trecem de la o casnicie focalizata asupra
copiilor la una focalizata asupra partenerului, noi treceam
repede la o relatie focalizata asupra activitatilor.

Iata-ne aici, abia intrati in cuibul gol, dar si la fel de obositi si
de suprasolicitati ca intotdeauna. Intr-o dimineats, ne simteam
amandoi complet extenuati. Stand la masa si ludnd micul dejun,
si fixandu-ne cu privirea unul pe celalalt in timp ce ne beam
cafeaua, am consimtit amandoi ca ceva avea sa cedeze — si nu
doream ca acest lucru sa fie casnicia noastra. Stiam ca avem
nevoie de o iesire undeva pentru a pune lucrurile in ordine.
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O calatorie sentimentala

Ani de zile am asteptat cu nerdbdare cea de-a doua jumatate
a casniciei noastre si am vorbit adesea despre o excursie pe care
urma sa o facem cand cuibul avea sa ne fie gol — o excursie in
timpul cdreia sa ne putem reorganiza si sa inauguram partea a
doua a casniciei noastre. Dintotdeauna ne doriseram sa vizitam
New England, asa ca atunci cand obisnuiam sa visam la cuibul
nostru gol, ne inchipuiam frunzisul de toamna din Vermont,
Maine si New Hampshire. In dimineata respectiva am discutat
despre visul nostru si am decis sa-1 transformam in realitate.
Peste cateva saptamani urma sa avem un seminar Marriage
Alive intr-o biserica din Washington, DC. Asa ca ne-am hotarat
ca dupa ce se va incheia, vom pleca inspre nord.

In cele din urma, iati-ne in magina, indreptindu-ne spre
Camden, Maine! Iesirile in doi nu erau o experienta noua pentru
noi. De-a lungul anilor ne mai luaseram mici vacante,
spunandu-le baietilor nostri ca este spre binele lor. La urma
urmei eram mult mai draguti cu ei la intoarcere. Dar de aceasta
data era ceva diferit. Nu mai trebuia sa ne facem griji in privinta
lucrurilor de acasa. Eram liberi sa ne concentram atentia asupra
noastra si era un sentiment foarte placut.

In primele cateva zile, nu am avut niciun alt program decat sa
ne relaxam si sa ne simtim bine impreuna. Stiam din experienta
ca imediat dupa seminarele Marriage Alive urma de obicei o
perioada de vulnerabilitate pentru noi. Folosim de obicei atat de
multa energie emotionala ajutand alte cupluri incat avem nevoie
de o perioada in care sa ne revenim si noi. Asa ca dormeam pana
tarziu in fiecare dimineata si ne bucuram de un mic dejun
delicios la elegantul motel la care stiteam. Intr-o dimineats,
proprietarii au tinut chiar un recital pentru noi!

Faptul ca ne aflam intr-un cadru mai relaxat era un catalizator
pentru romantism. Fara indoiala ca ne relaxam, pana cand
Claudia spuse la un moment dat:

— Dave, ne sim{im atat de bine, dar e timpul sa ne analizam
viata de cuplu. Hai sa petrecem ziua de astazi facandu-ne
inventarul casniciei.
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