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Vestea bunã e cã poate fi într-adevãr cea mai fericitã perioadã din viaþã

„Indiferent ce provocãri aþi înfruntat pânã acum, acest material vã poate
ajuta sã vã reinventaþi cãsnicia ºi sã vã împrospãtaþi dragostea unul pentru
celãlalt. Este ideal pentru toþi cei care doresc sã facã din restul cãsniciei lor
perioada ei cea mai frumoasã!”

Dr. Timothy Clinton
preºedinte al Asociaþiei Americane a Consilierilor Creºtini

„Partea a doua a cãsniciei conþine numeroase informaþii despre perioada
mai târzie a vieþii de cuplu ºi despre multele provocãri ºi speranþe pe care
le oferã ea. Acest volum abordeazã cu multã înþelepciune un domeniu vital
al vieþii care este prea adesea ignorat. Este o carte ce trebuie cititã
neapãrat.”    

Dr. John Gottman
cercetãtor în domeniul marital ºi autor al cãrþii Why Marriages Succeed or Fail

„Aceasta ar trebui sã fie o lecturã obligatorie pentru orice cuplu care
strãbate «partea a doua». Recomandãm cu tãrie acest material în cadrul
programului nostru de mentorat.”

Dr. Les & Dr. Leslie Parrott
codirectori ai Centrului pentru Dezvoltarea Relaþiilor din cadrul Universitãþii
Pacific din Seattle, ºi autori ai cãrþii Saving Your Marriage Before It Starts

„Noi, cei din mândra noastrã Americã cea – concentratã asupra tineretului,
avem tendinþa de a ajunge la anii de maturitate ai cãsniciei cu relaþii
ruginite. Peria asprã de curãþat oferitã de soþii Arp este un anticoroziv
puternic pentru persoanele de vârstã mijlocie care strigã: «Ajutor, ne
scufundãm».”

Howard ºi Jeanne Hendricks
Distins profesor ºi preºedinte al Centrului pentru Conducere Creºtinã

din cadrul Seminarului Teologic din Dallas
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vã dorim sã întâmpinaþi provocarea cãsniciei
cu mult curaj, credinþã ºi anticipând faptul
cã ce este mai bun abia de acum urmeazã.
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Pleci într-o cãlãtorie – o cãlãtorie guvernatã de trecerea
implacabilã a timpului, o cãlãtorie spre acea parte a vieþii care

este cunoscutã drept cea de-a doua jumãtate. Poate cã încerci sã
îi atenuezi implicaþiile ºi cerinþele, spunându-þi cã nu ai ajuns
încã acolo, dar pe mãsurã ce anii trec, acest „încã” se va estompa,
iar cãlãtoria te va purta cãtre obiectivele din partea a doua a
cãsniciei tale.

Iatã o carte venitã din partea multor tovarãºi de cãlãtorie,
conduºi de Dave ºi Claudia Arp. Ei îþi întind mâna ºi îþi spun: „ªi
noi mergem în aceeaºi direcþie. Vino sã cãlãtoreºti cu noi.” Te-aº
îndemna sã le accepþi invitaþia. Poate crezi cã nu eºti pregãtit sã
cãlãtoreºti împreunã cu ei. În cazul acesta, pregãtirea nu
conteazã nici mãcar un pic. Cu mâinile întinse, ei vor sã-þi stea
alãturi în pregãtirea pentru aceastã cãlãtorie ºi sã te înveþe sã
profiþi la maximum de cãlãtoria ta. Poate cã în cazul unora dintre
voi, cãsnicia este umbritã de deficienþe sau eºecuri din trecut.
Aici, în aceastã carte, poþi învãþa sã înþelegi ºi sã accepþi aceste
experienþe din trecut ºi sã le foloseºti pentru a-þi face cãlãtoria
din cea de-a doua jumãtate a cãsniciei mai bogatã în relaþii, mai
satisfãcãtoare ºi mai fericitã sub toate aspectele.

Reflectând asupra cãlãtoriei mele spre cea de-a doua parte a

Din partea Dr. Vera Mace

Un mesaj adresat acelor rãsfoitori
de carte care se întreabã:

Sã o citim oare?
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cãsniciei, îmi dau seama cã, în timp ce felul în care am trecut prin
prima jumãtate a fost în mare mãsurã un rãspuns la
circumstanþe, venirea pe lume a copiilor, slujbe, case, þara în care
trebuia sã locuim, familiile noastre, condiþiile din timpul
rãzboiului ºi alte lucruri de acest fel, cea de-a doua jumãtate
ne-a oferit o nouã libertate de a alege, a schimba ºi a cãuta împlinire
pentru speranþele ºi visele noastre. (Cât de mult mã identific cu
povestea soþilor McCracken!) Acum, având peste nouãzeci de
ani ºi rãmasã vãduvã dupã cincizeci ºi ºapte de ani de cãsnicie
minunatã, ºtiu fãrã nicio urmã de îndoialã cã cea de-a doua
jumãtate a cãsniciei poate fi o perioadã foarte privilegiatã atunci
când

Tot ce ne-am dorit sau am sperat, sau am visat despre
bine va exista;

Nu numai asemãnarea lui, ci însuºi binele.
– Robert Browning

De ce n-ai alege sã te alãturi cuplurilor de pelerini din aceastã
carte?

— VERA MACE

PARTEA A DOUA A CÃSNICIEI10
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Creºterea a trei bãieþi energici ºi neastâmpãraþi nu a fost
întotdeauna o brizã – a fost mai degrabã o tornadã. Însã cu

ajutorul câtorva principii bune pentru creºterea copiilor, mult
râs, harul lui Dumnezeu ºi peste douãzeci de ani de muncã
susþinutã, am supravieþuit. Abia dupã ce ultimul nostru fiu a
plecat la facultate, ne-am dat seama cã ne aflãm într-o situaþie
nouã. Ne aflam acum într-un cuib gol. Gata cu nopþile târzii în
care am aºteptat ca ultimul copil sã se furiºeze înapoi în casã pe
fereastra dormitorului sãu. Nu mai trebuia sã ne întrebãm câþi
vom fi la cinã (ºi dacã cincisprezece cutii de pizza vor fi
suficiente). Încã o datã, deþineam controlul asupra casei noastre,
a programului nostru ºi asupra vieþii noastre – cel puþin aºa
credeam noi!

Nu ne-a luat mult timp sã ne dãm seama cã era nevoie sã
lucrãm la cãsnicia noastrã. Rolurile ºi responsabilitãþile ne erau
date peste cap. Claudia nu mai trebuia sã coordoneze turneele
de tenis ale lui Jonathan ºi nu mai erau meciuri de fotbal
obligatorii sau petreceri improvizate ale adolescenþilor în casa
familiei Arp. Tempoul  obiºnuit, caracterizat de agitaþie ºi crizã,
al familiei noastre era tulburat. Nemaiavând copii acasã,
programul nostru s-a umplut cu proiecte de scris, angajamente

Din partea Claudiei ºi a lui David

Un mesaj personal
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de a vorbi la conferinþe ºi reparaþii la casã care se impuneau de
multã vreme. (Era timpul sã reparãm þeava de scurgere de la
duº!) Am trecut de la o cãsnicie concentratã asupra copiilor la
una concentratã asupra activitãþilor, având la fel de puþin timp ºi
energie unul pentru celãlalt. ªtiam cã avem nevoie de ajutor, aºa
cã am început sã cãutãm sfaturi de specialitate. 

Cutreierând bibliotecile, librãriile ºi cãutând prin colecþia
personalã de materiale pentru îmbunãtãþirea cãsniciei, am
descoperit cã exista foarte puþin material practic care sã se
adreseze specific celei de-a doua jumãtãþi a vieþii de cuplu. Eram
sceptici. Datoritã accentului recent pus pe sãnãtatea, împlinirile
ºi productivitatea din a doua jumãtate a vieþii, credeam cã
trebuie sã existe o mulþime de sfaturi referitoare la revigorarea ºi
îmbunãtãþirea pãrþii a doua a cãsniciei. Nu este aºa.

Ei bine, noi nu am fost niciodatã un cuplu care sã se dea
înapoi de la o provocare. Iar pentru doi scriitori fãrã copii în
casã, aceasta era provocarea perfectã. Ne-am decis sã facem
cercetãri legate de cãsniciile aflate în cea a doua lor etapã ºi sã
dezvoltãm o strategie de succes pentru a ne îmbunãtãþi propria
relaþie. Vãzuserãm cupluri ale cãror cãsnicii au înflorit în cea
de-a doua parte a lor. ªi, din nefericire, fuseserãm martori la
mult prea multe cãsãtorii care au eºuat în cea de-a doua
jumãtate. Voiam sã ºtim care sunt ingredientele de bazã ale unei
relaþii durabile, fericite ºi pline de dragoste ºi cum sã evitãm sã
devenim niºte statistici nefericite.

Înþelepciunea convenþionalã indica faptul cã multe cupluri
rãmâneau împreunã atât timp cât copiii constituiau punctul
central al relaþiei; când aceºtia plecau de acasã, dispãrea ºi
motivul continuãrii relaþiei. Experienþa noastrã personalã a
sprijinit teoria cã împlinirea conjugalã este cea mai scãzutã în
anii de adolescenþã ai copiilor. Noi ne-am iubit întotdeauna ºi am
fãcut tot posibilul sã ne sprijinim unul pe altul, dar am fost
adesea copleºiþi de nevoile celor trei fii adolescenþi ai noºtri. Ne
rãmânea prea puþinã energie pe care sã o dedicãm prieteniei
noastre, ca sã nu mai vorbim de intimitate. Dar ºtiam, de
asemenea, cã într-o zi copiii noºtri vor pleca. Atunci va trebui sã
ne redefinim relaþia, sã ne înnoim dragostea ºi sã reînnodãm

PARTEA A DOUA A CÃSNICIEI12
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acea tovãrãºie strânsã care a caracterizat începutul cãsniciei
noastre cu peste douãzeci ºi cinci de ani în urmã.

Deoarece am lucrat amândoi în domeniul educaþiei familiei
timp de peste douãzeci de ani, eram obiºnuiþi sã intervievãm
cupluri pentru a puncta domeniile comune de tensiune ºi
caracteristicile comune ale succesului. Aºa cã am început sã
adunãm informaþii de la prietenii ºi asociaþii noºtri, dar ºi de la
participanþii la cursurile noastre din cadrul programului
organizaþiei Marriage Alive. Am desfãºurat un studiu menit sã
stabileascã cheile unei a doua jumãtãþi de cãsnicie reuºitã.

Cercetarea noastrã a pus în luminã opt teme care au legãturã
cu a doua parte a cãsniciei. Una dintre ele este nevoia trecerii de
la o cãsnicie concentratã asupra copilului la o cãsnicie
concentratã asupra partenerului. Atunci când copiii nu se mai
interpun, cuplurile se confruntã cu provocarea redefinirii
cãsniciei lor. Relaþia dintre ei fie devine mai intimã, fie se
dezintegreazã lent. O altã temã este nevoia de a deprinde din
nou comunicarea ºi tratarea corectã a conflictelor ºi a mâniei. O
a treia temã este provocarea pe care o reprezintã adaptarea la
schimbarea rolurilor în condiþiile în care cuplurile au deja pãrinþi
în vârstã ºi copii adulþi. Toate cele opt teme sunt discutate în
partea a doua.

Am fost încurajaþi sã observãm cã acele cupluri care au
depãºit cu succes trecerea la perioada cuibului gol au dobândit
un nivel mai ridicat de împlinire conjugalã. Am atins opt
provocãri maritale pentru crearea ºi menþinerea unei a doua
jumãtãþi de cãsnicie reuºitã. Aceste provocãri alcãtuiesc cadrul
cãrþii pe care v-o prezentãm. Suntem convinºi cã dacã reuºeºti sã
faci faþã acestor provocãri, cãsnicia ta va fi una reuºitã. Pentru a
oferi ajutor practic, am inclus anumite exerciþii pentru întãrirea
cãsniciei care sã te ajute sã îþi identifici propriile provocãri
maritale ºi sã stabileºti posibile strategii pentru succes.

Deoarece nimic nu este nici pe departe atât de util ca
experienþa vieþii reale, am prezentat de multe ori frãmântãrile
din cãsnicia noastrã – precum ºi sfaturi utile din partea unora
dintre participanþii la studiul nostru. În final, am inclus povestea
remarcabilã a prietenilor noºtri, John ºi Sarah McCracken. În

UN MESAJ PERSONAL 13
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timp ce discutam cu ei despre acest proiect, am descoperit cã ºi
cãsnicia lor s-a izbit de un zid puternic atunci când copiii lor au
plecat de acasã. ªi, în cãutarea unei a doua pãrþi mai bune a
cãsniciei, ei au depãºit fiecare dintre aceste provocãri ºi ºi-au
transformat relaþia într-una mai profundã ºi mai plinã de
împlinire. 

În partea a treia, îi vei cunoaºte pe John ºi Sarah McCracken,
care au supravieþuit acestui proces ºi au întâmpinat provocãrile
remarcabil de bine. Vei vedea procesele interioare ale cãsniciei
lor din momentul trecerii de la creºterea a trei copii la
înfruntarea perioadei cuibului gol ºi apoi la a se bucura de
perioada pensionãrii. Vei observa cum ºi-au aprofundat relaþia,
trecând de la o cãsnicie tradiþionalã la o cãsnicie bazatã pe
tovãrãºie. Numele lor ºi anumite detalii au fost modificate, însã
povestea lor este realã ºi poate fi o încurajare pentru noi toþi. 

Am alcãtuit partea a patra în aºa fel încât sã se constituie
într-o provocare la adresa cãsniciei tale. Pe parcursul cãsniciei
noastre, ni s-a confirmat faptul cã o creºtere realã implicã mai
mult decât cunoaºtere. Trebuie sã transformi acea cunoaºtere în
experienþã.

Parcurgând Partea a doua a cãsniciei, vei avea oportunitatea de
a-þi transforma propria cãsnicie, de a face adaptãri la mijloc de
drum ºi de a adânci relaþia cu partenerul/partenera ta. Desigur,
ne dãm seama cã în aceastã perioadã din viaþã, multe cupluri se
aflã la a doua cãsãtorie. Vestea încurajatoare este cã indiferent
dacã este vorba literalmente de cea de-a doua cãsãtorie sau de
cea de-a doua parte a primei cãsãtorii, cãsnicia ta poate fi
îmbunãtãþitã. Chiar dacã relaþia voastrã este distantã, puteþi
alege sã vã apropiaþi mai mult ºi dragostea voastrã se poate
maturiza. Puteþi face din restul cãsniciei voastre perioada ei cea
mai frumoasã!

PARTEA A DOUA A CÃSNICIEI14
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Îmbãtrâneºte cu mine. Ce e mai bun de-acum urmeazã;
Ultima parte a vieþii, pentru care prima-a fost creatã.
Viaþa ne e în mâna Celui ce a spus: „Eu un întreg am pregãtit,
Tinereþea e numai jumãtate; În Dumnezeu te-ncrede: 
Vezi totul ºi nu-þi fie teamã!”

— Robert Browning

PARTEA ÎNTÂI

Pregãtirea pentru 
a doua parte a cãsniciei
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Nu vom uita niciodatã ziua în care l-am dus pe fiul nostru cel
mai mic, Jonathan, la facultate. Era o zi frumoasã, cam

rãcoroasã, petrecutã în Wheaton, Illinois. Toate cutiile lui
Jonathan ºi sacii de plastic plini cu haine ºi cu majoritatea
posesiunilor lui pãmânteºti se aflau în siguranþã în camera lui de
la internat.

Când ne-am luat rãmas-bun de la el, Jonathan pãrea foarte
tânãr ºi vulnerabil, însã noi ºtiam cã este pregãtit sã se
confrunte cu provocãrile academice ºi sociale pe care cu
siguranþã facultatea avea sã i le prezinte. Nu eram la fel de
siguri în privinþa noastrã ºi a provocãrilor care ne aºteptau pe
noi. Încet, am urcat în maºinã, am ieºit din parcare ºi ne-am
fãcut cu mâna, salutându-ne pentru ultima oarã. Când am
întors maºina pentru a ieºi din campusul de la Wheaton
College ºi ne-am început cãlãtoria de zece ore înapoi spre
Knoxville, Tennessee, am ºtiut cã vom strãbate teritorii
necunoscute.

Claudia, marinarul, întrebã:
– Dave, vrei sã mergem prin Louisville, Kentucky, sau

Cincinnati, Ohio? E mai rapid sã mergem prin Louisville, dar e
mai puþin trafic pe dincolo.

Partea dificilã este sã rãmâi îndrãgostit – adicã sã
pãstrezi vie intimitatea ºi chiar sã vã apropiaþi mai mult
unul de altul – de-a lungul anilor.

— Dr. Georgia Witkin1

„Ajutor! Sunt cãsãtorit(ã)
ºi de vârstã mijlocie”
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– De ce sã ne grãbim acasã? rãspunse Dave. Nu e nimeni
acolo! Nici mãcar nu trebuie sã ajungem acasã în seara asta!

– Ai dreptate, zise Claudia. Numai cã e o senzaþie aºa de
ciudatã sã nu fie nevoie de noi acasã. Poate cã ar trebui totuºi sã
mergem direct acasã. Aºtept de ani de zile sã dau prin casã cu o
soluþie pentru curãþat ºi dezinfectat!

– Bine, dacã asta vrei sã faci, dar de acum înainte nu mai
trebuie sã ne grãbim. Eu unul, abia aºtept sã ajung acasã ºi sã mã
familiarizez cu casa noastrã goalã ºi cu frumoasa mea soþie,
rãspunse Dave cu o licãrire în priviri.

În sfârºit intram în stadiul „cuibului gol” al vieþii de familie.
Zborul lui Jonathan din cuib a fost precedat de zborurile celor
doi fraþi mai mari ai sãi, care erau deja cãsãtoriþi ºi pe cont
propriu. Dintr-odatã, eram numai noi doi.

În timp ce bornele de kilometraj treceau în zbor pe lângã
maºinã, Claudia zâmbea ºi se gândea la cât de diferit se
confruntau Dave ºi ea cu problema cuibului gol. Dave, fidel
temperamentului sãu degajat, scãpã un oftat de uºurare care
pãrea sã spunã: „Am reuºit!” Claudia, cea introspectivã, se
întreba: Cum afecteazã asta relaþia noastrã? ºi Ce facem acum?
Amândoi simþeam cã este un moment de tranziþie din viaþa
noastrã. Cãsnicia noastrã de peste douãzeci ºi cinci de ani se afla
la un pas de noi provocãri, obstacole ºi oportunitãþi pentru
creºtere.

Vorbind despre casa noastrã goalã, ne-am dat seama cât
de repede se scursese prima jumãtate a cãsniciei noastre
(anii în care ne-au crescut copiii). De pe vremea când bãieþii
erau bebeluºi, ºi schimbau mii de scutece, pânã la anii cu
jocuri Lego de la un perete la altul ºi clanþe acoperite cu unt
de arahide, de la cei ai ligii de fotbal, cu genunchi juliþi ºi
lupte cu baloane cu apã, ºi pânã la anii exasperanþi ai
adolescenþei – viaþa noastrã s-a scurs cu repeziciune. Acum,
aproape luaþi pe nepregãtite, ne confruntam cu o nouã erã.
Viaþa din casa familiei Arp nu mai avea sã se învârtã în jurul celor
trei bãieþi ai noºtri ºi al responsabilitãþilor noastre de pãrinþi.
Grãbindu-ne spre cuibul nostru gol, aveam un sentiment de
teamã.

PARTEA A DOUA A CÃSNICIEI18
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Începutul celei de-a doua pãrþi

În sãptãmânile urmãtoare, culoarea frunzelor nu era singurul
lucru care se schimba. Rutina aglomeratã a familiei noastre a fost
dintr-odatã înlocuitã cu noi perspective ºi oportunitãþi. Amândoi
ne-am apucat de activitãþile de toamnã cu un spor ºi o seriozitate
care au pus imediat stãpânire pe agenda ºi viaþa noastrã. Brusc,
toate lucrurile pe care le amânaserãm pânã când copiii aveau sã
plece de acasã deveneau posibile. Într-un timp record, ne-am
pricopsit cu prea multe conferinþe, proiecte de scris ºi
angajamente de lecturare. Claudia ºi-a continuat programul
pentru pãrinþi în toatã þara.

Ne rãmânea prea puþin timp ca sã ne ocupãm de agenda
neglijatã a cãsniciei noastre – de acele lucruri care erau
importante pentru relaþia noastrã, pe care le ignoraserãm ºi le
lãsaserãm sã se acumuleze de-a lungul anilor. Apãreau primele
semne ale îmbãtrânirii. De exemplu, spatele fiecãruia dintre noi
ne spunea cã nu suntem bionici ºi ne arãta cã are nevoie de o
îngrijire mai tandrã ºi mai plinã de dragoste. Iar lumânarea
romantismului nostru  a ajuns sã pâlpâie neplãcut de aproape
de capãtul fitilului. Lipsa intimitãþii, epuizarea ºi povara
emoþionalã a unor adolescenþi în casã ne vãmuiserã din plin
viaþa de dragoste. Iar viaþa noastrã socialã era practic inexistentã.
Pierduserãm legãtura cu prietenii noºtri, care erau copleºiþi ºi ei
de adolescenþii lor, de carierele ºi vieþile lor agitate. Iar acum
luam acele ore ºi zile care fuseserã ocupate pânã acum cu
responsabilitãþile noastre pãrinteºti ºi le ticseam cu alte activitãþi
ºi provocãri. În loc sã trecem de la o cãsnicie focalizatã asupra
copiilor la una focalizatã asupra partenerului, noi  treceam
repede la o relaþie focalizatã asupra activitãþilor. 

Iatã-ne aici, abia intraþi în cuibul gol, dar ºi la fel de obosiþi ºi
de suprasolicitaþi ca întotdeauna. Într-o dimineaþã, ne simþeam
amândoi complet extenuaþi. Stând la masã ºi luând micul dejun,
ºi fixându-ne cu privirea unul pe celãlalt în timp ce ne beam
cafeaua, am consimþit amândoi cã ceva avea sã cedeze – ºi nu
doream ca acest lucru sã fie cãsnicia noastrã. ªtiam cã avem
nevoie de o ieºire undeva pentru a pune lucrurile în ordine.

„AJUTOR! SUNT CÃSÃTORIT(Ã) ªI DE VÂRSTÃ MIJLOCIE” 19
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O cãlãtorie sentimentalã

Ani de zile am aºteptat cu nerãbdare cea de-a doua jumãtate
a cãsniciei noastre ºi am vorbit adesea despre o excursie pe care
urma sã o facem când cuibul avea sã ne fie gol – o excursie în
timpul cãreia sã ne putem reorganiza ºi sã inaugurãm partea a
doua a cãsniciei noastre. Dintotdeauna ne doriserãm sã vizitãm
New England, aºa cã atunci când obiºnuiam sã visãm la cuibul
nostru gol, ne închipuiam frunziºul de toamnã din Vermont,
Maine ºi New Hampshire. În dimineaþa respectivã am discutat
despre visul nostru ºi am decis sã-l transformãm în realitate.
Peste câteva sãptãmâni urma sã avem un seminar Marriage
Alive într-o bisericã din Washington, DC. Aºa cã ne-am hotãrât
cã dupã ce se va încheia, vom pleca înspre nord.

În cele din urmã, iatã-ne în maºinã, îndreptându-ne spre
Camden, Maine! Ieºirile în doi nu erau o experienþã nouã pentru
noi. De-a lungul anilor ne mai luaserãm mici vacanþe,
spunându-le bãieþilor noºtri cã este spre binele lor. La urma
urmei eram mult mai drãguþi cu ei la întoarcere. Dar de aceastã
datã era ceva diferit. Nu mai trebuia sã ne facem griji în privinþa
lucrurilor de acasã. Eram liberi sã ne concentrãm atenþia asupra
noastrã ºi era un sentiment foarte plãcut.

În primele câteva zile, nu am avut niciun alt program decât sã
ne relaxãm ºi sã ne simþim bine împreunã. ªtiam din experienþã
cã imediat dupã seminarele Marriage Alive urma de obicei o
perioadã de vulnerabilitate pentru noi. Folosim de obicei atât de
multã energie emoþionalã ajutând alte cupluri încât avem nevoie
de o perioadã în care sã ne revenim ºi noi. Aºa cã dormeam pânã
târziu în fiecare dimineaþã ºi ne bucuram de un mic dejun
delicios la elegantul motel la care stãteam. Într-o dimineaþã,
proprietarii au þinut chiar un recital pentru noi!

Faptul cã ne aflam într-un cadru mai relaxat era un catalizator
pentru romantism. Fãrã îndoialã cã ne relaxam, pânã când
Claudia spuse la un moment dat: 

– Dave, ne simþim atât de bine, dar e timpul sã ne analizãm
viaþa de cuplu. Hai sã petrecem ziua de astãzi fãcându-ne
inventarul cãsniciei.   
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