Aprecieri pentru aceastd carte

Nimeni n-ar fi putut scrie cartea aceasta mai bine decét Bill Hybels. Plind
de sfaturi practice, de intelepciune greu castigati i de patrundere spirituali,
Simplificd are in ea tot ce-ti trebuie ca si dezvolti o agendi in care si-L pui
pe Dumnezeu pe primul loc si ca si-ti simplifici radical viata. Daci vei face
acest lucru, vei descoperi o libertate aga cum aproape ai uitat ci este posibili.
—ANDY STANLEY

Pastor senior la North Point Ministries

Am descoperit cu ceva vreme in urmi ci daci nu imi controlez timpul si banii,

voi fi controlat eu de timp si de bani. Dar dupi ce am invitat cand §i cum

sd spun ,nu”, am dobéndit mai multi libertate decit mi-as fi putut imagina.

Cartea pune accentul pe un cuvint asupra ciruia am insistat intotdeauna in

fata tinerilor lideri, si ma bucur ci Bill Hybels a ales si transmitd acest mesaj:
Simplifica.

—Dave Ramsey

Cel mai bine vandut autor desemnat de New York Times

si personalitate radio la nivel national

Bill Hybels scrie aceastd carte din bogata lui experienti. Pretuiesc nespus

perspectiva lui, fiindcd vreme de mai multe decenii s-a confruntat cu multe

probleme complexe i reia ceea ce marii lideri spun intotdeauna: Simplitatea

este cheia pentru a face ca o viatd complexi si fie plind de succes. Multumesc,
Bill.

—Dr. Henry CLouD

Expert in leadership, psiholog si autor de bestselleruri.

Tatil meu m-a inspirat mereu si triiesc cu mai mult scop si claritate, si
m-a ajutat intotdeauna si imi indrept pasii dintr-o parte intr-alta. Sunt
fericitd ci intelepciunea lui este acum prinsi intr-un format care mi ajuti
s-o impirtisesc prietenilor mei, si voi face acest lucru, cici cine nu are nevoie
de gindirea lui bogati despre ce inseamni si triiesti o viatd cu tel, sinitoasi
si plind de pace? Iubesc nespus aceste idei, §i abia agtept si prezint si altora
aceastd carte.
—SnauNna NiEQuUIST
Fiica lui Bill Hybels, méndri de tatil ei si autoare a cirtii

Bread and Vine, www.shaunaniequist.com



Ca sotie, mami, fondatoare a unei organizatii impotriva traficantilor si lider
de bisericd, uneori mi simt coplesitd. Dar doresc si fiu ancorati in adevirul
consemnat in Cuvéntul lui Dumnezeu si sd-mi triiesc bine viata aglomerati.
In Simplifica, Bill Hybels ne ciliuzeste printr-un proces de detoxificare a
sufletului de la epuizare la energie, de la deznidejde la credinta. In cele din
urmd, aceastd carte m-a invitat s fiu mai mult si si fac mai putine, si-mi
cultiv o viatd sindtoasi si implinitd, lisind in urma dezorganizarea si haosul.
—CurisTINE CAINE

Fondatoarea Campaniei A21 si autoarea bestsellerului Undaunted

Nimeni nu poate si aibd cu adevirat impact asupra acestei lumi complexe

si distruse dacd nu are o lume interioard simpli si sindtoasi. Vreme de mai

multi ani, Bill a trebuit si facd fatd unor cerinte extrem de complexe; in

Simplifica el ne impirtiseste pasii concreti spre ,jugul usor® al lui Isus, pe
care i-a invitat sub presiunea exigentelor vietii reale.

—Joun ORTBERG

Pastor senior la Menlo Park Presbyterian Church

si autor al mai multor cirti de succes, printre care Cine este Omul Acesta?

Daci ti s-a intdmplat vreodatd si constati cu durere in suflet ¢ viata
este asa de complicatd, atunci aceasta este o carte potrivitd pentru tine. In
Simplifica, Bill Hybels te poartd intr-o cilitorie menitd si-ti redefineascd
perspectiva, si-ti rearanjeze priorititile si si-ti reaprindi credinta in Cristos.
Cartea aceasta nu iti di doar speranti, ci si adeviruri practice pe baza cirora
sd triiesti o viatd aga cum ai sperat mereu ci este posibila.

—Cra1G GROESCHEL
Pastor al LifeChurch.tv si autor al cirtii
Fight: Winning the Battles That Matter Most

Extraordinara si curajoasa carte a lui Bill Hybels Simplifica: Zece practici
pentru detoxificarea sufletului oferd si de data aceasta rdspunsuri clare la
intrebirile pe care ni le punem mereu. Citeste si analizeazi cu atentie aceste
principii. Ele au devenit un scop pentru mine.

—WaynE CORDEIRO
Pastor la New Hope Christian Fellowship
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capitolul unu

De la epuizare la energie
Refa-ti resursele de energie

O BUNA PARTE A MUNCII MELE DE ASTAZI CONSTA iN INSTRUIREA §I
indrumarea liderilor, nu doar in Statele Unite, unde locuiesc, ci peste
tot in lume. Tot mai frecvent, fie ci vorbesc cu lideri de acasi ori
din alte tiri, aud aceleasi cuvinte repetate necontenit: epuizat, coplesit,
supraaglomerat, nelinistit, izolat, neimplinit. Problema aceasta este una
comuni — tineri §i batrani, bogati si siraci, lucritori si casnici, femei si
barbati, republicani si democrati. $i globald — am auzit aceste cuvinte
rostite in multe limbi.

M-a uimit si le aud atit de des. Am inceput si-mi dau seama ci
toti deopotrivi, lideri si urmasi ai lui Cristos, avem nevoie sd privim
situatia in fatd. Asa ci ori de cite ori am avut ocazia, am inceput
sd vorbesc deschis despre epuizare, stres si neimplinire. M-a gandit
ci subiectul va atrage atentia multora, fiindcd in mod cert mie mi-a
atras atentia. Dar am subestimat mult impactul.

Cand am cercetat care sunt lucrurile ce ii fac pe oameni si se simtd
izolati, coplesiti si epuizati, si cind am ciutat si formulez un cadru
pentru a putea aborda diferitele aspecte complexe ale acelor lucruri,
am inceput si folosesc cuvantul simplifica. Cum si ne simplificim
viata? Termenul acesta mi-a rimas in minte. Si pirea si-i dinamizeze
pe oameni.
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SIMPLIFICA

Nu stiu dacd nu cumva s-au asteptat si dezvilui un secret bine
pistrat, o cheie a universului care ii va ajuta si-si simplifice viata
istovitoare. Poate au considerat ci eu am depisit de mult aceste
lucruri in propria mea experientd si au sperat ci as putea presira
cateva farame de intelepciune de la biroul de mahon al vietii mele in
miinile lor care asteaptd nerdbditoare.

Dar nu! Cei care mi cunosc bine pot si dezviluie c¢i mi-am
petrecut cea mai mare parte a vietii adulte luptindu-mi cu aceleasi
cuvinte intunecate pe care in ultima vreme le-am auzit rostite de lideri
din toatd lumea. Nu sunt nici pe departe imun la ele. Stiu prea bine
cum este si fii coplesit, supraaglomerat si epuizat. Cunosc perfect
cum e si te simti nelinistit, nemultumit, rinit si depasit. Cand vorbesc
despre aceste lucruri sunt in acelasi timp elev si student, si stii. Vei

vedea in paginile pe care urmeazi si le

Viata simplificatd nu citesti ci sunt si eu un inviticel serios
nseamna doar sa cand vine vorba de simplificarea vietii
noastre.

facem. mal putmve oL In mod natural, eu nu sunt inclinat
lucruri. Inseamna 215d  spre o viatd simpli. Am un puternic
fim cine ne-a chemat  sentiment de responsabilitate pentru
Dumnezeu s3 fim. chemarea pe care mi-a incredintat-o
Dumnezeu — nu doar in privinta
muncii, dar si in legiturd cu familia, relatiile in care ma investesc,
recreatia de care am nevoie pentru sinitatea mea mintald si
calatoriile pe care activitatea mea le solicitd. Nu previd ci viata mea
isi va incetini prea curand, poate niciodatd, ritmul, asa incit s ajung
sd stau tolinit pe marginea unui bazin si si vegetez. Te regisesti in
aceastd stare de fapt? Viata simplificatd nu inseamni doar si facem
mai putine lucruri. Inseamni si si fim cine ne-a chemat Dumnezeu
sd fim, din toatd inima si cu toati concentrarea mintii. Inseamni
a renunta la nenumdrate oportunititi mai mici in favoarea celor la
care am fost chemati si pentru care am fost creati. Este un stil de
viatd care ne ingdduie ca, atunci cind punem seara capul pe perni,
sd reflectim cu recunostintd ci ziua noastrd a fost bine investitd si
diversele responsabilititi ale vietii noastre sunt in ordine.
Daci nu ne schimbim felul de a trii, lumea noastri foarte
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BILL HYBELS

complicati va incepe si devind inspdimantitor de normald. Ne
vom obisnui si ne trdim viata intr-un ritm frenetic si nu vom mai
fi in stare sd distingem intre ce este si ce nu este important. $i aici e
pericolul: Cand ne irosim singura viatid pe care o avem ficind lucruri
care nu conteazi cu adevirat, sacrificim lucrurile care conteazi. Prin
mai multe ratiri decét lovituri tintite, am cunoscut pretul mare ce a
trebuit plitit atunci cind am ldsat ca viata si-mi scape de sub control.
Iti doresc ca tu si fii scutit de o parte din durerea de a invita aceste
lucruri, aga cum le-am invitat eu — in mod dur.

Ar putea fi viata noastrd diferitd? Ai putea si triiesti viata la care
te-a chemat Dumnezeu, tezaurizand o mostenire pentru cei pe care-i
iubesti? In cazul in care tinjesti dupi o viati mai simpli ancorati
in priorititile care conteazi cel mai mult, sufleci-ti manecile: viata
simplificatd necesitd mai mult decat organizarea dulapurilor si ordinea
in sertarul de la birou. Ea necesitd detoxificarea sufletului. Analizand
principalele probleme care te atrag intr-o triire frenetici si eliminind
barierele care te epuizeazi si te coplesesc, poti sd renunti la lucrurile
care nu conteazi si si-ti zidesti viata . . . v
pe lucrurile care conteazi. V|ata.slmp| l.ﬁcata

Din experienta mea, sunt citeva necesita mai mult

practici vitale pentru a-ti pastra decat organ]za rea

sgﬂetulvcurat; Aceste Ppractici m-au dulapurilor si ordinea
ajutat sa depasesc barierele care ma

impiedicau si triiesc acea viatd ,din in sertarul de la
abundentd® pe care a promis-o Isus birou. Ea necesitd
in Ioan 10:10. In fiecare capitol al detoxificarea

acestei cdrti, te invit sd examinezi cate
una din aceste practici, si verifici ce
are Scriptura de spus despre ea, si iti privesti viata in oglindi si apoi
si treci la actiune.

Nu existd scurtituri spre viata simplificatd. Desprinderea de
un program supraincircat, de reteaua supraaglomeratd a vietii din
prezent nu este pentru cineva slab de inimd. Ea presupune un efort
onest si riguros. Asa cum le spun liderilor de fiecare datd cind vorbesc
despre acest subiect, esze necesard actiunea. De aceea fiecare capitol al
acestei cirti se incheie cu Pasi pentru actiune — intrebari referitoare

sufletului.
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SIMPLIFICA

la ce te tine inrobit tiparelor unei vieti frenetice si haotice, precum si
practici clare pentru eliminarea haosului din sufletul tiu si trecerea
la o viatd simplificati. Te indemn si nu te multumesti si citesti
fiecare capitol doar ca pe o informatie teoreticd. Nu lisa ca pasiunea
intelectuald pentru conceptul de viatd simplificatd si te impiedice sd
faci schimbiri concrete in viata ta reald. Aplici cele invitate cu mult
curaj si determinare.

Pot si-ti spun din experienta mea cid simplificarea vietii aduce
rasplati imediate. Fiecare zi va avea un scop clar si fiecare relatie va
primi investitia pe care o meriti. Si fird haosul care iti sufocd sufletul,
vei putea si auzi fiecare soaptd a lui Dumnezeu — si sd rispunzi la ea.

Un lucru stiu: Schimbarea este posibila. Daci te clatini si esti gata
sd te pribusesti in pripastia unei vieti aglomerate sau dacd incepi
si-ti dai seama ci ar fi potrivite niste schimbiri minore in viata ta,
poti si-ti simplifici viata. Va trebui si operezi simplificirile necesare
pentru a trii viata la care te invitdi Dumnezeu. Cand incepi si
implementezi aceste practici cheie, ele vor deveni obiceiuri care iti
vor simplifica zilele, apoi lunile, apoi anii i, in cele din urma viata,
care iti va aduce satisfactie si implinire. Corectiile de curs pe care le
vei face vor produce o viatd pe care, atunci cind te vei uita inapoi la
anii scursi, te vei bucura ci ai triit-o.

Te-am prevenit, asadar: Procesul acesta nu este pentru cei slabi
de inimi. El implicd actiune din partea ta. Vrei totusi s continui? Sa
pornim atunci.

»Zi-i sa ma ajute!”

Dintre toti oamenii cu care Isus a interactionat in cei trei ani si
jumitate cat a lucrat pe pimant, Scriptura consemneazi o singurd
persoand pe care a redirectionat-o pe calea simplititii: o prietend
buni a Lui, o femeie numitd Marta. Isus a avut sute de urmasi in
timpul lucrarii Sale — nu doar cei doisprezece ucenici — dar a ales
doar citeva persoane in cercul Lui de prieteni intimi. Trei dintre ei au
fost ucenici: Petru, Iacov si Ioan. Si trei au fost frati de corp: Maria,
Marta si Lazir, care I-au sustinut cu credinciosie lucrarea. Acestia
locuiau intr-o micd suburbie a Ierusalimului, numiti Betania, care
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existd incd si astazi. Isus a poposit din cind in cind la ei si le-a pretuit
foarte mult ospitalitatea. Incidentul pe care il voi relata in continuare
a avut loc cind Isus a devenit din ce in ce mai solicitat. Cu cat didea
mai multd invititurd, cu atit oamenii 11 ciutau mai mult — voiau
mai multe vindeciri, mai multe miracole, mai mult din tot ce avea
de oferit. Asa ci zilele Lui au ajuns tot mai aglomerate. Si ocazional
Isi lua cite o mici pauzi si Se retrigea in linistea casei din Betania,
unde putea si Se relaxeze pentru o zi sau doud si si-Si reincarce
bateriile in compania prietenilor Lui apropiati. Iatad cum descrie Luca
0 asemenea Vvizita:

Pe cand era pe drum, cu ucenicii Sii, Isus a intrat intr-un
sat. S1 o femeie, numitd Marta, L-a primit in casa ei. Ea avea o
sord numiti Maria, care s-a agezat jos la picioarele Domnului,
si asculta cuvintele Lui. Marta era impdrtitd cu multi slujire, a
venit repede la El, i I-a zis: ,Doamne, nu-T1 pasi ci sora mea
m-a ldsat si slujesc singurd? Zi-i, deci, si-mi ajute.”

Drept rispuns, Isus i-a zis: ,Marto, Marto, pentru multe
lucruri te ingrijorezi si te friminti tu, dar un singur lucru
trebuie. Maria gi-a ales partea cea buni, care nu i se va lua.*

Poti si vezi dinamica acestei situatii conturdndu-se de la o mild
distantd. Maria i Marta n-avusesera timp si se pregiteascd dinainte
pentru aceastd vizitd a lui Isus i a celor doisprezece ucenici. Dar Isus
Se simte destul de confortabil in prietenia Lui cu ele, incat Se opreste
in familia lor pentru a-$i reincirca bateriile.

Maria decide sd accepte situatia aga cum e si isi trage un scaun
langa Isus. Poate ci I-a zis ceva de genul: ,Mi bucur ci ai venit la
noi. Cum ai cilitorit? Ce probleme Ti-au mai creat fariseii in ultimul
timp? Noud poti sa ne povestesti, cd noi T'gi suntem prietene. Ce spui
in Betania rimane in Betania.“

Intre timp, Marta este ocupati in bucitirie cu pregititul mancarii.
Ea incearci frenetic si joace rolul gazdei bune, indeplinind nevoile
fizice ale lui Isus si ale ucenicilor Lui — gustiri, antreuri si bauturi.

*  Luca 10:38-42
15



SIMPLIFICA

Incepe s-o calce pe nervi faptul ci Maria st de vorbi linigtita cu Isus
si se informeazi despre ultimele evenimente.

Dupi o vreme, Marta izbucneste. Isi pierde controlul. Este iritata
vizibil. Probabil ¢4 inainte a incercat citeva aluzii pentru a o determina
pe sora ei s-o ajute la pregititul mesei. Poate ci la inceput i-a aruncat
o privire mustritoare — acea privire care spune: Hai §i ajuta-md! Apoi
poate ci a Inceput si scape cratitele pe jos pentru a atrage atentia.
Sotia mea, Lynne, aga proceda cu mine. Céind considera ci n-o ajut
suficient, ldsa ,intdmplitor cateva cratite si cadd pe jos in bucitirie.
Cam la a cincea cratitd — nu mi prindeam prea repede — intelegeam
aluzia: ,Asta-i un semnal! si mi indreptam spre bucitirie s-o ajut.

Nu stim dacd Maria n-a inteles ori a ales si ignore aluziile surorii
ei de a o ajuta, insd la un moment dat Marta da buzna in cameri si
intrerupe conversatia Mariei cu Isus. $i ea nu se adreseazi Mariei, ci
direct lui Isus, cu o salvi introductivi: ,Doamne, nu-Ti pasd>*

Tronia situatiei este evidenti. ,Nu-Ti pasi?* 1l intreabi ea pe
Domnul universului, pe Cel care a pirisit splendoarea cerului luand
chip de om in Palestina secolului I; pe Cel care era tot timpul pe
drumuri, invitind, vindecind si slujindu-i pe altii pani la epuizare;
pe Cel care in curind avea si-Si verse singele si si moard pentru
rascumpdrarea tuturor din aceastd lume, inclusiv a Martei.

»Nu-Ti pasa?“

Mi-o imaginez pe Marta in aceastd scend cu o lingurd de lemn in
ménd oprindu-se exact in fata lui Isus si zicAndu-I: ,Spune-i si mi
ajute! Porunceste lenesei mele surori sd vind in bucitirie inainte si fac

ceva cu lingura asta!“
Dar Isus nu Daci as fi fost in locul lui Isus,

escaladeaza conflictul. m-as fi gandit la mai multe feluri cum
Nu spune:,Cum ar fi putut folosi Marta acea linguri.

Dar Isus nu escaladeazi conflictul. E1

ind réznegti Sa nu o intdrati i mai mult pe Marta. Nu
vorbesti asa cu Fiul lui  spune: ,Cum indriznesti si vorbesti
Dumnezeu?” asa cu Fiul lui Dumnezeu? Potrivit

textului, Se multumeste si rosteasci
numele Martei de doui ori: ,Marto, Marto.“ Cu alte cuvinte, ,]Marta,
scumpa Mea prietend.”
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Apoi, cu o bunitate autentici, Ii face urmitoarea observatie:
,2Pentru multe lucruri te ingrijorezi si te frimanti tu.”

Tsus Isi di seama ci Marta e coplesitd, supraaglomerati si epuizati
— acestea fiind insesi cuvintele care definesc cultura noastrd. Apoi o
invitd si lase jos lingura de lemn si si inspire adanc de citeva ori.

»2Atatea lucruri iti ocupd mintea acum, ii spune El, lucruri care te
tulburi pe dinduntru. Tu complici toatd venirea Mea la voi mai mult
decit e necesar.“

Mi-L imaginez pe Isus limurind lucrurile, folosindu-Se de acest
moment propice invitirii pentru toti cei din incipere. ,Marta, imi dai
voie sd simplific lucrurile pentru tine? Eu nu vin aici pentru méncare.
Daci ag vrea o masi de cinci stele, ag putea aranja si am una — stii
bine ¢i acum citeva zile am hrinit cinci mii de oameni. Si cu ocazia
unei nunti am provocat o adevirati senzatie. Pot si-Mi procur hrani
si bauturd oricand si oriunde. Cand vin aici in vizitd, vin din prietenie,
vin pentru relatii, vin ca si fiu cu voi.
Vin aici pentru acea relatie care poate

sd aducd viatd si sa schimbe viata, vin Inima ta si a mea

pentru partasie. Asta-i tot.“ tanjeste dupd un
In relatarea lui Luca, Isus Ii spune antidot la toate
Martei un lucru de care si eu am Tngrijorérile i

nevoie si mi se aminteascd adesea: ,,un
singur lucru trebuie“. Marta pierdea
din vedere ceea ce conta cel mai mult;
in schimb Maria si I-a insusit. ,Maria si-a ales partea cea buni, a
continuat Isus, si nu i-o voi lua. N-o voi trimite in bucitirie si facd o
multime de lucruri care nu conteazi in tabloul de ansamblu.“

Aproband alegerea Mariei, Isus o inviti pe Marta si lase jos
lingura si si urmeze exemplul surorii ei.

Inima ta §i a mea tinjeste dupd un antidot la toate ingrijoririle si
aglomeririle vietii. Antidotul acesta nu rezolvi totul in bucitirie —
sau in birou, sau la mall. El presupune si renuntdm la aceste lucruri —
uneori si le lisim neficute — pentru a ne ageza i a avea o conversatie
tihnitd cu Isus.

Ce istorie extraordinari. In céteva cuvinte scurte, Isus ne invati
care sunt valorile si priorititile Lui.

aglomerdrile vietii.
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De asemenea, mi fascineazd faptul ci Evanghelia lui Luca
juxtapune relatarea despre Maria i Marta cu pilda bunului
samaritean.” Dupi ce i-a invitat pe ucenicii Lui si fie activi §i sd-i
ajute pe cei in nevoie, Isus atinge o notd diferiti in rdspunsul Siu fatd
de activismul Martei. ,Cand esti prinsd cu treburile, nu pierde din
vedere relatia.“

Fiard graba. Fard agitatie. 5S4 ne agezam si sa discutim putin unii
cu altii.

Relatia.

Chemare la trezire

Cu mai multi ani in urmi, am avut o ,situatie mult mai uratd decit
cea a Martei. La acea vreme, mi simteam epuizat nu de citeva zile
sau sdptdmani, ci de /uni intregi. Lucrurile luaserd o turnuri atat de
gravi incat, rand pe rind, mai intéi sotia, apoi si copiii mi-au sugerat
subtil ¢ poate ar fi bine si petrec un timp la cabana familiei din
Michigan. Singur. Mesajul lor unanim si nerostit fusese si rispicat: A4i
depdsit limita. Prezenta ta nu-i deloc placuta. Du-te citeva zile i vezi
cum e sd triiesti cu tine insuti. Intr-un alt stat!

Nu e nevoie si fii un geniu ca si intelegi mesajul lor. Asa cd mi-am
ficut bagajul si am pornit-o pe holul lung spre garaj; citelul nostru
m-a vizut venind... §i s-a ascuns in spdldtorie. Pani si el a stiut c¢d am
depisit limita. Se pirea cd eu eram ultimul care constientizam acest
lucru.

In drum spre cabani, in ziua aceea, mi-am scos lingura de lemn,
ca Marta, si I-am impuiat urechile lui Dumnezeu. M-am plans de
prezbiterii bisericii: ,,Au asteptiri nerealiste! Apoi m-am plins
de angajati: ,Mereu vor si fac cite ceva pentru ei, si rareori imi
multumesc. Apoi lingura a cipitat proportiile unei pagii de canoe
si m-am plins de biserica noastri: ,Oamenii dstia au impresia ci eu
sunt o masind de ficut predici si nu le pasd de mine ca persoand.”

Trei ore, cat a durat cilitoria, am agitat lingura inaintea lui
Dumnezeu. $i dupid ce am ajuns la caband, mi-am dus bagajul in

* Luca 10:25-37.
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dormitor si m-am dus in bucitirie ca si-mi pregitesc ceva de
miéncare. Cand am deschis frigiderul si am descoperit ci era gol, am
continuat si mi plang: ,Cine a stat aici data trecutd nu s-a gandit
deloc la cel ce avea si vina dupd el — ce/ ce plateste de fapt facturile! Nici
lor nu le pasi deloc de mine.*

Asa ci m-am dus pani la magazinul alimentar din orag si mi-am
umplut cosul cu alimente. Nu eram deloc fericit, pot si te asigur! Dupi
ce am trecut pe la casa de marcat, m-am indreptat spre iesire. Cu coltul
ochiului,am zirit un birbat pe care il mai remarcasem in oras — un fost
veteran rinit in rizboiul din Vietnam — indreptandu-se in acelasi timp
spre usd in scaunul lui cu rotile. Am calculat viteza cu care se deplasa el
si am comparat-o cu viteza mea. De asemenea, am comparat unghiul
in care se afla el §i unghiul in care mi aflam eu. $i imi amintesc ci
mi-am zis in gand: Ce mai incolo-incoace. Améndoi vom ajunge la usi
exact in acelagi timp. El se va misca mai incet fiindcd e intr-un scaun cu
rotile, si presupun cd ar trebui sd fiu politicos §i sa-I ajut. ..

Si iatd urmitorul meu gand: Ce altceva ar mai putea si-mi meargd
niuflzi, Doamne? Ce altceva ar putea sa-mi meargd rau?

In fractiunea aceea de secundi, Dumnezeu a inliturat solzii de pe
ochii mei i am vizut biltoaca de resentimente, epuizare §i intuneric
ce imi umplea inima. $i nu mint — cind am vizut toatd urdtenia ei,
am simtit cd genunchii mi se inmoaie. Am crezut c-o sd vomit chiar
acolo, in magazin.

M-am adunat indeajuns cat si-1 ajut pe birbat si iasid pe usi, dar
in clipa in care am iesit din magazin, a e
trebuit si recunosc fati de Dumnezeu Dumnezeu a inlaturat
si fatd de mine insumi ci fusesem mai  SOIZii de pe ochii mei

preocupat de cele cincisprezece secunde si am vazut baltoaca

in plus ca si ies din magazin decat q £ i
de cei cincisprezece ani petrecuti de € resentimente,

soldatul acela in scaunul cu rotile epuizare si intuneric
in urma rinilor pe care le-a suferit  ce mi umplea inima.
slujind tara noastra.

Bulversat in urma acestei intelegeri, m-am indreptat spre masini,
am intrat in ea, mi-am plecat capul pe volan si am cedat nervos:
Ce s-a intamplat cu mine? Ce-am ajuns?
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A trebuit si recunosc: Nu-mi place deloc ce-am ajuns. Apoi
am implorat: ,Dumnezeule, ajuti-mi. Dumnezeule, ajuti-ma.
Dumnezeule, ajuti-ma.”

Acesta a fost momentul cind am atins fundul pripastiei, cind
am inteles in sfarsit pretul epuizirii. Venirea in fire in parcarea din
acel mic magazin alimentar a seminat cu trezirea unui alcoolic la trei
dimineata in roaba vecinului, cind trebuie si admiti in sfarsit: ,Beau
prea mult. Cum am ajuns aici* La fel si eu, am sezut in magind si
L-am intrebat pe Dumnezeu: ,,Cum am ajuns aici? Cum de sunt atat
de coplesit, atat de aglomerat, atit de epuizat, incit nu mai am niciun
pic de compasiune si sunt manios pe toatd lumea? Cum s-a intdmplat
astar”

Inainte si pirisesc parcarea in ziua aceea, am ficut un legdmant:
Nu ma voi mai lisa niciodatd atit de epuizat, cdci pretul e mult prea
mare. Niciodatd nu voi mai ldsa sd se intample asa ceva.

Si pand astizi, am o aversiune maniacald fatd de epuizare. Stiu
cum sunt cind ajung la limitd. Stiu de ce sunt capabil. $i nu vreau sa
mai fiu asa.

Sunt congtient ci-i dezamigesc pe multi dintre aceia care imi cer
s fac ceva pentru ei §i eu trebuie si-i refuz.

»Va rog si oficiati cdsdtoria noastra.”

» Vi rog si fiti mentorul fiului nostru.

»2Puteti, vd rog, si vi raliati cauzei mele?

,Vreti, v rog, si..."

Ca pastor si ca prieten, imi este greu si refuz oameni minunati, pe
care mi-ar plicea si-i ajut, sau si renunt la lucriri extraordinare, pe
care mi-as dori si le fac in biserica noastrd si in lume. Dar am inviatat
intr-un mod dur cat de important este si nu ma epuizez complet. Am
ajuns o datd la fundul pripastiei, si mi-a fost mai mult decat suficient.
Epuizarea mea face riu celor ce mi inconjoard, dar si sufletului meu.

Ciand decizi cd nu vrei s mai ajungi niciodati la epuizare, incepi
sd fii mai atent la rezervele tale de energie. Daci alegi si triiesti cu
rezervele pline de energie in viata ta, ii vei dezamigi fird indoiald pe
unii. Crede-mi, trebuie si /upti ca si-ti pastrezi viata mereu energici.
Nimeni nu-ti poate umple rezervoarele. Tu esti acela care trebuie
si-ti protejezi resursele de energie si priorititile.
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Nu stiu dacid ai atins vreodatd fundul pripastiei ca mine, dar stiu
bine cd nu sunt singur in acest joc al epuizirii. Un tatd surmenat din
Willow Creek mi-a spus recent ci a fost cat pe ce si-1loveasci pe fiul
lui de cincisprezece ani. Tatil nutrea o manie mocnitd de aproximativ
sase luni, cind el si fiul lui s-au certat
in urmd cu cateva siptdmani, si atunci Cand decizi c3 nu
aproape ci a ficut ceva de neconceput. . . .
Din fericire, si-a dat seama la timp V€l sa malajungl
cd este pe punctul si facd o fapta niciodata la epuizare,

necugetatd si a fost atit de ingrozit incepi sa fii mai atent
de minia lui, incAt m-a chemat la el

sd discutim despre atitudinea lui; de IaAasriecvtu'!
asemenea, a chemat si un consilier remncarcari
crestin. Tatil era socat: ,Am fost Cu energie.

toarte aproape si-1 lovesc pe fiul meu.
Ce s-a intamplat cu mine?“ Epuizarea poate si te coste scump.

Un alt birbat mi-a spus. ,Am dat in judecati un prieten de
afaceri din purd manie. Nu-mi pasi dacd pierd sau cistig procesul;
vreau doar si-i distrug viata.“ I-am spus: ,Pii... Cred ci exagerezi
putin. Esti epuizat, prietene. Daci recurgi la procese judiciare doar
ca si te recreezi, inseamnd ci ti-ai epuizat deja de mult rezervele de
energie.

Iar un cuplu din Willow Creek pe care il cunosc au initiat
procedurile de faliment . $i sotul, si sotia au cheltuit peste masuri din
cauza epuizdrii — §i erau epuizati de multd vreme; mergeau la mall si
cumpirau pe credit. Acum cirtile lor de credit sunt supraincircate
si au rimas in urmi cu plata ipotecii, iar dacd nu va interveni o
schimbare rapidi in situatia lor, vor pierde totul.

Procese penale doar pentru a-ti ricori furia si cheltuieli exagerate
pani la faliment?

Asta inseamnd si-ti triiesti viata in epuizare.

Cat de plina ti-e galeata?
Te-am prevenit: calea spre simplificare nu este pentru oamenii
slabi de inimi. Este un proces ce reclami onestitate totald. De aceea,
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