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Motto:
„În adevăr, când întristarea este după voia lui 
Dumnezeu, aduce o pocăință care duce la mântuire, 
şi de care cineva nu se căiește niciodată...”

 Corinteni : 
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C itind psalmii biblici, de multe ori trecem 
cu ușurință peste versetele care vorbesc 

despre zbaterile sufleteşti ale autorilor şi sărim cât 
mai repede la soluţiile lor. În poeziile sale, Sanja 
Tiberian parcurge un traseu similar psalmiştilor, de 
la deznădejde şi zbucium, la seninătate şi speranţă; 
de la frică, la certitudine; de la pământ, la cer.

Tema centrală a volumului Stropi de lumină este 
întâlnirea spirituală cu Cristos. Această întâlnire 
este posibilă doar datorită faptului că Dumnezeu a 
coborât mai întâi, făcând posibilă înălţarea omului 
către El.

Ascensiunea omului este îngreunată de lut („Tu 
ştii că-s doar o mână de pământ/ Ţărână ce se cere 
modelată” – Rugăciune), de noapte („... Doamne, 
Tu ştii prea bine/ Cu câtă noapte ai luptat să 
vin” – Rugăciune), de bolovani... În schimb, este 
facilitată de iubire („Iubirea Ta mi-a dezlegat fiinţa” 
– Eu nu mă îndoiesc), de lumină („Nimic din ce-a 
fost să nu fie/ Din noapte nimic să nu vină/ O, 
Doamne, puternică, vie / Lumină” – Şi-acum). 
Paradoxal, poate, durerea purifică şi, implicit, înalţă, 
desface fiinţa din glodul lumescului, limpezeşte 

Prefață
v
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vederea. Cântecul este un soi de „scară a cerului” 
pe care sufletul păşeşte spre odihna după care 
tânjeşte. Fluturii participă şi ei, metaforic desigur, la 
aceeaşi nevoie fundamentală de zbor spre lumea lui 
Dumnezeu („Fluturi mi-s prinşi de picioare/ Zbor 
către raiul promis” – Funii de dragoste).

Efortul uman nu este numai istovitor, ci de-a 
dreptul inutil, fiindcă nimic din ceea ce trece dincolo 
de propria persoană nu-i aparţine. În consecinţă, 
omul este condamnat la zădărnicie şi la singurătate. 
(„Mi-e singur drumul fără Tine/ Mi-e sufletul 
pământ pustiu/ De spini mi-s drumurile pline/ Şi 
spini e sângele Tău viu” – Rămâi).

Numai că, înainte de toate, Dumnezeu Însuşi 
S-a făcut Cale şi, coborând, a surpat zidul de la 
mijloc. Acesta este motivul pentru care creatura 
poate ridica privirea şi poate îndrăzni. Aceasta este 
pricina pentru care în suflet s-a cuibărit de la început 
dorul de Creator. 

În lume, Dumnezeu este prezent în manifestările 
Sale şi resimţit din efectele acestor manifestări. El 
apare ca dragoste, ca mângâiere, ca pace. Dar Se 
arată şi – tulburător – ca mister sau – ameninţător 
– ca foc purificator. Chiar dacă, în final, bucuria se 
ridică deasupra a toate, neliniştea pe care o stârneşte 
promisiunea prezenţei unui Dumnezeu dincolo de 
înţelegerea umană persistă. 

În acest du-te-vino între paradis – prezent ca 
aspiraţie şi arvună – şi pământul care îngreunează 
zborul fiinţei, omul se află – cum ar putea altfel? 
– ca un cerşetor. El stă cu mâinile întinse şi 
aşteaptă, imploră, cere, (se) roagă. Şi plânge. În 
contrast cu palmele trudite şi obosite ale omului, 
mâna lui Dumnezeu este atotputernică, aspră sau 
mângâietoare, singura care poate.

Postura de cerşetor este, aşadar, esenţială fiinţei 
umane. Ceea ce ne salvează este alegerea incredibilă, 
care ne face Mireasă a Mirelui ceresc. Poeziile Sanjei 
Tiberian surprind zbuciumul sufletesc pe care 
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această nesperată posibilitate o presupune. Şi cum 
ar putea să fie altfel pentru o mireasă care, în sfârşit, 
ajunge să-şi vadă visul cu ochii („Am să Te-aştept cu 
florile pe frunte/ Să mă atingi şi să mă faci mireasă” 
– Şi dacă Tu...)? Aşteptarea poate să dureze oricât, 
dacă se întemeiază pe o certitudine („Eşti Isus, 
eşti Domnul, eşti Mirele meu” – Eşti Domnul). 
Dar e la fel de sigur că nu va fi uşor. De fapt, 
toată frământarea şi toată suferinţa vin de aici. Mai 
întâi, pentru că e greu să aştepţi în lumea întinată, 
perfecţiunea lumii de apoi. Iar în al doilea rând, 
pentru că pregătirile – care uneori dor foarte tare 
– durează şi consumă. Nu e de mirare că sufletul e 
uneori aproape răpus de oboseală, iar izbăvirea din 
criză îi vine tot de sus („Te-aştept din lumină să-mi 
vii, Dumnezeu” – Ajută-mă, Doamne).

a
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S anja Tiberian s-a născut în 7 ianuarie 1954, 
la Bucureşti. Copilăria şi adolescenţa şi le-a

petrecut în Baia Mare, unde a urmat cursurile 
liceului de cultură generală „Gheorghe Şincai”.

Din anul 1976, fiind admisă la Facultatea de 
litere, din cadrul Universităţii „Babeş Bolyai”, 
Cluj-Napoca, urmează cursurile secţiei română-
franceză. În această perioadă scrie poezie, chiar 
participă la câteva concursuri – Regin, Caransebeş 
–, unde câştigă, însă nu este interesată deocamdată 
să publice. Tot în acest an, 1976, se căsătoreşte, 
stabilindu-se astfel la Cluj. Împreună cu soţul ei au 
doi copii: Amadeea-Adriana şi George Eduard.

În anul 2001, Sanja Tiberian a avut parte de o 
experienţă inedită şi, pentru unii, neobişnuită. Sosită 
la spital prea târziu şi operată din pricina unui ulcer 
perforat, s-a declanşat septicemia. Din perspectiva 
medicilor, şansele de supravieţuire erau nule. Însă 
dacă medicii au zis Nu, Dumnezeu – pe care încă nu Îl 
cunoştea – a zis Da; căci „ce la oameni e cu neputinţă, 
la Dumnezeu este cu putinţă”. În acea noapte critică, 
la ora două, Domnul Isus Cristos S-a apropiat de 
patul Sanjei şi a vindecat-o. „Experienţa aceasta pare 
a fi de natură fantastică, pentru cine nu cunoaşte 

Biografie
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puterea lui Dumnezeu – mărturiseşte Sanja Tiberian. 
A doua zi, analizele medicale confirmau absenţa 
oricărei infecţii din trupul meu. A fost o experienţă 
care m-a zguduit profund, cu atât mai mult cu cât eu 
nu ştiam prea multe despre Dumnezeu – nici nu mă 
rugasem vreodată Lui pentru viaţa mea. 

M-am aflat în pragul morţii, şi mie nu-mi păsa 
de mine, de soarta mea, de sufletul meu… Dar 
Dumnezeu m-a iubit. M-a văzut, a venit şi m-a 
salvat.” Apoi a primit botezul în cadrul unei biserici 
penticostale din Cluj.

După o vreme pleacă în Spania, unde locuieşte 
acum de mai bine de patru ani, slujind în Biserica 
„Emanuel” din oraşul Roquetas de Mar. În această 
perioadă a compus peste 300 de poezii creștine. În 
acelşi timp, în Spania, meditează copiii românilor 
aflaţi pe aceste meleaguri.

Fiind foarte legată de ţară, tot timpul tânjind 
după ea, îşi doreşte tare mult să se întoarcă, însă 
consideră că încă nu e momentul. Aici, printe 
străini, s-a apropiat mult de Dumnezeu; a parcurs 
prin corespondenţă un curs la „Şcoala biblică” din 
Făgăraş, prilej cu care a cunoscut oameni deosebiţi 
care au sprijinit-o în formarea şi în dezvoltarea ei 
spirituală. Aici, Dumnezeu i-a dăruit şi poezii în 
limba spaniolă.

Şi pentru că bine este ca talantul dăruit de 
Dumnezeu să fie pus în negoţ, întru lauda lui 
Dumnezeu şi întru zidirea celor din jur, Sanja 
Tiberian a ales să împărtăşească şi altora gândurile ei 
modelate în versuri de poezie. Începutul a fost timid, 
publicând două poezii – una în „Cuvântul adevărului” 
şi cealaltă în revista „Dorca”, din Australia. Insă 
acum, prin bunăvoinţa EDITURII „SCRIPTUM”, 
cu îndrăzneală („Îndrăzniţi…” – spune Domunl 
Isus) şi cu bucurie pentru minunea transformării pe 
care a făcut-o Lumina – adică Isus – în noaptea din 
viaţa ei  plânsă, publică primul său volum de poezii 
Stropi de lumină.
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De ce Stropi de lumină? Sintagma aceasta lesne ne-a 
dus cu gândul la stropii de ploaie, dar şi la lacrimile 
ce sunt tot stropi. („Mă strâng dintre lacrimi.../ O 
mare de lacrimi mă-neacă” – O lacrimă). Lacrimile 
sugerează rodul suferinţelor autoarei din procesul 
învăţării lui Dumnezeu („Şi-n plâns sunt o lacrimă-n 
Domnul” – O lacrimă). Lumina reprezintă speranţa, 
descoperirea lui Cristos, care El Însuşi este „vie 
Lumină”; Cristos – steaua şi călăuza autoarei („Când 
Domnul întunecă marea/ El pune-ntre valuri o stea/ 
…/ Şi steaua e Isus Cristos” – Eu merg), căci „... dacă 
sunt din Tine eu/ Sunt floare de lumină”. Iată, deci, 
cât de bogată este sintagma stropi de lumină, sugerând 
în doar două cuvinte o lume, o viaţă de om. 

a
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Eu scriu

E u scriu acuma despre ceruri
Şi despre lume deopotrivă

Sunt multe care-mi stau alături
Şi multe care-s împotrivă

Eu scriu acuma despre suflet
Şi de va fi să-l iei la Tine
Şi scriu apoi despre iertare
Şi scriu în urmă despre bine

Când mă topesc şi-Ţi curg în palme
Cum se topeşte lumânarea
Eu scriu despre iubirea sfântă
Şi cum să nu-mi abat cărarea

Şi scriu şi scriu şi stau în mine
Cuvintele-adunate stivă
Şi dacă Tu îmi eşti alături
Degeaba-s alţii împotrivă.
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În lume veți avea necazuri; dar îndrăzniți, 
Eu am biruit lumea. Deci, nu te teme de 

nimic căci Eu sunt cu tine.
(Ioan :; Isaia. :)

1.

v
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Eu merg

Îˆ n cer în înalt se deschide
Alt cer se deschide mai jos

Plutesc printre ceruri lichide
De mână cu Domnul Cristos

E-atât de-ndelungă răbdarea
E-atâta blândeţe în ea
Când Domnul întunecă marea
El pune-ntre valuri o stea

Şi chiar de e noaptea stăpână
În cerul de sus şi de jos
Eu merg cu Cristosul de mână
Şi steaua e Isus Cristos. 
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Știu
Ș tiu că eşti cu mine

Ştiu că-mi este bine
Ştiu că Tu veghezi asupra mea
Ce minune mare
Făr-asemănare
Este, Domnul meu, iubirea Ta

Ştiu că nu mi-e frică
Ştiu că mă ridică
Mâna Ta mereu, Isuse Sfânt
M-am născut din Tine
Ştiu şi-mi este bine
Orişiunde-aş fi pe-acest pământ

Ştiu că pot, credinţa
Mi-a aprins fiinţa
Ştiu că pot minuni să fac oricând
Tu îmi dai puterea
Crucea-i mângâierea
Ce-o purtăm cu toţi pe rând

Până-n depărtare
Străluceşte tare
Rugul Sfânt, Cuvântul Tău curat
Strâmtă e cărarea
Şi de-auzi chemarea
Vino şi aleargă neîncetat

Ştiu că pot, credinţa
Mi-a-ntărit fiinţa
Ştiu că pot minuni să fac oricând
Tu-mi eşti mângâierea
Crucea e puterea
Şi-o primim cu toţi pe rând.
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Mă ţii lângă Tine

Ș i dacă se pierde
Cuvântul meu, verde 

Rămâne pădurea mereu
Şi dacă-i furtună, o rază de lună
I-aprinsă în sufletul meu

Şi dacă se face
Nesigur şi tace
Avântul din inima mea
Cu mâna Ta dreaptă
Lucrând înţeleaptă
Mă ţii şi mă sprijin de ea

Vin norii şi pleacă
Şi toate-au să treacă
Şi totul va fi un pustiu
Dar Tu eşti Cuvântul
Şi eşti legământul
Chezaş că mi-e sufletul viu

Mă scol dimineaţa
Şi-mi mângâie faţa
Lumina, şi tare aş vrea
Să-mi curgă-n fântână
S-o prind într-o mână
S-o strâng lângă inima mea.
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Tu eşti Stânca mea

V ânturile de bat
Valurile de vin 

Ploile de lovesc
Casa mea
Neclintit, necurmat
Pentru mine-i senin
Tu eşti Stânca pe care
Stă ea

Temelia mea eşti
Tu eşti Cel ce zideşti
Avântul din inima mea
Şi prin Tine mă-nalţ tot
Mai sus
Domn al domnilor
Rege-al regilor
Împărat al luminii, Isus

De-s lovit şi socot
Că să merg nu mai pot
Vii, Isuse, în sprijinul 
Meu
Mă ridici şi-s curat
Chiar de ploile bat
Şi mă-nveţi că nimic
Nu-i prea greu

Chiar de sunt din pământ
Tu eşti Domnul meu Sfânt
Şi la Tatăl prin Tine-ndrăznesc
Mii de voci de-aş avea
Zi şi noapte aş sta
Ca să-Ţi spun cât de mult 
Te iubesc.
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Mi-e inima leagăn

M i-e inima leagăn şi cerul o ţine
Mi-s ochii izvoare de stele ce curg

Şi vin de departe să-mi spui despre Tine
Şi-s rugul de flăcări ce arde-n amurg

Vorbeşte-mi, vorbeşte-mi de cer şi de mare
De lumea aceasta în care sunt eu
Vorbeşte-mi de dorul ce n-are hotare
De nuntă vorbeşte-mi, de Mirele meu

Mai spune-mi de taina din care Ţi-e chipul
De tot ce e veşnic, de tot ce s-a dus
Cum pot să-mi adaug, să-mi număr nisipul
Şi spune-mi de marea de jos şi de sus

Mi-e inima leagăn pe urmele Tale
Pe urmele Tale mă duc şi mă duc
Mai trec peste-un munte, mai cad într-o vale
Mai pui câte-o piatră sub capul năuc

Cu paşii de rugă Ţi-ajung mai aproape
Se face în suflet a plâns liniştit
În tremur de gene ascunsă sub pleoape
E lacrima caldă din care-ai venit 

O lacrimă, Doamne, din cer pentru mine
Şi încă şi încă de dorul Tău curg
Mi-e inima leagăn şi cerul o ţine
Şi rug e de flăcări şi arde-n amurg.
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Aici e Dumnezeu !

A tâta moarte port cu mine, Doamne,
Atâta rău pândeşte-n trupul meu

Atâta mi-s cărările de lume
Că de-ai tăcea m-aş pierde, Dumnezeu

De n-ai fi Tu să mă veghezi întruna
De n-ai fi Tu să  stai la dreapta mea
De n-ai fi iar să mă iubeşti, Isuse
Aş fi şi eu un bulgăre de nea

Pândeşte-o umbră-n suflet să mă piardă
Pândeşte hoţul casa de pământ
Şi poate-ar mai lua un pic din mine
De n-ai fi scris în sângele meu: Sfânt

Atâta aş muri în orice clipă
Şi-n picuri grei de ploaie-aş rătăci
De n-ai fi Tu cu dragostea de veghe
Din zori de noapte până-n zori de zi

Şi-atâtea lacrimi ar cădea din palme
Şi-atâta boală m-ar lovi din nou
Și atât aș fi iarăși o vorbă goală
Doar un cuvânt rămas fără ecou

Te rog frumos să nu mă laşi, Isuse,
Te rog frumos să mă iubeşti mereu
Şi de-ar veni să-mi bat-un hoţ la uşă
Tu să-i răspunzi: „Aici e Dumnezeu!”
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