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Prefatd

ra in luna august 1971 cand am preluat prima pozitie pastorald

ca lider de tineret in biserica Whaley Street United Methodist

Church din Columbia, statul Carolina de Sud. Se intimpla
la trei luni dupd ce implinisem doudzeci si unu de ani. Acele zile
petrecute la biserica Whaley Street par atat de indepirtate, aproape
ca i cum ar face parte din viata altcuiva. Totusi un lucru mi-a rimas
adinc intiparit in minte: o dorinti de a vedea Evanghelia aplicati in
anii aceia dificili in care o persoani trece de la copilirie la etapa adulta
a vietii.

N-as fi putut si scriu aceasti carte in 1971. In multe privinte
eram unul dintre tinerii despre care scriu in aceastd carte. Dar mai
mult decat atit, a fost nevoie ca Dumnezeu si lucreze foarte mult
in viata mea prin oamenii pe care mi i-a adus in cale. Ar fi imposibil
sd fac o listd cu toti oamenii care au contribuit la gindirea reflectata
aici. Cartea aceasta reprezinti lucrarea de slujire plind de iubire
a pastorilor, a invititorilor, a prietenilor, a colegilor prezbiteri si a
familiei; toti cei care m-au ajutat si inteleg ce inseamnd si trdiesti
conform principiilor biblice.

As dori si le multumesc citorva oameni care au avut o influentd
semnificativi in viata mea, in lucrarea mea de slujire si m-au ajutat in
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scrierea acestei cdrti. Mai intai, copiilor mei, Justin, Ethan, Nicole si
Darney. Voi mi-ati acordat spatiul necesar ca si invit si m-ati invitat
atdt de multe lucruri despre ce inseamnd si fii pirinte dupi voia
lui Dumnezeu. Vi multumesc pentru darul iertdrii pe care mi l-ati
oferit in mod repetat. Vi multumesc cd m-ati ajutat si inteleg cd anii
adolescentei sunt intr-adevir ani plini de ocazii extraordinare. De
asemenea, vi multumesc cd nu m-ati acuzat de faptul ci-mi iubesc
laptopul mai mult decat pe voi in timpul noptilor lungi petrecute
scriind fard oprire in dormitor. In sfarsit, vi multumesc cd mi-ati
permis si relatez intamplirile luptelor si frimantirilor noastre. Ele
contribuie la integritatea acestei cirti.

Tedd, sunt sigur ¢i nu ai nici cea mai micd idee despre cit de
mult m-ai indrumat i ce mentor bun mi-ai fost de-a lungul anilor.
Rareori predau sau sustin prelegeri firi ca numele tiu si apari intr-
un exemplu sau citat. Multumesc cd m-ai incurajat si scriu aceasti
carte.

Ed, Dave si John (profesori si consilieri la Christian Counseling
and Educational Foundation), vi multumesc c¢i m-ati ajutat sa aplic
teologia scripturald in mod relevant la situatiile concrete de viata. De
asemenea, vi multumesc pentru influenta voastra continui in slujirea
noastra impreund.

Sue, nu-ti pot multumi indeajuns pentru orele de munci de
editare care pur si simplu au ficut ca aceastd carte si fie mult mai
buni. Abilitatea ta de a-mi exprima gindurile in mod concis si clar
este foarte apreciati.

Ruth, iti multumesc pentru orele indelungate de transcriere a
manuscrisului. Stridania ta binevoitoare mi-a oferit ,,imboldul de
inceput” de care aveam nevoie.

Jayne, iti multumesc pentru dedicarea ta §i pentru ci te-ai asigurat
ca lucrurile planificate si se realizeze. Aceastd carte este unul dintre
rezultatele acestui devotament.

Rugiciunea mea este ca aceastd carte si ofere sperantd, curaj si
intelegere profundi miilor de périnti care se afld la inceputul sau la
mijlocul anilor adolescentei copiilor lor. Fie ca adevirurile Cuvantului
lui Dumnezeu si transforme o perioadi de supravietuire marcatd de
anxietate in ani de anticipare cu speranti si ocazii extraordinare!
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Capitolul

Varsta oportunititilor
sau 0 perioadd de supravietuire?

edem acest lucru peste tot in jurul nostru — in comedia de la

televizor, in revista de pe standul din supermarket, pe rafturile

libririei locale, in emisiunile de radio si televiziune si da, chiar si
in multe cirti crestine despre familie. Parintii se tem de adolescentii
lor. Chiar si atunci cind se bucurd de anii de inceput ai vietii unui
copil, ei privesc spre viitor cu teami, asteptindu-se la ce-i mai riu,
stiind cd peste ctiva ani acest micut scump se va transforma peste
noapte intr-un monstru. Au auzit suficiente relatiri din partea
parintilor care au trecut prin valea intunecatd a anilor adolescentei
ca si-si dea seama de pericolele care le stau in fatd. Li se spune si se
astepte la ce e mai riu i s fie recunoscitori dacd ies din valea aceasta
intregi la minte, cu adolescentul in viatd si familia intacta.

Am intilnit recent aceasti perspectivi asupra anilor
adolescentei la o conferintd pe tema cisniciei. Fusese un weekend
nemaipomenit in toate privintele. invi'gﬁtura fusese interesanti,
convingitoare si incurajatoare. Maincarea §i cazarea fuseserd
superbe, iar conferinta era organizati intr-o statiune frumoasi de
pe litoral. Spre finalul siptimanii, priveam soarele ce strilucea in
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apele golfului, caind am observat un cuplu care stitea in apropiere.
Pireau foarte nefericiti.

Am fost curios, aga ci i-am intrebat daci se bucuraseri de weekend.
Au rispuns ci totul fusese extraordinar. Am ficut observatia ci nu
aritau foarte incintati. Femeia a rispuns: ,Avem doi copii adolescenti
si ne e groazd s ne intoarcem acasd. Am dori ca weekendul acesta si
dureze vesnic!“ ,E de asteptat, pur si simplu, ca adolescentul tiu si fie
rebel; noi toti am fost aga“, a addugat sotul ei. , Trebuie doar si treci
cu bine peste asta.“ Ea a adiugat incetisor: ,In plus, nu te poti pune
cu hormonii!“

Am plecat cu impresia ci ceva este fundamental gresit in ce priveste
modul in care ne gindim la aceastd perioadd din viata unui copil.
Ceva este intrinsec gresit in ce priveste epidemia de teami si cinism
rispanditd in cultura noastrd pe tema adolescentei. Ceva este gresit
atunci cand scopul suprem al unui parinte este supravietuirea. Este
necesar si aborddm aceastd temd din altd perspectivi: Este aceasta o
conceptie biblicd despre perioada aceasta din viata unui copil? Duce
perspectiva aceasta la strategii biblice de crestere si educare a copiilor
si la sperantd biblicd?

Trebuie sd analizim ce este gresit in privinta cinismului prevalent
in cultura noastri cind este vorba despre adolescenti.

0 perspectiva biologica asupra adolescentei

Vorbim adesea despre adolescentii nostri ca si cum ei nu ar fi
nimic mai mult decit o acumulare de hormoni rebeli, dezlintuiti,
inconjurati de un strat epidermic in plind dezvoltare. Credem ci
scopul nostru este acela de stivilire a acestor hormoni astfel incat
sd putem supravietui pand cind adolescentul implineste douazeci
de ani. O mamd mi-a spus recent, extrem de bucuroasi, cd fiul ei
implinise doudzeci de ani, ca si cum el trecuse printr-o poartd magici
de la starea de pericol la cea de siguranti. ,,Am reusit!“ a spus ea.

Aceasti mentalitate de supravietuire expune deficienta acestei
conceptii cu privire la adolescenti. Multi parinti care vorbesc cu mine
despre adolescentii lor o fac fird speranti; ei ii percep ca victime ale
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hormonilor care-i determind si faci lucruri nebunesti. Cu toate ¢i n-ar
spune niciodati asta, teologia functionali care se ascunde in spatele
acestei conceptii este cd adevirurile Scripturii, puterea Evangheliei,
comunicarea biblici si relatia evlavioasd nu pot face fatd adolescentei.
Da, Cuvantul lui Dumnezeu este plin de putere si eficient, noi credem
asta — cu exceptia cazului in care un biet suflet incearci si-1 aplice
unui copil cu virsta intre treisprezece si noudsprezece ani! Acum chiar
avem o categorie de varstd numiti ,preadolescenti“. Acestia sunt anii
in care incep si se dezvolte trisdturile monstruoase ale adolescentilor
si isi itesc capetele hidoase.

Suntem impicati oare cu perspectiva aceasta asupra adolescentilor,
care spune ci, din cauza schimbirilor biologice semnificative care
se produc in liuntrul lor, ei sunt in esentd inabordabili? Suntem
multumiti cu o conceptie hormonali despre adolescenti care-i
reduce la statutul de victime ale fortelor biologice, absolvindu-i de
responsabilitatea pentru propriile alegeri si actiuni? Dorim oare cu
adevirat si sustinem o perspectivd asupra adolescentilor care ne va
determina si credem cid adevirurile care dau viati si sperantd oricui
crede nu pot avea un impact asupra unui adolescent? Nu putem
sustine cu fermitate o credinti vibranti in puterea Evangheliei daci
noi continuim si ne lisim convingi de cinismul culturii noastre cu
privire la anii adolescentei.

Sacrificiu si suferinta neobignuite?

In 2 Timotei 2:22 Pavel il indeamni pe Timotei si ,fugi de
poftele [dorintele rele ale] tineretii“. Aceastd sintagmi interesantd ne
cheami s fim ponderati in modul in care ne gindim la adolescenti si
in felul in care definim aceastd perioadd a vietii. Pe de o parte, Biblia
ne provoaci si nu fim naivi in legiturd cu aceastd perioadi a vietii.
Sunt pofte sau dorinte sexuale foarte puternice care-i chinuie in
mod unic pe tineri, tentatii care sunt deosebit de puternice. Acestea
trebuie si fie infruntate. Scriptura ne indeamni si avem o abordare
strategicd, si ne punem intrebarea: ,Care sunt dorintele rele care
ajung s domine o persoani in aceastd etapd a vietiir
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In acelasi timp, Pavel foloseste termenul ,tineretii“, pentru
cd fiecare etapd a vietii are propriul set de tentatii. Tentatiile
baietelului, ale tandrului §i ale virstnicului sunt diferite. Tentatiile
adolescentului nu sunt deosebit de grave i nici de nestavilit. Orice
persoani, in orice etapd a vietii s-ar afla, dacd urmireste si fie
plicutd Domnului, trebuie s vegheze, si se roage, si se opuni si
sd lupte ca sd nu cadd in ispitd. Adolescentul este chemat si se
pizeascd de ispitele care sunt unice tineretii, in timp ce persoana
mai in vérstd este chematd si se fereascd de ispitele unice varstei
respective. Orice persoand, indiferent de vérsti, trebuie sd accepte
fiecare stadiu de luptd in calitate de crestin care triieste in lumea
aceasta cdzutd.

0 lupta la nivel biologic sau o lupta la nivelul inimii?

Pasajul din 2 Timotei este de folos si in modul in care localizeazi
si defineste lupta tinerilor. Esfe o bitilie dezldntuitd in viata tinerilor,
dar nu este o lupti la nivel biologic. Este o bitilie profund spirituali,
o bitilie care se di pentru inimi. Acesta este lucrul de care vrea Pavel
si fim congtienti cind il sfituieste pe Timotei si nu-si lase inima
sd fie controlatd de dorinte rele. Aceastd luptd nu este caracteristicd
doar adolescentilor. Chiar dacd imbraci o anumitd formi in perioada
adolescentei, aceasta este lupta fiecdrui pacatos.

Tendinta fiecirui picitos, indiferent de virsta sa, este surprinsid
bine de Pavel in Romani 1:25, si anume tendinta de a schimba
inchinarea si slujirea Creatorului cu inchinarea si slujirea lucrului
creat. Da, tendinta aceasta este prezenti in viata adolescentului care-si
abandoneazd convingerile de dragul de a fi acceptat de prietenii
sdi, dar este prezentd cu aceeasi intensitate si la adultul care-si
compromite priorititile spirituale si de familie in schimbul succesului
profesional. Lupta, asa cum o intelege Pavel, este o luptd a inimii si
este extraordinar de importantd, pentru ci ceea ce controleazd inima
va da o anumita directie vietii omului.

Existd tentatii semnificative ale inimii care apar in calea
adolescentilor, ficindu-i si creadd ci nu pot trii fird un anume aspect
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al creatiei. Aceste voci ii indeamni si creadd ci identitatea, sensul i
scopul pot fi gisite mai degrabi la fiintele create decit la Creator.
Acestea sunt conflictele transformatoare din anii adolescentei. Si
nu indriznim si le ignorim din cauza temerilor noastre de naturid
biologici si a mentalititii noastre de supravietuire. Trebuie si credem
cd Domnul Isus a venit pentru ca fiecare dintre noi si fie izbavit de
dorintele naturii noastre picitoase astfel incat si putem si-L slujim
pe El si numai pe EL Acest lucru este valabil si pentru adolescentii
nostri.

Luptele parintilor

Nelinistea din anii adolescentei nu implicd doar atitudinile
si actiunile adolescentilor, c¢i si gindurile, dorintele, atitudinile
si actiunile pirintilor. Anii adolescentei reprezinti o perioadi
dificild pentru noi fiindci par si scoatid tot ce-i mai rau din noi. Pe
parcursul acestor ani, pdrintii se aud spundnd lucruri pe care n-ar
fi crezut niciodatd ci le vor spune. Pirintii se surprind reactioniand
prin lansarea de acuzatii, manipularea sentimentului de vinovitie si
ultimatumuri, la un nivel de manie de care nu s-ar fi crezut capabili.
In acesti ani pirintii se confrunti cu rusinea de a fi asociati cu
adolescentul care, in primii ani de viati, a fost o sursd imensd de
bucurie si mindrie.

Este extrem de important si mirturisim faptul cd lupta din anii
adolescentei nu se reduce doar la aspecte biologice si la razvritirea
lor. Acesti ani sunt dificili pentru noi fiindcd expun gandurile si
dorintele gresite din inimile noastre. Existd un principiu aici pe care
e necesar si-1 recunoagtem. Mama mea il exprima in acest mod: ,Nu
iese la iveald la un om beat niciun lucru care sa nu fi fost deja prezent
in el.“ Acesti ani sunt dificili pentru noi fiindcd inliturd cortina si
ne lasd descoperiti. De aceea sunt incercirile atat de dificile si, in
acelasi timp, atit de folositoare in mainile lui Dumnezeu. Noi nu
ne schimbim radical intr-un moment de incercare. Nu, incercirile
expun ceea ce suntem deja. Incercirile dezviluie lucruri fati de care
altminteri am fi fost orbi. Tot astfel, anii adolescentei copiilor nostri
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expun tendinta de a ne considera mai buni decit ei, lipsa noastra
de rabdare, spiritul neiertitor, lipsa dragostei slujitoare, slibiciunea
credintei noastre si dorinta noastrd aprinsi de a avea parte de
confort si de o viatd ugoari.

De ce pierdem ocaziile favorabile

Recent, m-a vizitat la birou un tatd care era atit de furios pe
fiul sdu, incat asta era tot ce putea si facd pentru a fi civilizat. El
nu vedea nevoile spirituale extraordinare ale fiului siu §i nici nu
intelegea pozitia unicd in care il agsezase Dumnezeu pentru ca el
sd se poatd implica. Nu exista nicio urmi de tandrete in relatia lor;
nu era nici micar amabilitate intre ei. Era o distanta tensionatd. La
un moment dat, tatdl s-a ridicat pentru a vorbi cu fiul siu despre
rezultatele lui scolare. S-a indreptat spre scaunul fiului siu si i-a
tinut in fatd carnetul de note, dupi care a spus: ,Cum indriznesti
sd-mi faci asta, dupi tot ce am ficut eu pentru tine? Pentru el,
notele proaste erau o insultd personali. Nu asa considera el ci ar
trebui si meargi lucrurile. El isi indeplinise partea lui; acum fiul
sdu trebuia si gi-o indeplineascd pe a sa. Era supirat pe fiul siu,
dar nu din cauza picatului acestuia impotriva lui Dumnezeu. Era
turios pentru ci fiul sdu ii ripise lucruri pe care el, ca tatd, le pretuia
foarte mult: reputatia lui de tatd crestin de succes, respectul pe care
el credea cid-1 merita si linistea pe care el crezuse ci o va avea in cele
din urmid, dupi ce copiii vor creste.

Nu exista nicio atitudine de slujire, nicio recunoastere a unei ocazii
favorabile, nicio incercare de a lua parte la ceea ce ficea Dumnezeu in
viata fiului siu. In schimb, el era plin de ménia descrisi in Tacov 4:2,
unde scrie: ,,Voi poftiti si nu aveti.”

Cinismul cultural mentionat anterior se bazeazi pe cine credem
noi ci sunt adolescentii si pe ideea pe care ne-o facem despre stirile
prin care trec ei la vérsta aceasta. Avem tendinta si credem ci nu
putem face prea multe pentru ca anii acestia si fie mai productivi.
In schimb, cultura va spune ci trebuie si elaborim strategii pozitive
de supravietuire care si mentind sidndtatea parintilor si stabilitatea
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casniciei si care si-1 fereasca pe adolescent de cat mai multe pericole
pe care le-ar provoca singur.

Totusi, experienta mi-a ardtat ci atunci cind pirintii incep s
recunoascd, si-si asume greselile, si marturiseascd §i si renunte la
atitudinile gresite ale inimii lor si la actiunile gresite care decurg din
acestea, rezultatul este o diferenti clari in relatia cu adolescentul lor si
in modul in care percep luptele anilor adolescentei. Cand ne gandim
cu ingrijorare la anii adolescentei, ar trebui sd privim nu numai la
copiii nostri, ci i la noi ingine. Pirintii care sunt dispusi s se schimbe,
cu smerenie, se pozitioneazd in postura de a fi instrumentele lui
Dumnezeu pentru aducerea schimbirii.

0 cale mai buna

Este momentul sa respingem cinismul larg rispandit al culturii
noastre cu privire la adolescenti. In loc si fie ani de lupti dezorientati
si neproductivd, acestia sunt anii unor ocazii fird precedent. Ei
reprezinti varsta de aur in cregterea copiilor, cind incepeti ca périnti
sd culegeti roadele tuturor semintelor pe care le-ati semdnat in viata
lor, cand ii puteti ajuta pe adolescenti si-gi insuseascd adevirul,
pregatindu-i pentru o viatd roditoare ca adulti ce-L onoreazid pe
Dumnezeu.

Acestia sunt anii intrebdrilor profunde, anii discutiilor minunate
care n-au fost posibile pand acum. Sunt ani de lupte i esecuri care
dezviluie ce este cu adevirat in inima adolescentului. Acestia sunt
anii de slujire zilnici i de numeroase ocazii favorabile.

Acestia nu sunt pur si simplu ani de supravietuire! Ei trebuie si
fie abordati cu un sentiment de speranti si cu sentimentul ci avem o
misiune de indeplinit. Aproape fiecare zi aduce cu sine o noud ocazie
de a pitrunde in viata adolescentului tiu ca si oferi sprijin, sperantd
si adevir. Noi n-ar trebui sd ne resemnim in fata unei relatii tot mai
distante. Acesta este momentul si interactionim cu copiii nostri aga
cum nu am mai ficut-o niciodati. Acestia sunt anii unor oportunititi
extraordinare.

Asta este tema cirtii de fati. Este o carte despre sperantd si
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ocazii ce pot fi fructificate. Este momentul si iesim la lumini din
buncirele cinismului si ale fricii, si examindm planul pe care il are
Dumnezeu pentru noi in activitatea noastrd de crestere si educare a
adolescentilor nostri. Aceasta este o carte despre activitate, scopuri
si strategii practice. O carte care transmite credinta cd adevirurile
Scripturii se aplicd si adolescentilor cu aceeasi putere ca in cazul
oricui altcuiva.

In acelasi timp, cartea de fatd nu va fi naivi. Anii adolescentei sunt
adesea ani dezastruosi, marcati de conflicte, lupte si durere. Ei sunt
ani de tentatii noi, de incercare si testare. Totusi, tocmai aceste lupte,
conflicte, incerciri si teste dau nagtere unor ocazii formidabile pentru
parinti in demersul lor de crestere si educare a adolescentilor.

Recunoasterea momentelor prin care Dumnezeu aduce schimbarea

Era o seard geroasi de marti. Avusesem intalniri de consiliere
toatd ziua si predasem trei ore in timpul serii. Conduceam spre casi
in jurul orei 22:00 si visam la o ord de relaxare inainte de culcare.
Am sperat in ticere cd, dintr-un motiv inexplicabil, toatd familia se
culcase deja de la ora 21:00. Sau daci nu se culcaserd incd, speram ci
vor sti instinctiv cd eram obosit §i nu trebuia s fiu deranjat. M-am
gandit ci-L slujisem pe Dumnezeu cu credinciosie in ziua aceea. Cu
sigurantd, Dumnezeu ar fi de acord ci aveam dreptul si ma decuplez
de la viatd! Visam la o sufragerie goald, un pahar de Coca-Cola
dieteticd, cu gheatd, alituri de un ziar §i de telecomandi. Eram total
epuizat si aveam dreptul si mi relaxez. (Poti observa ci mi apropiam
de casi cu o atitudine dezinteresati de slujire!)

Am deschis uga in liniste cu speranta inutili cd m-ag putea strecura
induntru neobservat. Luminile din sufragerie erau stinse si in casd era
linigte. Mi-a reniscut speranta. Poate ci visul meu devenise realitate;
o seard de relaxare numai si numai pentru mine! Abia intrasem pe usi
cand am auzit o voce furioasd. Mi-a stat inima in loc! Am vrut si mi
port ca si cum nu o auzisem. Era vocea lui Ethan, fiul meu adolescent.
Dezamigirea mea a ficut loc curind maniei. Imi venea si-1 apuc si
sd-i spun: ,Nu stii ce zi am avut? $tii ce obosit sunt? Ultimul lucru
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