Nu esti niciodata singur

Aprecieri pentru aceastd carte

Daci te indoiesti vreodati ci lui Dumnezeu chiar Ti pasi de tine, atunci
citeste aceastd carte. Autorul ne reaminteste c¢i nu suntem niciodatd firi
sperantd sau lipsiti de ajutor, pentru ci avem un Dumnezeu infiptuitor de
minuni, Care este alituri de noi si ne scoate din furtunile noastre.

—DBos Gorr, autor al cirtilor bestseller Dragostea actioneaza
si Toti, intotdeauna, initiatorul seminariilor ,Dream Big*

Prietenul meu, Max Lucado, este una dintre vocile cele mai demne
de incredere pe care Dumnezeu le-a diruit acestei lumi. Ca de obicei,
sincronizarea lui Max este perfectd. Singuritatea si izolarea par a fi ridicina
atator dureri. Din punct de vedere digital, suntem mai conectati decat
niciodati, dar societatea noastri pare pe zi ce trece tot mai stingherd. Nu este
minunat, asadar, s ni se aminteascd de faptul ci am fost creati de Dumnezeu
pentru a avea o relatie cu El si ci fiecare crampei din vietile noastre trecitoare
conteazi pentru EI? igi multumesc, Max, pentru ci ne indrepti privirea citre
aceasti realitate. Recomand din toatd inima aceasti carte.

—CHrris ToMLIN, artist, compozitor, autor



Cartea Nu esti niciodatd singur ne scoate din sfera credintei superficiale si
ne cheami la o credinti dititoare de viatd — o credinti care ne incurajeazi si
ne punem toatd increderea intr-un Mantuitor viu si iubitor.

—ANDY STANLEY, fondator si pastor principal al
North Point Ministries si autor al cirtii Credinta irezistibili

Cartea de fati este minunati, simpli si-ti zideste credinta. Fiecare pagini
este atit de incurajatoare!
—JouN ELDREDGE, autor al cirtii Inima neinfricatd,

bestseller New York Times

Dumnezeu a stiut cd aveam nevoie de aceastd carte. Dupd o pandemie
care ne-a izolat, iar singuritatea a devenit un fenomen tot mai larg rispandit,
aceastd carte ne aduce aminte exact la timp ci nu suntem niciodati singuri.
Max ne ajutd si vedem minunile din jurul nostru si ne asigurd ¢ Dumnezeu
este mai aproape de noi decit ne-am putea imagina vreodata.

—MARK BETTERSON, autor al bestsellerului New York Times
Fauritorul de cercuri si pastor principal al National Community Church

Singuritatea este noua pandemie care infecteazi lumea noastra.
Statisticile sunt uluitoare: 40% dintre americani spun ci din viata lor lipsesc
relatiile profunde. Vestea minunati este cd niciunul dintre noi nu suntem cu
adevirat singuri. Suntem iubiti de Dumnezeu si de mai multi oameni decit
ne dim noi seama. Ascultd intelepciunea prietenului meu Max Lucado, o
adeviratd comoard americani, care te indrumi spre cea mai buni relatie pe
care ai putea s-o ai vreodati.

—Pastor GREG LAURIE, pastor principal al Harvest Christian
Fellowship, autor al cirtii Johnny Cash: The Redemption of an American Icon

Tocmai am terminat de citit noua carte a lui Max Lucado, Nu esti
niciodatd singur. Imi place foarte mult cum scrie. De fapt, el scrie cum a
vorbit Isus. Ajunge la inima oamenilor. Vorbeste pe limba omului obisnuit
si atinge inimile intr-un mod memorabil. i'gi multumesc, Max, pentru cine
esti tu. Gandurile tale m-au impresionat profund si m-au incurajat exact in
aspectele in care aveam nevoie astizi. Recomand din toatd inima aceastd
carte.

—CarTER CONLON, prezbiter al Times Square Church Inc.

Max Lucado este un pastor iubitor si un scriitor talentat, iar noi suntem
nespus de recunoscitori pentru prietenia si lucrarea lui. Cartea Nu esti



niciodatd singur este o invitatie divind la o viatd deplind si la o credintd

neclintitd in Mantuitorul nostru — fiecare capitol te va conduce, fird indoial,

la o incredere si o credintd mai profundi in promisiunea ci El este cu tine
mereu.

—Brian s1 Bossie HousTon,

pastori seniori globali ai Hillsong Church

Prin intermediul unor istorisiri autentice si cu cordialitatea specifici
unui pastor, Max Lucado ne asiguri ci suntem mai puternici decit credem,
deoarece avem o sursd constanti de ajutor. Mesajul acestei cirti ne incurajeazi
sd ne gisim odihna in prezenta plini de putere a lui Dumnezeu, chiar si in
cele mai intunecate momente ale vietii noastre.

—MARIA SHRIVER, jurnalisti premiati
si autoare de bestselleruri New York Times
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Aprecieri deosebite pentru acesti lucrdtori,

a cdror credintd si curaj inspird biserica noastra.
Travis si Alisha Eades, Brian si Janet Carruth,
Miguel si Haydee Feria, Mario si Christina Gallegos,
Sam 5si Ann Gonzalez, Jimmy si Annette Pruitt,
Rich si Linda Ronald.






Multumiri ... ... e 11
1. Noi nu putem, dar Dumnezeu poate. . ................ 13
2. Elva reumple vasele pe care viata le-a golit. . . .......... 21
3. Drumul lung al asteptirii rispunsului la rugiciune . . ... .. 31
4. Ridici-te,ja-ti patul siumbla . ........ ... ... .. ... 41
5. Putem rezolvaproblema ............ ... ... . ... .. 51
6. EU SUNT cu tinein furtund ....................... 61
7. Eldivedereorbilor............ ... ... ... o oL 71
8. Glasul care lasi mormintele pustii.................... 83
9. Achitatintegral . ........ ... . . ... i 95

10. Elavizutsiacrezut................. ... ... ... 103
11. Micdejunculsus ... oo il 113
12. Crede,credenumai . .......oviin i 125

Ghid de studiu. ... ........ . . 135






Meffriri

atd ce cred cd s-a intimplat. Dumnezeu a hotirat demult ci

Lucado are nevoie de tot ajutorul pe care cerul i-1 poate da.

Stia cd am tendinta si bat cimpii, s tirdginez lucrurile, si ma
viicdresc si si mi bilicesc in descurajare si ¢ voi avea nevoie de o
echipd grozavi, de clasa intdi, pe care si o invidieze chiar si ingerii.
Cum altfel sd ajungi cineva si fie inconjurat de niste oameni atit de
minunati? Nu-i merit. Dar ii iubesc, fird doar si poate.

Carevasizici, permite-mi si-ti fac cunostintd (si risune tobele!)
cu cea mai bund echipid de sustindtori pe care a avut-o vreodatd un
autor.

Liz Heaney si Karen Hill — nu exista editori mai buni decat voi.
Pentru a nu stiu cita oard, vd multumesc.

Carol Bartley — daci Julia Child a fost cel mai bun chef, tu esti cea
mai buni redactoare!

Steve si Cheryl Green — cerul v-a imprumutat celor de pe pimant,
iar noi nu v dim inapoi.

Echipa HCCP de supereroi — Mark Schoenwald, Don Jacobson,
Tim Paulson, Mark Glesne, Erica Smith, Janene Maclvor si Laura
Minchew.

Brian Hampton — un omagiu special acestui birbat valoros care
a trecut din viata aceasta in cealaltd, inaintea finalizirii acestei cirti.

David Moberg — implicat in publicarea de cirti crestine inci din
1975 si o parte esentiali din lumea mea inci din 1989. Iti multumesc
pentru... pentru ceea ce esti.
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12 Nu ESTI NICIODATA SINGUR

Jana Muntsinger si Pamela McClure — desi vd numiti agente de
publicitate, prietene vi se potriveste mai bine. Vi multumesc!

Greg si Susan Ligon — voi calmati; voi clarificati; voi creati. Existd
ceva ce nu puteti face? Multe multumiri pentru ci ati pistrat acest
tren pe sine.

Dave Treat — incd o dati ai purtat acest proiect in rugiciune. Fie
ca rugiciunile tale cele mai fierbinti sa fie ascultate.

Janie Padilla si Margaret Mechinus — multumiti voud, apelurile
primesc rispuns, e-mailurile la fel, cirtile ajung pe raft, iar haosul se
potoleste.

Brett, Jenna, Rosie, Max, Andrea, Jeff si Sara. Acest arbore
genealogic devine tot mai verde, mai impresionant si mai roditor. Vi
iubesc pe toti!

Si Denalyn, mireasa mea. Cand te-a creat, Dumnezeu te-a
plimadit din material pentru viori si din cel mai bun vin. Pentru c4,
asemenea lor, tu devii tot mai dulce odatd cu trecerea timpului. Te
iubesc.









unt doar eu, iar eu sunt prea neinsemnati.

Vorbeam de mai bine de o ord cind a spus aceste cuvinte.

Biuserim deja impreuni doui cafele de la automatul spitalului.
A ei cu inlocuitor de zahir, a mea cu friscd. Era mici de staturd. Fird
machiaj, cu parul incélcit. Purta un tricou larg, sifonat. Mi intrebam
dacd nu cumva dormise cu el. Amesteca intruna, invartind paleta de
plastic dintr-o parte in alta, panid cdnd bautura ei deveni un mic vartej
asemandtor sentimentelor care o incercau — sentimente coplesitoare
si ametitoare de neputintd, care n-o mai slibeau.

Fiul ei de saptesprezece ani, care in acel moment era la sectia de
terapie intensivd si de care ne despirteau doud usi si citiva zeci de
metri, se lupta cu dependenta de opioide de un an, poate chiar mai
bine. Ajunsese la spital din cauza unui accident de masini. Dupi
patru zile de dezintoxicare fortatd, tinjea dupi sedativele pe care
medicii refuzau si i le dea. Motiv pentru care era imobilizat la pat.

Aproape o ord i-a luat mamei lui si-mi povesteasci ceea ce eu
ti-am spus intr-un paragraf. Se intrerupea din relatare ba si plangi,
ba si ofteze din rirunchi, ba chiar si izbucneascid furioasi la adresa
fostului sot, a cirui prezentd si ajutor financiar lipsise mare parte a
anului. Toati siptimana nu diduse niciun semn de viati. Intotdeauna
gisea scuze. Una peste alta, mama credea: ,Sunt doar eu, iar eu sunt
prea neinsemnatd.”

Stranse paharul din polistiren atit de tare, incit am crezut ci o
sd-1 crape.
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16 Nu ESTI NICIODATA SINGUR

Cunosti sentimentul? Ai fost prins si tu in spirala descendenti?
Convins ci nimidnui nu-i pasi, ¢ nimeni nu poate si te ajute, si te
audi sau sd bage in seami strigdtul tau?

Daci cunosti acest sentiment, nu esti singur. Nu mi refer la
faptul cd nu esti singurul care stie acest sentiment. Ci md refer la
faptul ci nu esti singur. Punct. Acest sentiment cumplit si deprimant
de singuritate si neputinti? Are si el un capit. Daci socotesti ci
totul depinde numai de tine, iar tu esti prea neinsemnat, am si-ti
impirtisesc cateva intdmpliri la care si te gandesti.

Sau, mai bine zis, apostolul Ioan are citeva intampliri la care si
cugeti. El a tesut o intreagi tapiserie de minuni care ,au fost scrise
pentru ca voi si ajungeti si credeti cd Isus este Cristosul, Fiul lui
Dumnezeu, si crezind, si aveti viatd in Numele Lui“ (Ioan 20:31).

O credinti dititoare de viati! Asta vrea Ioan si aduci in discutie.
Aceastd credinti din belsug, puternici si perseverenti. Viata ne
surprinde atunci cand credem. Gisim putere mai presus de puterea
noastra. Implinim sarcini care ne depisesc. Si descoperim solutii care
intrec intelepciunea noastra.

Credinta nu este un salut respectuos la adresa divinitatii. Credinta
se naste atunci cind ne punem increderea in Dumnezeu. Este acea
decizie de a ne bizui cu totul pe puterea unui Mantuitor viu si iubitor.

In misura in care facem asta, vom avea ,viatd in Numele Lui®
Acesta este scopul minunilor. Joan relateazi semne prin care
urmireste si ne incredinteze de aceastd promisiune: tu si cu mine nu
suntem niciodatd, dar niciodati, singuri. Nu a fost aceasta una dintre
ultimele promisiuni ale lui Cristos? Inainte de a Se inilta la cer, El
i-a asigurat pe prietenii Sii: ,Eu sunt cu voi in toate zilele, pani la
sfarsitul veacului!“ (Matei 28:20)

Aceste cuvinte trebuie si fi insemnat totul pentru Ioan.

Imagineazi-ti-1 pe batranul apostol, relatind aceste intdmpliri.
Inaintat in varsti. Cu pirul argintiu si pielea zbarcitd. Dar cu ochii
plini de sperantd si un ras care poate umple o incipere. Pistoreste o
adunare de urmasi ai lui Isus in Efes. Ti place si le povesteasci — iar
lor le place si asculte — despre ziua aceea din urmi cu aproximativ
saizeci de ani, cand Isus I-a invitat sa lase mrejele si si-L urmeze. Si
el a ficut-o.
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La fel au ficut si Petru, si Andrei, si lacov. Ei nu mai sunt. Si-au
sfarsit demult misiunea pe acest pimént. Doar Ioan a mai rimas.

Tar Ioan, probabil stiind ci si zilele lui se apropie de sfarsit, mai
face un lucru. Evanghelia lui Marcu era in circulatie. Matei si Luca
alcituiserd si ei relatirile lor despre viata lui Cristos. Ioan vrea acum sa
taci si el acelasi lucru. Numai ci Evanghelia lui va fi diferiti. El cauti si
consemneze intimpliri pe care ei nu le-au relatat si si adauge detalii la
cele mentionate. Selecteazi pentru evanghelia lui o varietate de ,semne®.

Ne duce in Cana si degustim vinul, apoi in Capernaum ca si
privim un tatd imbritisindu-si fiul pe care credea ci-1 va pierde.
Simtim furia unei furtuni puternice in Galileea si auzim murmurul
unei multimi fliméinde pe coasta unui deal. Privim un olog cum se
ridicd in picioare si un orb cum incepe si vadi. Inainte de incheiere,
el ne conduce prin doud cimitire si in apropierea unei cruci, iar in
urma ne invitd si tragem cu urechea la o discutie de la un mic dejun
care a schimbat viata unui apostol. Minunile alese de Ioan sunt
dintre cele mai variate, de la o greseald comisi la nunti, la o executie
violentd; de la burti goale, la visuri niruite; de la sperante abandonate,
la prieteni ingropati. Iar noi trebuie si fim atenti, chiar foarte atenti,
sd percepem aceste semne asa cum si-a propus loan, nu ca pe niste
evenimente dintr-o carte de istorie, ci ca pe niste tipare din planul de
actiune al lui Dumnezeu.

Toate aceste evenimente formeazi impreund o singuri voce, care
te cheami sa-ti ridici ochii si si-ti deschizi inima fati de posibilitatea
— ba chiar realitatea — ci cea mai mdreatd fortd din univers este Una
Care-ti doreste binele si-ti aduce speranti.

Ioan le-a relatat nu pentru a ne impresiona, ci pentru a ne indemna
sd credem in prezenta blindi si puterea mireatd a lui Cristos. Acest
colaj de minuni nu face altceva decit si proclame: Dumnezeu este in
controlul acestei situatii! Crezi ci totul depinde numai de tine, dar ci
tu esti prea neinsemnat? Prostii! Dumnezeu te poate purta!

Esti mai puternic decit crezi pentru ci Dumnezeu este mai
aproape decit realizezi!

Isus a atins rini. El a rostit cuvinte dititoare de speranti. A
imbogitit vieti. A revirsat binecuvantiri. Minunile infiptuite de El
purtau in ele un mesaj: ,Sunt aici. Imi pasi.”
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Daci Isus ar fi vrut sd-5i demonstreze divinitatea, ar fi putut sd
aduci in fiintd un stol de pésiri din nimic sau sd scoatd copaci din
radicini si sd-i facd si pluteascd. Ar fi putut transforma pérdiase
in cascade si pietre in bondari. Isprivi ca acestea ar fi demonstrat
puterea Lui. Insi Isus a dorit ca noi si vedem mai mult de-atat. El
a dorit sd ne arate ci existd un Dumnezeu infiptuitor de minuni,
Care ne iubeste, Ciruia Ii pasi de noi si Care vine in ajutorul
nostru.

Avem nevoie de acest mesaj astizi?

Aceastd carte s-a niscut in carantini. Am terminat-o in zilele de
pandemie. Cand am inceput s-o scriu, cu cateva luni in urmi, cei mai
multi habar n-aveam de Covid-19. Expresiile de genul ,distantare
sociald“si,stati in casi“ se gaseau doar in manuale, nu ficeau parte din
vocabularul nostru uzual. Insi toate acestea s-au schimbat. In timp ce
scriu aceste cuvinte, milioane de oameni stau retrasi si addpostiti in
apartamente, case, barici si cabane.

Aceasti crizd a intensificat si mai mult o alti epidemie agresivi,
aceea a izoldrii si a depresiei. Un studiu a dezviluit ci singuritatea
este la fel de periculoasd pentru sidnitate ca fumatul a cincisprezece
tigiri pe zi. Poate genera dementi si Alzheimer, boli de inim, slibirea
sistemului imunitar si sciderea duratei de viatd.”

Administratorii unuia dintre cele mai mari spitale din America
sustin cd singuritatea este principalul motiv al supraaglomeratiei din
sectiile de urgente. Conducerea spitalului Parkland din Dallas, Texas,
a ficut aceastd descoperire uimitoare in timp ce cduta solutii de a
debloca sistemul. A analizat datele si a intocmit o listd cu pacientii
care apelau cel mai des la serviciile spitalului. Astfel, a identificat
optzeci de pacienti care au fost la patru sectii de urgentd de 5139 de

* ,The  Loneliness  Epidemic,  https://www.hrsa.gov/enews/past-
issues/2019/january-17/loneliness-epidemic; Julianne Holt-Lunstad PhD,
»The Potential Public Health Relevance of Social Isolation and Loneliness:
Prevalence, Epidemiology and Risk Factors®, in Public Policy & Aging
Report, volumul 27, nr. 4, 2017, pag. 127-130. https://doi.org/10.1093/
ppar/prx030, publicatd in 2 ianuarie 2018; , Friends are Healthy — Impact of
Loneliness on Health & Cognition®, https://www.themaples-towson.com/
news/friends-are-healthy-impact-of-leneliness-on-health-cognition



