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Aprecieri pentru aceastd carte

Ia-ti viafa inapoi atentioneazi cu privire impactul pe care ritmul
necrutitor al societitii si obsesia pentru retelele sociale il poate avea asupra
ta. John Eldredge insusi recunoaste: ,,Sufletul meu pur si simplu nu poate trii
viata la viteza telefoanelor mobile. Lumea a luat-o razna de tot si incearci
sd ne ia si sufletele cu ea. Dar viata ta poate f1 innoitd daci esti dispus s
accepti ajutorul lui Isus. Eldredge propune citeva practici simple: pauze de
un minut, scildarea in frumusetea miraculoasd a naturii, deconectarea de la
tehnologie, practicarea bunivointei fatd de ceilalti si de sine — si aratd cum
poti si implementezi aceste obiceiuri in programul tiu zilnic. Experimentarea
sentimentelor, chiar si a celor inconfortabile, si stabilirea unor criterii de
referintd sinitoase sunt practici atit de necesare pentru a preveni ciderea
,in ritmul nebunesc al acestei lumi“. Pe misuri ce sufletul tiu este vindecat
si restaurat, se va potrivi din ce in ce mai putin in nebunia acestor vremuri
si singura salvare viabili care si-ti incetineasci ritmul vietii pentru a-ti duce
la indeplinire menirea este ,mai mult din Dumnezeu®. Pentru ci indiferent
cat am gustat din Dumnezeu, vom afla cu surprindere ci avem nevoie din
nou de El si miine.

—PusLisHERS WEEKLY
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Nu te lisa amigit de dimensiunea acestei cirti. Poate pirea ,subtirici“ in
comparatie cu alte cirti pe care le citesti, dar impactul ei este unul mult mai
mare decit ai putea crede. Si nu te lisa amigit nici de subiectul dezbitut.
S-ar putea si te gindesti cd nu ai nevoie de o carte care si-ti spund sa-ti
inchizi telefonul. Mai gindeste-te o datd. Al NEVOIE de aceasti carte mai
mult decit iti poti imagina.

]

Aceasti carte este plind de modalititi practice de a nu te lisa atras in
iuresul lumii. Te va constientiza cu privire la modul in care lumea cu tot
zgomotul ei te-a distras cu usurintd de la ceea ce este cel mai important si
te va reorienta citre locul in care poti avea cel mai mare impact. Recomand
cu drag aceastd carte sufletului care este obosit/impovirat/inecat de toate
atacurile zilnice ale lumii. Sufletul tau iti va multumi!
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John Eldredge nu numai ci reuneste cercetirile care vizeazi anxietatea si
ritmul de viati neiertitor induse de folosirea proasti a telefoanelor destepte,
dar ne si indreaptd atentia citre o viati de comuniune cu Dumnezeu,
linistindu-ne inimile si lisind prezenta si frumusetea lui Dumnezeu si ne
refacd sufletele in aceastd perioadd tumultoasi a istoriei omenirii.

Mesajul acestei cirti incepe atit de simplu: Deconecteazi-te. Ia o pauzi
de un minut. Este primul pas; si pe misurd ce urmezi calea pe care o propune
John Eldredge, iti dai seama ci inveti cum si-ti ingrijesti sufletul. Si ce poti
avea mai de pret decit sufletul tiu?
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Lui Brian Hampton,
camarad §i prieten incd de la inceput.
Ne vom revedea in curdnd, amice.






Fie ca Fiul lui Dumnezeu, care a prins deja chip in tine,
sd creascd, astﬁ’l incdt, pentru tine, sd devind nemdrginit,
iar in tine, sd devind fericire, entuziasm §i belsug de bucurie
pe care nimeni sa nu ti le poatd lua.

—IsAAc DE STELLA
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Multumiri

rebuie sd multumesc atator oameni...

Lui Luke Eldredge, cercetitorul meu. Lui Dan Allender, care

ne-a oferit sfaturi valoroase. Lui Webb, editorul meu sclipitor
care mereu imi imbunititeste munca. Intregii echipe de la Nelson.
Prietenilor mei luptitori de la Yates and Yates.

Si lui Brian Hampton, ciruia ii este dedicati aceastd carte — nu
doar din partea mea, ci din partea intregii echipe. L-am pierdut
in timp ce scriam aceastd carte. A plecat inaintea noastrd. Pentru o
vreme.
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Introducere
Salvarea

remurile noastre sunt caracterizate de o anumitd nebunie si
trebuie sd avem curajul s-o numim ca atare. Pentru ci ne tine
vietile captive.

In primul rind, avem de-a face cu nebunia ritmului vietii.

Am trimis un mesaj unor prieteni prin care-i anuntam de un
lucru foarte important pentru mine; toti mi-au dat un ,like“. Mi-am
spus in mintea mea: Asta-i tot? Nu poti sd raspunzi la un mesaj cu un
text? Cand a apirut posta electronici, pirea cd aceastd inovatie va fi
mult mai eficientd in comparatie cu scrisoarea pe hartie; sd trimiti
un mesaj electronic pirea a fi cel mai rapid lucru din lume. Doar ci
mesajele expediate rapid nu ne-au ajutat sa cistigdim mai mult timp
in viata noastrd; dimpotrivi, s-a dovedit ci suntem nevoiti si ne
adaptim pentru a putea fatd noului ritm. Acum am ajuns si triim
la viteza ,,swipe-ului“ (glisare pe ecran) si a ,like-ului“ (butonul de
,imi place®), alergind atat de rapid prin zilele noastre, incét chiar si
scrierea unei propozitii ni se pare a fi un lucru greu. Toti cei cu care
vorbesc imi impirtisesc cd se simt mai ocupati ca oricind. Prietenii
mei muzicieni nu mai au timp si cinte; prietenii mei gridinari nu
mai au timp si planteze; in momentul de fatd am opt cirti pe care
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IA-TI VIATA INAPOI

am Inceput si le citesc, dar nu am trecut de primul capitol la niciuna
dintre ele.

Cumva am fost angrenati intr-un ritm de viatd nebunesc de care
nimeni nu se bucuri.

Apoi, mai avem de-a face si cu un potop de informatii care ne
vin de pe canalele media si care ne prinde ca intr-o vraji digitald
fermecitoare.

Petrecem trei ore pe zi folosind aplicatii de pe telefoanele
»destepte®, zece ore pe zi vizualizind continut pe canalele media, in
fiecare siptiméani consumand atit de multe informatii cat si faci praf
un laptop (!).! Vorbim despre deconectare, dar parcd suntem vrijiti
— prinsi de interminabilul, dar si anostul, alarmantul, fantasticul si
impardonabilul circ al dragostei si al urii fatd de retelele de socializare.
Fiecare notificare noui ne prinde ca un carlig! Astfel c¢i acum, pe langi
problemele noastre personale de care si ne preocupim, la fiecare ori,
ni se servesc pe dispozitivele noastre mobile si tragediile intregii lumi.

Toate aceste lucruri isi pun amprenta pe sufletul nostru. De fapt,
il traumatizeazi. Expunerea la evenimente traumatizante ne poate
tulbura profund, si primim foarte multe astfel de vesti in fluxul de
informatii de pe retelele de socializare.? Este ca si cum am fost atrasi

1 Roger Bohn si James Short, ,Measuring Consumer Information®,
International Journal of Communication 6 (2012): 980-1000.

2 Gaurav Patki, Naimesh Solanki si Samina Salim, , Witnessing Traumatic
Events Causes Severe Behavioral Impairments in Rats®, International
Journal of Neuropsychopharmacology 17,n0.12 (2014): 2017-29, http://doi.
0rg/10.1017/51461145714000923; Victim Support and Child Witness
Service, ,,Coping with Witnessing a Traumatic Event®, Government of
Western Australia, Department of the attorney General, https://www.

courts.justice.wa.gov.au/ files/Coping with witnessing traumatic
event.pdf; Aaron Reuben, ,When PTSD Is Contagious, Atlantic, 14

decembrie 2015, https://www.theatlantic.com/health/archive/2015/12/
ptsd-secondary-trauma/420282/; E. Alison Holman, Dana Rose
Garfin si Roxane Cohen Silver, ,Media’s Role in Broadcasting Acute
Stress Following the Boston Marathon Bombings®, Proceedings of the
National Academy of Sciences of the United States of America 111,
no.1, (2014): 93-98, http://doi.org/10.1073/pnas.1316265110.
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Introducere: Salvarea

in campul gravitational al unei giuri negre digitale care suge viata
din noi.

Aceasta este in mare misuri realitatea care ne inconjoari. Si toati
lumea vorbeste despre asta. Dar ceea ce mi-a atras atentia a fost ceea
ce se intdmpla cu mine ca persoand.

M-am trezit ci ignor anumite mesaje din partea anumitor
»prieteni® care imi solicitau atentia. Nu voiam si deschid e-mailurile
de teama solicitirilor pe care le puteam gisi in ele. Eram din ce in
ce mai agitat in trafic. Eram tot mai indiferent fatd de stirile tragice.
Si m-am intrebat: Oare nu cumva devin o persoand tot mai putin
iubitoare? Eram tot mai putin dispus si relationez sau si fac acele
lucruri care-mi animi viata — si ies la o plimbare prin padure, si iau
cina cu prietenii, sau si plonjez in apa ricoroasi a lacului. Cand se
intimpla si fur un moment pentru unul dintre aceste lucruri, eram
atat de abitut, incit nu mid puteam bucura.

Apoi am constientizat ceva: nu, nu era vorba despre lipsa de iubire
sau de compasiune. Ci acestea erau simptomele unui suflet intins la
maxim, stresat, vliguit, epuizat. Sufletul meu pur si simplu nu poate
trdi viata la viteza telefoanelor mobile. Dar eu asta-i ceream; si asta-i
cerem cu totii sufletului nostru.

Presupun ci si tu ai trecut prin ceva aseminitor. Poate tocmai de
aceea ai pus ména pe aceastd carte: pentru ci sufletul tiu cauti ceva.
Iti dai seama ce anume? Rispunde la intrebirile de mai jos si vezi ce
calificative ai da sufletului tiu in aceastd perioada:

Esti fericit in majoritatea timpului?

Cit de des te simti cu inima usoard?

Esti entuziasmat cu privire la viitor?

Te simti iubit in mod profund?

Cind a fost ultima datid cind ai fost fird nicio grijar

Stiu, nici micar nu meriti si intreb. Sufletele noastre sunt
tulburate, indurerate, ménjite. Da, inci pot iubi; incd pot spera si visa.
Insi dupi o zi obisnuiti, majoritatea oamenilor ajung acasi extrem
de epuizati. In zilele noastre bune suntem intr-o stare de amorteali
si suntem extenuati mult mai des decit suntem gata s recunoastem.
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IA-TI VIATA INAPOI

»VId simt subtiat, intins la maxim, ca o buciticd mici de unt intinsa
pe prea multd paine*!, spunea Bilbo Baggins.

Lumea a luat-o razna de tot si incearcd si ne ia si sufletele cu ea.

Daci, insi, am avea mai mult din Dumnezeu, ne-ar ajuta foarte
mult. Am putea si ne hrinim din dragostea si puterea Lui, din
intelepciunea si tiria Lui. Pani la urmi, Dumnezeu este Izvorul vietii
(Psalmul 36:9). Daci in aceste vremuri secetoase pentru suflet s-ar
revirsa mai mult din EI peste noi, asta ar fi salvarea noastri.

Insi lumea disperati si instabili in care triim ne ofileste sufletul,
il stafideste, ficindu-l incapabil si mai primeasci viata pe care
Dumnezeu o toarni.

O situatie complicati, intr-adevir.

Am incercat si-L caut mai mult pe Dumnezeu, stiind ci daci
as avea mai mult din El in mine, as putea naviga mai usor prin
aceste ape tulburi. Practicam disciplinele spirituale — rugiciunea,
inchinarea, citirea Scripturii, participarea la Cina Domnului. Insi
tot md simteam... nu stiu cum si spun... superficial. Gustam din
Dumnezeu cu lingurita, in loc si infulec cu nesat; mi biliceam, in
loc sd inot. Sufletul meu era asemenea unei balti mici apiarute dupi
ploaie. Dar eu stiu ci sufletul nu este nicidecum o balti mici; este
adanc si vast, capabil de simfonii si curaj eroic. Voiam si triiesc din
acele profunzimi, dar mi simteam prins in ape joase.

Nu este deloc o coincidenti cd una dintre cele mai de actualitate
cirti despre impactul tehnologiei asupra noastri se numeste
Superficialii. Efectele internetului asupra creierului uman. Ne pierdem
abilitatea de a ne concentra si de a fi atenti mai mult de citeva
momente. Capacitatea noastrd de aprofundare a ajuns la nivelul
mesajelor de pe telefon, al glisirii ecranului si al ,like-ului“.? $i
aceasta nu este doar o problemai intelectuald, ci si o crizd spirituala.
Este destul de greu si auzim cum ,un adinc cheami un alt adanc®

1 J.R.R, Tolkien, Fratia Inelului, volumul 1 al trilogiei Stipanul Ineleleor,
Editura Rao Books, 2012.

2 Nicholas Carr, Superficialii. Efectele internetului asupra creierului uman,
Editura Publica, 2012.

3 Psalmul 42:7.
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Introducere: Salvarea

cand aceastd lume freneticd ne forteazd si trdim in apele joase ale
inimii si sufletului nostru.

Isus a auzit chiar si rugiciunile mele superficiale; mi-a venit in
ajutor si m-a indrumat spre citeva practici folositoare pe care eu le
numesc haruri. Lucruri simple, cum ar fi pauza de un minut, care
nu au fost greu de infiptuit si care m-au surprins cu puterea lor de
restaurare. Invitarea defagdrii benevole — abilitatea de a da drumul la
anumite lucruri. Inserarea unei tranzitii pe parcursul zilei, in loc si ma
reped de la un lucru la altul. Absorbirea frumusetii pe care Dumnezeu
mi-o oferea in momentele de liniste. Astfel, sufletul meu a inceput si
se vindece, s se revigoreze si sa ,performeze” - sau cum vrei sd numesti
tu acest fapt. Am inceput si mi bucur mult mai mult de relatia mea cu
Dumnezeu; in sfarsit aveam parte de acel ,mai mult“ din El dupi care
tinjeam. Tncepusem sd-mi recuperez viata.

Apoi am ficut legitura...

Dumnezeu doreste si vini la noi i si ne restaureze vietile. Chiar
vrea acest lucru! Insi daci sufletul nostru nu este bine, ne e aproape
imposibil si-L primim. Un pamaént uscat, secituit si intelenit nu
poate absorbi ploaia de care are atita nevoie.

C.S. Lewis spunea: ,Sufletul nu este decit un gol pe care
Dumnezeu il umple.“! In locul cuvantului go/ imi place s folosesc
cuvintul vas, ceva estetic si sensibil. Sufletele noastre sunt niste
vase superbe create de Dumnezeu pentru a le umple. Imi imaginez
un recipient rotund, din partea superioard a unei fintini arteziene
elegante, in care se revarsd apa din abundentd, dand pe dinafari viata
continud. Nu aceasta este promisiunea Lui pentru noi? ,,...Din inima
lui vor curge rauri de api vie, asa cum zice Scriptura!l“ (Ioan 7:38).

Asadar, daci putem primi ajutor pentru restaurarea si inviorarea
sufletelor noastre istovite, asediate, ne vom bucura de roadele (care
sunt multe si minunate) unor suflete fericite si vom primi mai mult
din Dumnezeu (ceea ce este si mai minunat). Vom gisi acea vitalitate
si fortd dupi care tinjim ca fiinte omenesti, acele ape vii care vor tisni
din interior. Si atunci — ne vom primi inapoi vietile!

Insi procesul trebuie si fie accesibil si viabil. Cu totii am incercat

1 C.S. Lewis, Problema durerii, Editura Humanitas, 2007.
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IA-TI VIATA INAPOI

diverse programe de exercitii biblice, diete, programe de studiu
biblic, incepindu-le in fortd, dar cu timpul diandu-le la o parte si,
pani la urmi, pierzindu-le cu totul in haosul vietii noastre. Am un
card de membru la o sald de fitness; rareori il folosesc. Am multe cirti
bune pe care nu am reusit si le termin, de podcasturi nu mai zic. Fii
fard grija — sugestiile pe care le ofer in aceastd carte sunt realizabile
intr-un ritm de viatd obisnuit. Cred ci si tu vei ajunge si le consideri
accesibile, viabile si reconfortante.

Dumnezeu vrea si-ti intdreascd si si-ti invioreze sufletul; Isus
tanjeste si-ti diruiasci mai mult din El Insusi. Vino, tu care esti
obosit si impovirat. ,Esti obosit? Esti istovit? Religiozitatea te-a
epuizat? Vino la Mine. Vino deoparte cu Mine si-ti vei recupera
viata... si vei invita si triiesti liber si fird poveri® (Matei 11:28-30
MSG). Iti poti recupera viata. Poti si triiesti eliberat de poveri. Da,
lumea este durd, dar Dumnezeu este bland. El stie cum este viata ta.
Trebuie doar si accepti cu sinceritate ajutorul Siu. Permite-mi si-ti
ardt cum si faci acest lucru.
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Pauza de un minut

unt aproape sigur ¢ un leu a dat tircoale in timpul noptii. Caii

nostri sunt agitati in aceasti dimineatd — aleargi agitati haotic pe

pisune, cu gatul intins si coada ridicatd. Ceva i-a determinat s
intre in aceastd stare de alerti.

In acest moment avem doi cai. Unul dintre ei face parte din rasa
Paint [Pitat] (numitd uneori si Pinto), un cal frumos cu pete albe si
maro, cu coama albi si coada neagra. Daci ai vizut westernul Sifverado,
Kevin Costner cilirea un cal din rasa Paint in acest film. Indienilor
de la campie le plicea atit de mult cum aritau caii din aceasta rasi,
incit isi vopseau caii lor obisnuiti ca si arate ca cei pitati.!

Celilalt cal al nostru e un murg cu coami si coadd negre si cu
o bland atit de bogati si de lucioasd, incat seamini cu cea a unui
castor. In trecut am avut opt ponei in total, insd cu timpul, pe masura
ce fiii nostri au plecat din cuibul pirintesc, am micsorat herghelia la
un numir de care si putem si ne ocupim. Totusi, chiar si ingrijirea
acestor doi cai este mai mult decit putem duce.

1 Stephen E. Ambrose, Crazy Horse and Custer, New York, Anchor, 1975,
p. 6.
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Caii sunt creaturi puternice, splendide, insi ele nu se vid astfel;
inliuntrul lor, ele se simt wulnerabile. Pani la urmi, sunt animale
vinate asemenea elanilor si cerbilor, care si-au dezvoltat perspectiva
asupra lumii si abilititile de supravietuire pe cimpiile Americii de
Nord si Europei fugind de animalele care incercau si le minénce.
Spre finalul Erei Glaciare, cimpiile erau terenuri de vinitoare pentru
lei uriasi, mai mari decat leii africani, pentru citeva rase de gheparzi,
lenesi giganti de sol, lupi infricositori, ursi lacomi si o sumedenie de
alti pradatori feroce. Caii au invitat si se agite intr-o lume durd. De
nenumirate ori au ales varianta de ,fugi“ ca reactie la situatiile de
genul ,lupta sau fugi®.

Pe timpul verii, ne ducem caii la cabana noastrid din vest, la
pasunile verzi din Colorado. Acolo existi tot felul de priditori — haite
de coioti, ursi bruni, lincsi, rasi si lei de munte. Multi lei. Am avut un
cal care a luat-o razna in timp ce il caliream, doar pentru ci a simtit
miros de leu. Nu era niciun leu pe-acolo, dar masculii obisnuiesc si isi
marcheze teritoriul cu mirosul lor. Calul pe care-1 ciliream a simtit
mirosul si a luat-o dintr-odati la sdnitoasa, aruncindu-mi de pe
spatele lui.

Praditorii vineazi pe intuneric. In ce-i priveste pe cai, noaptea
reclamd vigilentd din partea lor. Cand se face dimineatd, adesea
suntem nevoiti si-i calmdm inainte de a incerca si cilirim, asa ci ii
pieptinidm si ne jucim ,la sol. La un moment dat, in conectarea lor
cu noi, odati ce se simt din nou in siguranti, ei scot un oftat linistitor.
Din nirile lor mari iese o respiratie adincd si lungid. Muschii li se
relaxeazi si capul li se pleacd. Atunci stim cd au iesit din starea aceea
de super-vigilenti. Imi place tare mult cind fac acest lucru. Cand
lucrezi cu caii, pur si simplu astepti acel oftat al lor.

Si noi, oamenii, inspirdim adanc atunci cind ne simtim linistiti,
intr-un loc bun.

Sunt sigur ci si tu esti familiar cu acest gen de oftat. Ajungi
acasa dupi o zi lungi de lucru, arunci pantofii din picioare, iei ceva
de biut, poate si ,ceva de rontiit®, te cufunzi in fotoliul tdu preferat
si te acoperi cu o piturd pufoasi. Apoi urmeazi inspiratia aceea
din adancul sufletului. Uneori, inspirdim adénc la un apus pe malul
mirii sau admirand un lac atit de lin, de parci ar fi de sticld. Suntem
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