Daca citirea Bibliei {i se pare greoaie, Ferneia bine hrinitd din Cuvint iti
va readuce pasiunea de a te apropia de Isus. Nimic nu este mai impor-
tant pe acest pamant decat sa-L iubesti pe Dumnezeu si sa te bucuri
de El prin Cuvantul Sau.

JENNIE ALLEN

autoare a cartii Get Out of Your Head, devenita bestseller New York Times;

fondatoare a IF:Gathering

De-a lungul anilor, Gretchen a fost un dar pentru noi. Onestitatea,
vulnerabilitatea si angajamentul de a-L urma pe Cristos in viata si
slujire ne-au incurajat foarte mult. Femeia bine hrinitd din Cuvint este o
revarsare a vietii lui Gretchen si un nou inceput pentru orice suflet
care se simte sterp, insetat sau nemultumit. Povestea si cuvintele lui
Gretchen iti vor starni dragostea pentru Dumnezeu si te vor face sa-L
iubesti mai mult.

EMILY JENSEN $I LAURA WIFLER

coautoare ale cartii Risen Motherhood: Gospel Hope for Everyday Moments;

cofondatoare ale organizatiei Risen Motherhood

Stim cu totii ca gradinile — ca si vietile — frumoase si infloritoare nu
apar pur si simplu. Gretchen combina o perspectiva bogata, biblica, cu
crampeie transparente din propria ei caldtorie pentru a ajuta sufletele
uscate si insetate sa devina izvoare infloritoare, datatoare de viata. Vei
gasi multd sperantd si incurajare in aceasta carte in timp ce Il intalnesti
pe Isus intr-un mod proaspat.

NANCY DEMOSS WOLGEMUTH

autoare; fondatoare/invatatoare a miscarii Revive Our Hearts

Gretchen oferd o noua perspectiva asupra trairii unei vieti pline de
credinta care reinvie speranta crestinului secatuit si il lasa sa rasufle
usurat. Ea le da cititoarelor sale permisiunea sa renunte la cautarea
imaginii perfecte a performantei spirituale si, in schimb, sa accepte
autenticitatea cu Dumnezeu astfel incat prezenta si Cuvantul Sau sa
poata curge si sa ude radacinile neatinse ale sufletului lor obosit.

TITANIA PAIGE

gazda podcastului The Purpose in Purity si autoare a cartii Come Home:

A Redemptive Roadmap from Lust Back to Christ



Daca te-ai saturat de presiunile vietii de zi cu zi care te determina sa
incerci mai mult, sa faci mai mult, sa fii mai performantd, nu rata noua
carte a lui Gretchen Saffles. Gretchen scrie cu caldura si smerenie,
aratandu-ne nevoia de a afla Vestea buna a Evangheliei. Aceasta carte
este plina de adevaruri scripturale care iti vor inviora inima, iti vor
hrani sufletul si te vor indrepta spre Isus.

MELISSA KRUGER

directoare a Women'’s Initiatives din cadrul The Gospel Coalition si

autoare a cartii Growing Together: Taking Mentoring Beyond Small Talk

and Prayer Requests

Ca pastor, sunt mereu in cautarea de resurse pentru a le ajuta pe femei
sd creasca in Cristos. Aceasta carte le ajuta pe femei sd-si inteleaga
propriul trecut, temerile si dorintele pacatoase si ofera o abordare cen-
trata pe Evanghelie a cresterii crestine autentice. Ilustratia ce compara
cresterea plantelor cu viata crestina, pe care Gretchen o tese de-a
lungul cartii, este foarte utila pentru fiecare cititor, de la unul care
tocmai L-a cunoscut pe Cristos pana la ucenicul matur. Abia astept sa
recomand aceasta carte tuturor femeilor din biserica mea, cu speranta
ca ea le va ajuta sa devina femei bine hranite din Cuvantul lui Dum-
nezeu.

DR. JASON EDWIN DEES

pastor, Christ Covenant, Atlanta, Georgia

Fie ca ne dam seama, fie ca nu, cautam tot timpul satisfactia in locuri
gresite. Aceasta carte este o invitatie de a alerga la singurul izvor care
ne va implini cele mai profunde dorinte ale inimilor noastre. Gretchen
a saturat paginile aceste cu adevaruri biblice care te vor aduce la viata!
Toti cei insetati, veniti si asteptati-va sa fiti inviorati!

BETSEY GOMEZ

realizatoare de emisiuni de tip podcast, organizatia Revive Our Hearts

din Spania

Gretchen Saffles nu doar ne invata ce inseamna sa fii o femeie bine
hranita din Cuvant, ci ea traieste asa. Nu este perfecta si in toata cartea
ei iti va vorbi despre luptele ei. Dar, pe masura ce o vei cunoaste pe
Gretchen, lucrul important este ca Il vei cunoaste pe Isus. Ea doreste
sa fie plind in fiecare zi cu Cuvantul lui Dumnezeu deoarece el este
viu si lucrator si de folos pentru viata noastra de zi cu zi. Poti fi sigura



ca delectarea ei in Cuvantul lui Dumnezeu te va atinge, lasandu-te
improspatata si dornica sa te increzi in Dumnezeul care ne mantuieste
si ne invioreaza sufletele.
KELLY KING
responsabild cu revistele/publicatiile devotionale si coordonatoare a
instruirii in vederea slujirii femeilor din cadrul organizatiei Lifeway
Christian Resources

Femeia bine hrinitd din Cuvint mi-a starnit dragostea pentru Isus si mi-a
amintit ca urmarea Lui este un stil de viatd, nu doar bifarea unei liste
spirituale cu lucrurile care trebuie facute. In aceasta carte, Gretchen
Saffles indica spre Cristos pe fiecare pagina si, facand lucrul acesta, 1i
invita pe cititori sa se uite la El in fiecare moment din fiecare zi.
HUNTER BELESS
fondatoare si director executiv la Journeywomen

Este nevoie de timp pentru ca plantele sa creasca. $i cresterea in viata
crestind este un proces. Cartea aceasta te ajuta sa definesti procesul de
crestere, dar, mai important, te ajuta sa vezi ca destinatia nu este
procesul, ci o Persoand. Daca iti descrii sufletul ca fiind uscat, insetat
si avand nevoie de apa, cartea aceasta este pentru tine. Chiar daca te
afli intr-un loc grozav din punct de vedere spiritual, cartea aceasta te
va Incuraja sa continui sa lupti si sa traiesti prin credinta. Merita sa faci
asa!

JULIE WOODRUFF

lidera a femeilor, Long Hollow Baptist Church

Folosind cuvinte blande de incurajare si pline de adevar, Gretchen fi
ia pe cititori de mana si 1i conduce intr-o calatorie de la insetarea
dupa adevar la a cauta satisfactie in fantana Cuvantului lui Dum-
nezeu. Ea a facut caldtoria aceasta si ne-a prezentat marturia ei cu
multa vulnerabilitate, smerenie si sinceritate. Amabilitatea ei de a
veni alaturi de femei aduce speranta si vindecare oricui s-a saturat de
o viata de stradanie si tanjeste dupa belsugul care se gaseste numai
in Cristos.

JESSICA MATHISEN
autoare a cartii Already Chosen



Fiecare perioada a vietii are provocarile ei, dar Femeia bine hriniti din
Cuvint ne indreapta catre Dumnezeul tuturor anotimpurilor. Folosind
exemple transparente din propria viata, Gretchen ne arata ca avem
nevoie de Cuvantul lui Dumnezeu pentru ca radacinile noastre sa
patrunda adéanc in sol si ne aminteste ca bucuria este posibila doar
prin Isus. Indiferent daca te afli intr-o perioada roditoare sau nero-
ditoare, cartea aceasta te va indrepta catre adevarata Fantana din care
ar trebuie sa bem.

DIANNE JAGO

autoare a cartii A Holy Pursuit: How the Gospel Frees Us to Follow and Lay

Down Our Dreams; fondatoare a revistei Deeply Rooted

Esti extenuata? Epuizata? Esti disperatd dupa speranta si putere au-
tenticd? Aceastd carte este un colac de salvare pentru o generatie de
femei care se confrunta cu niveluri record de anxietate, epuizare si
oboseald. Vreau sa pun urgent aceasta carte superba si oportuna in
mainile fiecarei femei crestine pe care o cunosc. N-o ratati!

JENNIFER DUKES LEE

autoare a cartii Growing Slow and It's All Under Control

Sunt convinsa ca fiecare femeie se va regasi in aceste pagini in timp ce
Gretchen ne deschide ochii si ne arata motivul pentru care ne simtim
atat de uscate si de obosite. Daca ti-e sete si doresti sa simti senzatia
care dureaza mai mult decat un episod din emisiunea ta preferats,
cumpadra cartea aceasta si aminteste-ti de speranta vesnica si inviora-
toare a Evangheliei.

Valerie Woerner

creatoare a jurnalelor de rugaciune Val Marie Paper si autoare a

cartilor Roagi-te cu incredere si consecventd si Grumpy Mom Takes a
Holiday

Timpul petrecut cu Isus in Cuvant nu este negociabil in viata mea.
Este singurul mod prin care pot sa-mi petrec ziua cu pace si bucurie.
Cu toate acestea, stiu multe femei crestine care se simt invinse si
descurajate in acest domeniu al vietii lor. Ele stiu ca ,ar trebui” sa
citeasca Biblia si sa se roage, dar pur si simplu nu pot depasi stresul,
vinovatia gi anxietatea care le apasa. Ce har va fi aceasta carte pentru
ele si pentru fiecare suflet obosit care o va cumpara! In Femeia bine
hrinitd din Cuvint, Gretchen ne prezintd o viziune convingatoare si
plina de har pentru o viata infloritoare, una care-L are pe Isus in



centru. Fiecare capitol este o invitatie de a gasi inviorare la Fantana,
odihna in Cuvént si scop pe Cale. Aceste adevaruri simple si profunde
nu sunt Impovardtoare, nici coplesitoare, ci mai degraba simple si
suficient de puternice pentru a fi implementate imediat in viata de zi
cu zi. In aceasta carte, vei gasi atat inviorare pentru sufletul tau, cat si
instrumentele pentru a ramane asa.

KELLY NEEDHAM

autoare a cartii Friendish: Reclaiming Real Friendship in a Culture of

Confusion

M-am trezit inchindAndu-ma Domnului in timp ce citeam aceste fru-
moase pagini pline de adevar! Gretchen a scris cartea de care lumea
are nevoie acum: o invitatie de a inflori acolo unde am fost plantate.
Femeia bine hrinitd din Cuvint este un balsam pentru sufletele noastre,
indemnandu-ne sa bem din Fantana care nu seaca niciodata. Aceasta
carte te va Inviora, te va innoi si te va pregati din plin pentru viata,
chiar acolo unde te afli!

LARA CASEY

autoare a cartilor devenite bestsellere Make it Happen, Cultivate si

Gracie’s Garden

Pentru fiecare femeie care este insetata si se simte putin goala, Femeia
bine hrinitd din Cuvint ofera un gust de apa vie dintr-o fantana care nu
seaca niciodata. Prin propria ei calatorie transparenta, Gretchen in-
dica spre Isus si relatia datatoare de viata pe care doreste sa o aiba El
cu fiecare dintre noi. Sunt atat de recunoscatoare pentru aceasta carte
frumoasa!

JOANNA WEAVER

autoare a cartii devenita bestseller Having a Mary Heart in a Martha

World: Finding Intimacy with God in the Busyness of Life

Femeii care este uscatd, epuizata si abia mai supravietuieste, Femeia
bine hrinitd din Cuvint 1i vorbeste direct inimii ei. Relatarea personala
a lui Gretchen despre cum L-a lasat pe Cristos sa o creasca, sa-i extinda
radacinile si sa-i implineasca sufletul le va inspira pe cititoare sa-L lase
pe Dumnezeu sa faca acelasi lucru in propriile inimi. Daca esti gata sa
experimentezi cu adevarat promisiunea Evangheliei, cartea aceasta
este pentru tine.
PHYLICIA MASONHEIMER

autoare a cartii devenita bestseller Stop Calling Me Beautiful
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Pentru femeile bine hranite din Cuvint din intreaga lume:
Voi sunteti mdinile si picioarele lui Isus —
si motivul pentru care am scris aceastd carte.
Continud sd-I aduci putinul tiu,
Primesgte tot ceea ce iti di
si daruieste-1 lumii.

Si mamei mele, care a triit acest mesaj
cu credinciogie chiar in fata ochilor mei —
prin suferintd si necazuri,
prin bucurie, in fiecare zi.
Tu esti darul harului lui Dumnezeu pentru mine.
Tu esti femeia bine hrinitd din Cuvint.

o
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CUVANT-INAINTE

Obisnuiam sa cred ca eram singura persoana care se chinuia
sa-si citeasca Biblia.

Ma uitam la femeile evlavioase pe care le admiram, dar pe
care nu le cunosteam personal si iatd cum credeam ca trebuie
sa fi fost relatia vibranta cu Dumnezeu a uneia dintre ele:

Sigur ea petrece trei ore pe zi studiind Biblia.

Pun pariu cd a memorat sectiuni lungi din Scripturi.

Copiii ei nu se hdrjonesc si nu se bat in timp ce ea incearcd si
citeascid Biblia.

Probabil ci ea nu permite ca atentia si-i fie distrasid asa cum pitesc
eu.

Cum poate si extragd atit de multe invitaturi din Biblie?

Trebuie sd fie ceva in nereguld cu mine.

Oare dusmanul nu incearca sa ne abata de la premiul
cunoasterii lui Isus cu mirajul de ,a face lucrurile corect”? Cand
oamenii afla ca pictez scene din Scriptura si scriu pentru fe-
meile crestine, ei presupun intotdeauna ca a petrece timp in
Cuvant e ceva ce imi este usor sau natural. i§i imagineaza ca eu
stau pe veranda din spate, cu Biblia si comentariile deschise
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FEMEIA BINE HRANITA DIN CUVANT

— In timp ce pasarile ciripesc —, ascult cantece de inchinare si
pensula cu vopseaua de acuarela proaspata este pregatita in
caz ca imi vine o inspiratie. Si uneori au dreptate (poate o data
sau de doua ori pe an). Insi in majoritatea zilelor, timpul cu
Dumnezeu si Cuvantul Sau este mai mult astfel:

Imi frec ochii obositi, ma rog mai intai pentru dorinta (si imi
marturisesc lipsa ei), imi deschid Biblia doar pentru a o pune
jos, si a ma ocupa de copiii care ma intrerup, revin, scriu cateva
lucruri, subliniez un pasaj pe care nu il inteleg, scot cainele (din
nou) si revin la el cateva ore mai tarziu, uitind de unde am
inceput in dimineata aceea.

Unele zile... unele perioade... pur si simplu nu sunt colorate
cu flori stralucitoare si parfumate.

Cu ani in urmd, in timp ce imi udam plantele de pe pervaz
care nu inflorisera inca, am notat aceste cuvinte care mi s-au
format in inima: Nu trebuie sa infloresti ca sa cresti. Eram intr-o
perioada dureroasa de crestere — una in care era mult de plivit,
smuls, udat. $i nu erau prea multe flori.

In acea perioadd Domnul m-a invatat sa tAnjesc mai mult
dupa El decat dupa productivitate. Mi-a aratat bogatia provi-
ziilor Lui atunci cand eu voiam rezultate rapide. Mi-a linistit
inima amintindu-mi de identitatea mea in Cristos atunci cand
credeam ca trebuie sa-mi extrag identitatea din alta parte. Mi-a
deschis ochii spre credinciosia Lui in ciuda necredinciosiei mele.
Dumnezeu m-a ajutat sa cresc in mijlocul unei perioade difi-
cile, invataindu-ma din Cuvantul Sau.

Cam prin acea vreme, m-am intalnit prima data online cu
Gretchen. Desi au trecut mai multi ani pana ne-am intalnit
personal, stiam ca suntem surori in Domnul, dornice sa ne
folosim darurile si talentele pentru a indrepta multe inimi spre
Cristos. Suntem amandoua creative, observand modul in care
Dumnezeu Isi declara gloria si ne atrage la Sine prin frumu-
sete, creatie si Cuvantul Sau.

Ani de zile, am vazut-o pe Gretchen conducand femei si
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GRETCHEN SAFFLES

implicandu-se tot mai mult in misiunea de a incuraja femeile sa
sape adanc in Cuvantul lui Dumnezeu. Am vazut-o facand
lucrul acesta, impartasindu-le altora despre perioadele ei difi-
cile si subliniind tot timpul credinciosia Tatdlui ceresc. Dum-
nezeu a scris o poveste in ea si prin ea, una care nu este despre
ea, ci despre grija lui Dumnezeu. Prin aceste pagini, Gretchen
ne conduce din nou si din nou inapoi la singura sursa pentru
viata si evlavie: apa vie a Cuvantului lui Dumnezeu.

Biblia nu este o formula, o solutie rapida sau un plan stra-
tegic de autoajutorare, ci este o scrisoare de dragoste de la
inima lui Dumnezeu pentru tine si pentru mine. Intr-o vreme
in care atadt de multe femei cauta sa-si imbunatateasca viata
prin metode lumesti, noi, ca urmase ale lui Cristos, trebuie sa
ne agatam de urmatorul adevar: ,Iarba se usuca, floarea cade;
dar cuvantul Dumnezeului nostru raméane in veac” (Isaia 40:8).

Un suflet ancorat de speranta gasita in viata, moartea si
invierea lui Cristos va inflori intotdeauna acolo unde este
plantat. Aceasta este singura mea sperantd. Aceasta este sin-
gura speranta a lui Gretchen. Rugaciunea mea pentru tine, in
timp ce incepi aceasta caldtorie prin paginile acestei carti, este
ca si tu sa-ti gasesti speranta in Cristos, fiind incurajata de Cu-
vantul Sau, transformata in asemanarea Lui si inflorind la mo-
mentul potrivit — incepand chiar de unde te afli.

RUTH CHOU SIMONS
autoare a cartilor Grace Laced si Beholding and Becoming;
fondatoare a site-ului GraceLaced.com
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INTRODUCERE

INCEPAND CU SFARSITUL

Viata pe pamant conteazi nu pentru cd este singura viatd
pe care o avem, ci tocmai pentru cd nu este singura; ea este
inceputul unei vieti care va continua i nu se va sfarsi.
RANDY ALCORN

Era foarte aproape de moarte atunci cand am gasit-o, uscata
din cauza deshidratarii si a neglijentei. Se parea ca nu avea nici
o speranta. Am ridicat-o cu tandrete, grabindu-ma spre chiu-
veta din bucatarie sa i dau apa de care avea nevoie. Doar timpul
avea sa-mi spund dacd mica mea plantd avea sa supravietu-
iasca, asa ca am inceput sa astept.

M-am simtit vinovata in timp ce ma uitam la frunzele ei
cazute, zbarcite. Pusesem planta delicata in coltul unei incaperi
de la etaj unde jaluzelele ramaneau adesea inchise. Uitasem cu
totul de ea din cauza programului meu ocupat: trebuia sa am
grija de micutii mei, sa-mi fac munca, sa-mi ingrijesc casa si sa
incerc sa supravietuiesc rutinei zilnice. In multe feluri, viata
mea era ca acea planta cand am gasit-o pe punctul de a se usca.
La fel cum mica mea planta de apartament se ofilea din cauza
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FEMEIA BINE HRANITA DIN CUVANT

lipsei de atentie, lumina si apa, i eu ma ofileam. In exterior,
viata mea pdrea in ordine, dar sufletul meu nu primea in-
grijirea de care avea nevoie. Anxietatea ma pandea la fiecare
colt si m-am trezit confruntandu-ma cu tot felul de ganduri
tematoare si intrebari necrutatoare de genul ,dar daca”.

Nu era prima datd cand ma trezeam ingrozita, epuizata si
ofilita. Planta mea mi-a amintit cu multa emotie ca viata din
belsug nu e ceva intamplator si nu se ajunge la ea peste noapte.
Mai degraba, trebuie sa lupti pentru ea, sa investesti in ea si sa
te ingrijesti cu dragoste de ea. Este viata pentru care am fost
create si este viata pe care Isus a venit sa ne-o aduca.

Lucrarea de rascumparare a lui Dumnezeu in vietile noastre
este o calatorie lenta care are loc intr-un mod in mare parte
necunoscut. Cresterea este rareori fascinantd, mai degraba are
loc pe dealurile stancoase ale greutatilor, in vdile suferintei si pe
potecile incetosate ale asteptarii. Este marcatda de o miscare
treptata spre Cristos in mijlocul momentelor confuze, banale
ale vietii. Daca te astepti ca viata sa fie perfecta, vei fi deza-
magita de fiecare datd. Dar daca accepti lupta, cu ochii in-
dreptati spre Isus, te vei preda Mantuitorului tau si vei gasi in
El perfectiunea dupa care tanjesti. El lucreaza in momentele
tale de asteptare, creand o capodopera din haosul tau. Cu alte
cuvinte: viata nu va fi niciodata usoara, dar Dumnezeu este
intotdeauna bun.

CAND AJUNGI LA FINAL

La fel ca biata mea plantd, s-ar putea sa fi ajuns la un punct in
viata ta in care sa ti se para ca esti la un final. Nu exista semne
de speranta si, in cel mai bun caz, revenirea la viata pare a avea
sanse mici. Nu stiu care este finalul tdu — poate este sfarsitul
unei etape sau sfarsitul unei relatii. Poate te confrunti cu ceea ce
pare a fi o fundaturd, sau te afli la rascrucea unei decizii pe care
trebuie sd o iei. S-ar putea sa te apropii de sfarsitul abilitatilor
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sau al resurselor tale, sau la finalul unui vis pe care l-ai pretuit
candva. Sau poate ca nu ti-a mai ramas nimic si te intrebi cum
va putea invinge bunatatea lui Dumnezeu in intunericul vietii.

Insa existd un dar ascuns care vine odata cu sfarsitul. Cu
fiecare sfarsit vine un nou inceput. Cand ajungi la final, ti se
ofera o noua oportunitate de a incepe din nou. Doar cand
ajungi la final, cand esti epuizata si ofilita, iti dai seama de
unde vine de fapt viata reala. Nu putem cunoaste niciodata
bucuria de a inflori fara a experimenta deznadejdea de a lan-
cezi. Fara Isus, suntem moarte din punct de vedere spiritual,
fara viata, invinse de buruienele pacatului. Dar cand ajungem
la capatul puterilor, ne putem dedica pe deplin lui Cristos si
putem fi innoite si eliberate.

Fiecare sfarsit din propria mea viata a adus un nou inceput
care nu ar fi fost posibil fara sa fi inchis capitolul anterior. Sfar-
situl mandriei mele aduce smerenie. Sfarsitul geloziei aduce
dragoste. Sfarsitul unei etape aduce o noua oportunitate de a
vedea credinciosia lui Dumnezeu. in aceste finaluri incepe viata
adevarata. Fiecare sfarsit cu care m-am confruntat pe pamant
nu a fost de fapt sfarsitul experientei mele, ci inceputul cunoas-
terii mai depline a lui Isus, o sdgeata care ma indreapta spre
sfarsitul plin de speranta care urmeaza sa vina.

La o scara mai mare, sfarsitul timpului nostru pe pamant
este de fapt cel mai bun inceput dintre toate. In cele din urma,
fiecare greseald va fi indreptatd, fiecare durere va fi vindecata,
fiecare suferinta va fi rascumparata si fiecare greutate va fi
usurata. Fiecare lacrima va fi stearsa, fiecare intrebare va primi
raspuns, fiecare pustie va fi transformata intr-o gradina rod-
nica si fiecare inima zdrobita va fi vindecata (vezi Apocalipsa
21:1-6). Sfarsitul povestirii este chiar mai bun decat inceputul si
este plin de speranta.

Asadar, daca simti ca ai ajuns la final sau ca te apropii de
final, de fapt esti in locul perfect. Pentru ca in final vei gasi
inceputul perfect in Cristos.

19



FEMEIA BINE HRANITA DIN CUVANT

PENTRU FEMEIA CARE SE SIMTE USCATA

Am scris aceasta carte pentru femeia care are nevoie de un nou
inceput. Ea se simte descurajata de lipsa de crestere a credintei
ei. A obosit sa incerce sa se afirme si se simte blocata in noroiul
activitatilor lumesti. Ea merge la biserica, dar in timpul sapta-
manii Biblia ei se umple de praf pe un raft. Vrea sa mearga mai
in profunzime si sa-L iubeasca mai mult pe Isus, dar nu stie
cum sa inainteze. Se simte ofilita inauntrul ei.

Cartea aceasta este pentru femeia care isi doreste viata din
belsug in Cristos, dar se trezeste tanjind dupa mai mult din
aceasta lume — mai multa afirmare, mai multi bani, mai multe
realizari, mai multa placere. Ea este flimanda sa accepte harul
lui Cristos, dar se lupta sa traiasca prin har atunci cand copilul
ei are crize de nervi, cdnd colega ei de camera o tradeaza, cand
colega de serviciu o barfeste sau cand nu-si mai poate controla
emotiile si are propria criza de nervi.

Am scris cartea pentru femeia care a ajuns la capatul pute-
rilor de atatea ori incat e aproape gata sa renunte. Se trezeste
alergand cu greu pe roata vietii ca un hamster, folosindu-si toata
energia, dar fard sa ajunga nicdieri. Ea nu stie cum sa treaca de
la viata uscata la viata din belsug pe care i-o ofera Isus.

Am scris aceasta carte pentru fiecare femeie care isi doreste
mai mult din Isus in viata ei de zi cu zi, dar se lupta sa-si impli-
neasca aceasta dorinta.

Insa am scris-o si pentru mine, deoarece si eu sunt o astfel
de femeie. Eu sunt femeia care a alergat neobosit pentru un
premiu la care nu se poate ajunge si care, in cele din urma, nu
ofera satisfactie. Eu sunt femeia care a cautat sens si scop in
realizarile mele, dar a ajuns cu mainile goale. Eu sunt femeia
care a ramas fara suflare si epuizata in urma cautarii perfec-
tiunii. Eu sunt femeia care a incercat sa bea dintr-o fantana
goald, dorindu-si apa vie in timp ce experimenta frica, anxie-
tate si panica.

Eu sunt femeia uscata.
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