
Dacã citirea Bibliei þi se pare greoaie, Femeia bine hrãnitã din Cuvânt îþi
va readuce pasiunea de a te apropia de Isus. Nimic nu este mai impor-
tant pe acest pãmânt decât sã-L iubeºti pe Dumnezeu ºi sã te bucuri
de El prin Cuvântul Sãu.

JENNIE ALLEN
autoare a cãrþii Get Out of Your Head, devenitã bestseller New York Times;
fondatoare a IF:Gathering

De-a lungul anilor, Gretchen a fost un dar pentru noi. Onestitatea,
vulnerabilitatea ºi angajamentul de a-L urma pe Cristos în viaþã ºi
slujire ne-au încurajat foarte mult. Femeia bine hrãnitã din Cuvânt este o
revãrsare a vieþii lui Gretchen ºi un nou început pentru orice suflet
care se simte sterp, însetat sau nemulþumit. Povestea ºi cuvintele lui
Gretchen îþi vor stârni dragostea pentru Dumnezeu ºi te vor face sã-L
iubeºti mai mult.

EMILY JENSEN ªI LAURA WIFLER
coautoare ale cãrþii Risen Motherhood: Gospel Hope for Everyday Moments;
cofondatoare ale organizaþiei Risen Motherhood 

ªtim cu toþii cã grãdinile – ca ºi vieþile – frumoase ºi înfloritoare nu
apar pur ºi simplu. Gretchen combinã o perspectivã bogatã, biblicã, cu
crâmpeie transparente din propria ei cãlãtorie pentru a ajuta sufletele
uscate ºi însetate sã devinã izvoare înfloritoare, dãtãtoare de viaþã. Vei
gãsi multã speranþã ºi încurajare în aceastã carte în timp ce Îl întâlneºti
pe Isus într-un mod proaspãt.

NANCY DEMOSS WOLGEMUTH
autoare; fondatoare/învãþãtoare a miºcãrii Revive Our Hearts

Gretchen oferã o nouã perspectivã asupra trãirii unei vieþi pline de
credinþã care reînvie speranþa creºtinului secãtuit ºi îl lasã sã rãsufle
uºurat. Ea le dã cititoarelor sale permisiunea sã renunþe la cãutarea
imaginii perfecte a performanþei spirituale ºi, în schimb, sã accepte
autenticitatea cu Dumnezeu astfel încât prezenþa ºi Cuvântul Sãu sã
poatã curge ºi sã ude rãdãcinile neatinse ale sufletului lor obosit.

TITANIA PAIGE
gazda podcastului The Purpose in Purity ºi autoare a cãrþii Come Home:
A Redemptive Roadmap from Lust Back to Christ



Dacã te-ai sãturat de presiunile vieþii de zi cu zi care te determinã sã
încerci mai mult, sã faci mai mult, sã fii mai performantã, nu rata noua
carte a lui Gretchen Saffles. Gretchen scrie cu cãldurã ºi smerenie,
arãtându-ne nevoia de a afla Vestea bunã a Evangheliei. Aceastã carte
este plinã de adevãruri scripturale care îþi vor înviora inima, îþi vor
hrãni sufletul ºi te vor îndrepta spre Isus.

MELISSA KRUGER
directoare a Women’s Initiatives din cadrul The Gospel Coalition ºi
autoare a cãrþii Growing Together: Taking Mentoring Beyond Small Talk
and Prayer Requests 

Ca pastor, sunt mereu în cãutarea de resurse pentru a le ajuta pe femei
sã creascã în Cristos. Aceastã carte le ajutã pe femei sã-ºi înþeleagã
propriul trecut, temerile ºi dorinþele pãcãtoase ºi oferã o abordare cen-
tratã pe Evanghelie a creºterii creºtine autentice. Ilustraþia ce comparã
creºterea plantelor cu viaþa creºtinã, pe care Gretchen o þese de-a
lungul cãrþii, este foarte utilã pentru fiecare cititor, de la unul care
tocmai L-a cunoscut pe Cristos pânã la ucenicul matur. Abia aºtept sã
recomand aceastã carte tuturor femeilor din biserica mea, cu speranþa
cã ea le va ajuta sã devinã femei bine hrãnite din Cuvântul lui Dum-
nezeu.

DR. JASON EDWIN DEES
pastor, Christ Covenant, Atlanta, Georgia

Fie cã ne dãm seama, fie cã nu, cãutãm tot timpul satisfacþia în locuri
greºite. Aceastã carte este o invitaþie de a alerga la singurul izvor care
ne va împlini cele mai profunde dorinþe ale inimilor noastre. Gretchen
a saturat paginile aceste cu adevãruri biblice care te vor aduce la viaþã!
Toþi cei însetaþi, veniþi ºi aºteptaþi-vã sã fiþi învioraþi!

BETSEY GOMEZ
realizatoare de emisiuni de tip podcast, organizaþia Revive Our Hearts
din Spania 

Gretchen Saffles nu doar ne învaþã ce înseamnã sã fii o femeie bine
hrãnitã din Cuvânt, ci ea trãieºte aºa. Nu este perfectã ºi în toatã cartea
ei îþi va vorbi despre luptele ei. Dar, pe mãsurã ce o vei cunoaºte pe
Gretchen, lucrul important este cã Îl vei cunoaºte pe Isus. Ea doreºte
sã fie plinã în fiecare zi cu Cuvântul lui Dumnezeu deoarece el este
viu ºi lucrãtor ºi de folos pentru viaþa noastrã de zi cu zi. Poþi fi sigurã



cã delectarea ei în Cuvântul lui Dumnezeu te va atinge, lãsându-te
împrospãtatã ºi dornicã sã te încrezi în Dumnezeul care ne mântuieºte
ºi ne învioreazã sufletele.

KELLY KING
responsabilã cu revistele/publicaþiile devoþionale ºi coordonatoare a
instruirii în vederea slujirii femeilor din cadrul organizaþiei Lifeway
Christian Resources

Femeia bine hrãnitã din Cuvânt mi-a stârnit dragostea pentru Isus ºi mi-a
amintit cã urmarea Lui este un stil de viaþã, nu doar bifarea unei liste
spirituale cu lucrurile care trebuie fãcute. În aceastã carte, Gretchen
Saffles indicã spre Cristos pe fiecare paginã ºi, fãcând lucrul acesta, îi
invitã pe cititori sã se uite la El în fiecare moment din fiecare zi.

HUNTER BELESS
fondatoare ºi director executiv la Journeywomen

Este nevoie de timp pentru ca plantele sã creascã. ªi creºterea în viaþa
creºtinã este un proces. Cartea aceasta te ajutã sã defineºti procesul de
creºtere, dar, mai important, te ajutã sã vezi cã destinaþia nu este
procesul, ci o Persoanã. Dacã îþi descrii sufletul ca fiind uscat, însetat
ºi având nevoie de apã, cartea aceasta este pentru tine. Chiar dacã te
afli într-un loc grozav din punct de vedere spiritual, cartea aceasta te
va încuraja sã continui sã lupþi ºi sã trãieºti prin credinþã. Meritã sã faci
aºa!

JULIE WOODRUFF
liderã a femeilor, Long Hollow Baptist Church

Folosind cuvinte blânde de încurajare ºi pline de adevãr, Gretchen îi
ia pe cititori de mânã ºi îi conduce într-o cãlãtorie de la însetarea
dupã adevãr la a cãuta satisfacþie în fântâna Cuvântului lui Dum-
nezeu. Ea a fãcut cãlãtoria aceastã ºi ne-a prezentat mãrturia ei cu
multã vulnerabilitate, smerenie ºi sinceritate. Amabilitatea ei de a
veni alãturi de femei aduce speranþã ºi vindecare oricui s-a sãturat de
o viaþã de strãdanie ºi tânjeºte dupã belºugul care se gãseºte numai
în Cristos.

JESSICA MATHISEN
autoare a cãrþii Already Chosen



Fiecare perioadã a vieþii are provocãrile ei, dar Femeia bine hrãnitã din
Cuvânt ne îndreaptã cãtre Dumnezeul tuturor anotimpurilor. Folosind
exemple transparente din propria viaþã, Gretchen ne aratã cã avem
nevoie de Cuvântul lui Dumnezeu pentru ca rãdãcinile noastre sã
pãtrundã adânc în sol ºi ne aminteºte cã bucuria este posibilã doar
prin Isus. Indiferent dacã te afli într-o perioadã roditoare sau nero-
ditoare, cartea aceasta te va îndrepta cãtre adevãrata Fântânã din care
ar trebuie sã bem.

DIANNE JAGO
autoare a cãrþii A Holy Pursuit: How the Gospel Frees Us to Follow and Lay
Down Our Dreams; fondatoare a revistei Deeply Rooted

Eºti extenuatã? Epuizatã? Eºti disperatã dupã speranþã ºi putere au-
tenticã? Aceastã carte este un colac de salvare pentru o generaþie de
femei care se confruntã cu niveluri record de anxietate, epuizare ºi
obosealã. Vreau sã pun urgent aceastã carte superbã ºi oportunã în
mâinile fiecãrei femei creºtine pe care o cunosc. N-o rataþi!

JENNIFER DUKES LEE
autoare a cãrþii Growing Slow and It’s All Under Control

Sunt convinsã cã fiecare femeie se va regãsi în aceste pagini în timp ce
Gretchen ne deschide ochii ºi ne aratã motivul pentru care ne simþim
atât de uscate ºi de obosite. Dacã þi-e sete ºi doreºti sã simþi senzaþia
care dureazã mai mult decât un episod din emisiunea ta preferatã,
cumpãrã cartea aceasta ºi aminteºte-þi de speranþa veºnicã ºi înviorã-
toare a Evangheliei.

Valerie Woerner
creatoare a jurnalelor de rugãciune Val Marie Paper ºi autoare a
cãrþilor Roagã-te cu încredere ºi consecvenþã ºi Grumpy Mom Takes a
Holiday

Timpul petrecut cu Isus în Cuvânt nu este negociabil în viaþa mea.
Este singurul mod prin care pot sã-mi petrec ziua cu pace ºi bucurie.
Cu toate acestea, ºtiu multe femei creºtine care se simt învinse ºi
descurajate în acest domeniu al vieþii lor. Ele ºtiu cã „ar trebui” sã
citeascã Biblia ºi sã se roage, dar pur ºi simplu nu pot depãºi stresul,
vinovãþia ºi anxietatea care le apasã. Ce har va fi aceastã carte pentru
ele ºi pentru fiecare suflet obosit care o va cumpãra! În Femeia bine
hrãnitã din Cuvânt, Gretchen ne prezintã o viziune convingãtoare ºi
plinã de har pentru o viaþã înfloritoare, una care-L are pe Isus în



centru. Fiecare capitol este o invitaþie de a gãsi înviorare la Fântânã,
odihnã în Cuvânt ºi scop pe Cale. Aceste adevãruri simple ºi profunde
nu sunt împovãrãtoare, nici copleºitoare, ci mai degrabã simple ºi
suficient de puternice pentru a fi implementate imediat în viaþa de zi
cu zi. În aceastã carte, vei gãsi atât înviorare pentru sufletul tãu, cât ºi
instrumentele pentru a rãmâne aºa.

KELLY NEEDHAM
autoare a cãrþii Friendish: Reclaiming Real Friendship in a Culture of
Confusion

M-am trezit închinându-mã Domnului în timp ce citeam aceste fru-
moase pagini pline de adevãr! Gretchen a scris cartea de care lumea
are nevoie acum: o invitaþie de a înflori acolo unde am fost plantate.
Femeia bine hrãnitã din Cuvânt este un balsam pentru sufletele noastre,
îndemnându-ne sã bem din Fântâna care nu seacã niciodatã. Aceastã
carte te va înviora, te va înnoi ºi te va pregãti din plin pentru viaþã,
chiar acolo unde te afli!

LARA CASEY
autoare a cãrþilor devenite bestsellere Make it Happen, Cultivate ºi
Gracie’s Garden

Pentru fiecare femeie care este însetatã ºi se simte puþin goalã, Femeia
bine hrãnitã din Cuvânt oferã un gust de apã vie dintr-o fântânã care nu
seacã niciodatã. Prin propria ei cãlãtorie transparentã, Gretchen in-
dicã spre Isus ºi relaþia dãtãtoare de viaþã pe care doreºte sã o aibã El
cu fiecare dintre noi. Sunt atât de recunoscãtoare pentru aceastã carte
frumoasã!

JOANNA WEAVER
autoare a cãrþii devenitã bestseller Having a Mary Heart in a Martha
World: Finding Intimacy with God in the Busyness of Life

Femeii care este uscatã, epuizatã ºi abia mai supravieþuieºte, Femeia
bine hrãnitã din Cuvânt îi vorbeºte direct inimii ei. Relatarea personalã
a lui Gretchen despre cum L-a lãsat pe Cristos sã o creascã, sã-i extindã
rãdãcinile ºi sã-i împlineascã sufletul le va inspira pe cititoare sã-L lase
pe Dumnezeu sã facã acelaºi lucru în propriile inimi. Dacã eºti gata sã
experimentezi cu adevãrat promisiunea Evangheliei, cartea aceasta
este pentru tine.

PHYLICIA MASONHEIMER
autoare a cãrþii devenitã bestseller Stop Calling Me Beautiful
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Pentru femeile bine hrãnite din Cuvânt din întreaga lume:
Voi sunteþi mâinile ºi picioarele lui Isus –

ºi motivul pentru care am scris aceastã carte.
Continuã sã-I aduci puþinul tãu,

Primeºte tot ceea ce îþi dã
ºi dãruieºte-l lumii.

ªi mamei mele, care a trãit acest mesaj
cu credincioºie chiar în faþa ochilor mei –

prin suferinþã ºi necazuri,
prin bucurie, în fiecare zi.

Tu eºti darul harului lui Dumnezeu pentru mine.
Tu eºti femeia bine hrãnitã din Cuvânt.

m

m
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CUVÂNT-ÎNAINTE

Obiºnuiam sã cred cã eram singura persoanã care se chinuia
sã-ºi citeascã Biblia.

Mã uitam la femeile evlavioase pe care le admiram, dar pe
care nu le cunoºteam personal ºi iatã cum credeam cã trebuie
sã fi fost relaþia vibrantã cu Dumnezeu a uneia dintre ele:

Sigur ea petrece trei ore pe zi studiind Biblia.
Pun pariu cã a memorat secþiuni lungi din Scripturã.
Copiii ei nu se hârjonesc ºi nu se bat în timp ce ea încearcã sã

citeascã Biblia.
Probabil cã ea nu permite ca atenþia sã-i fie distrasã aºa cum pãþesc

eu.
Cum poate sã extragã atât de multe învãþãturi din Biblie?
Trebuie sã fie ceva în neregulã cu mine.

Oare duºmanul nu încearcã sã ne abatã de la premiul
cunoaºterii lui Isus cu mirajul de „a face lucrurile corect”? Când
oamenii aflã cã pictez scene din Scripturã ºi scriu pentru fe-
meile creºtine, ei presupun întotdeauna cã a petrece timp în
Cuvânt e ceva ce îmi este uºor sau natural. Îºi imagineazã cã eu
stau pe veranda din spate, cu Biblia ºi comentariile deschise
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– în timp ce pãsãrile ciripesc –, ascult cântece de închinare ºi
pensula cu vopseaua de acuarelã proaspãtã este pregãtitã în
caz cã îmi vine o inspiraþie. ªi uneori au dreptate (poate o datã
sau de douã ori pe an). Însã în majoritatea zilelor, timpul cu
Dumnezeu ºi Cuvântul Sãu este mai mult astfel:

Îmi frec ochii obosiþi, mã rog mai întâi pentru dorinþã (ºi îmi
mãrturisesc lipsa ei), îmi deschid Biblia doar pentru a o pune
jos, ºi a mã ocupa de copiii care mã întrerup, revin, scriu câteva
lucruri, subliniez un pasaj pe care nu îl înþeleg, scot câinele (din
nou) ºi revin la el câteva ore mai târziu, uitând de unde am
început în dimineaþa aceea.

Unele zile... unele perioade... pur ºi simplu nu sunt colorate
cu flori strãlucitoare ºi parfumate.

Cu ani în urmã, în timp ce îmi udam plantele de pe pervaz
care nu înfloriserã încã, am notat aceste cuvinte care mi s-au
format în inimã: Nu trebuie sã înfloreºti ca sã creºti. Eram într-o
perioadã dureroasã de creºtere – una în care era mult de plivit,
smuls, udat. ªi nu erau prea multe flori.

În acea perioadã Domnul m-a învãþat sã tânjesc mai mult
dupã El decât dupã productivitate. Mi-a arãtat bogãþia provi-
ziilor Lui atunci când eu voiam rezultate rapide. Mi-a liniºtit
inima amintindu-mi de identitatea mea în Cristos atunci când
credeam cã trebuie sã-mi extrag identitatea din altã parte. Mi-a
deschis ochii spre credincioºia Lui în ciuda necredincioºiei mele.
Dumnezeu m-a ajutat sã cresc în mijlocul unei perioade difi-
cile, învãþându-mã din Cuvântul Sãu.

Cam prin acea vreme, m-am întâlnit prima datã online cu
Gretchen. Deºi au trecut mai mulþi ani pânã ne-am întâlnit
personal, ºtiam cã suntem surori în Domnul, dornice sã ne
folosim darurile ºi talentele pentru a îndrepta multe inimi spre
Cristos. Suntem amândouã creative, observând modul în care
Dumnezeu Îºi declarã gloria ºi ne atrage la Sine prin frumu-
seþe, creaþie ºi Cuvântul Sãu.

Ani de zile, am vãzut-o pe Gretchen conducând femei ºi

FEMEIA BINE HRÃNITÃ DIN CUVÂNT 
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implicându-se tot mai mult în misiunea de a încuraja femeile sã
sape adânc în Cuvântul lui Dumnezeu. Am vãzut-o fãcând
lucrul acesta, împãrtãºindu-le altora despre perioadele ei difi-
cile ºi subliniind tot timpul credincioºia Tatãlui ceresc. Dum-
nezeu a scris o poveste în ea ºi prin ea, una care nu este despre
ea, ci despre grija lui Dumnezeu. Prin aceste pagini, Gretchen
ne conduce din nou ºi din nou înapoi la singura sursã pentru
viaþã ºi evlavie: apa vie a Cuvântului lui Dumnezeu.

Biblia nu este o formulã, o soluþie rapidã sau un plan stra-
tegic de autoajutorare, ci este o scrisoare de dragoste de la
inima lui Dumnezeu pentru tine ºi pentru mine. Într-o vreme
în care atât de multe femei cautã sã-ºi îmbunãtãþeascã viaþa
prin metode lumeºti, noi, ca urmaºe ale lui Cristos, trebuie sã
ne agãþãm de urmãtorul adevãr: „Iarba se usucã, floarea cade;
dar cuvântul Dumnezeului nostru rãmâne în veac” (Isaia 40:8).

Un suflet ancorat de speranþa gãsitã în viaþa, moartea ºi
învierea lui Cristos va înflori întotdeauna acolo unde este
plantat. Aceasta este singura mea speranþã. Aceasta este sin-
gura speranþã a lui Gretchen. Rugãciunea mea pentru tine, în
timp ce începi aceastã cãlãtorie prin paginile acestei cãrþi, este
ca ºi tu sã-þi gãseºti speranþa în Cristos, fiind încurajatã de Cu-
vântul Sãu, transformatã în asemãnarea Lui ºi înflorind la mo-
mentul potrivit – începând chiar de unde te afli.

RUTH CHOU SIMONS
autoare a cãrþilor Grace Laced ºi Beholding and Becoming;

fondatoare a site-ului GraceLaced.com

GRETCHEN SAFFLES
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I n t r o d u c e r e

ÎNCEPÂND CU SFÂRªITUL

Viaþa pe pãmânt conteazã nu pentru cã este singura viaþã 
pe care o avem, ci tocmai pentru cã nu este singura; ea este

începutul unei vieþi care va continua ºi nu se va sfârºi.
RANDY ALCORN

Era foarte aproape de moarte atunci când am gãsit-o, uscatã
din cauza deshidratãrii ºi a neglijenþei. Se pãrea cã nu avea nici
o speranþã. Am ridicat-o cu tandreþe, grãbindu-mã spre chiu-
veta din bucãtãrie sã îi dau apa de care avea nevoie. Doar timpul
avea sã-mi spunã dacã mica mea plantã avea sã supravieþu-
iascã, aºa cã am început sã aºtept.

M-am simþit vinovatã în timp ce mã uitam la frunzele ei
cãzute, zbârcite. Pusesem planta delicatã în colþul unei încãperi
de la etaj unde jaluzelele rãmâneau adesea închise. Uitasem cu
totul de ea din cauza programului meu ocupat: trebuia sã am
grijã de micuþii mei, sã-mi fac munca, sã-mi îngrijesc casa ºi sã
încerc sã supravieþuiesc rutinei zilnice. În multe feluri, viaþa
mea era ca acea plantã când am gãsit-o pe punctul de a se usca.
La fel cum mica mea plantã de apartament se ofilea din cauza
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lipsei de atenþie, luminã ºi apã, ºi eu mã ofileam. În exterior,
viaþa mea pãrea în ordine, dar sufletul meu nu primea în-
grijirea de care avea nevoie. Anxietatea mã pândea la fiecare
colþ ºi m-am trezit confruntându-mã cu tot felul de gânduri
temãtoare ºi întrebãri necruþãtoare de genul „dar dacã”.

Nu era prima datã când mã trezeam îngrozitã, epuizatã ºi
ofilitã. Planta mea mi-a amintit cu multã emoþie cã viaþa din
belºug nu e ceva întâmplãtor ºi nu se ajunge la ea peste noapte.
Mai degrabã, trebuie sã lupþi pentru ea, sã investeºti în ea ºi sã
te îngrijeºti cu dragoste de ea. Este viaþa pentru care am fost
create ºi este viaþa pe care Isus a venit sã ne-o aducã.

Lucrarea de rãscumpãrare a lui Dumnezeu în vieþile noastre
este o cãlãtorie lentã care are loc într-un mod în mare parte
necunoscut. Creºterea este rareori fascinantã, mai degrabã are
loc pe dealurile stâncoase ale greutãþilor, în vãile suferinþei ºi pe
potecile înceþoºate ale aºteptãrii. Este marcatã de o miºcare
treptatã spre Cristos în mijlocul momentelor confuze, banale
ale vieþii. Dacã te aºtepþi ca viaþa sã fie perfectã, vei fi deza-
mãgitã de fiecare datã. Dar dacã accepþi lupta, cu ochii în-
dreptaþi spre Isus, te vei preda Mântuitorului tãu ºi vei gãsi în
El perfecþiunea dupã care tânjeºti. El lucreazã în momentele
tale de aºteptare, creând o capodoperã din haosul tãu. Cu alte
cuvinte: viaþa nu va fi niciodatã uºoarã, dar Dumnezeu este
întotdeauna bun.

CÂND AJUNGI LA FINAL

La fel ca biata mea plantã, s-ar putea sã fi ajuns la un punct în
viaþa ta în care sã þi se parã cã eºti la un final. Nu existã semne
de speranþã ºi, în cel mai bun caz, revenirea la viaþã pare a avea
ºanse mici. Nu ºtiu care este finalul tãu – poate este sfârºitul
unei etape sau sfârºitul unei relaþii. Poate te confrunþi cu ceea ce
pare a fi o fundãturã, sau te afli la rãscrucea unei decizii pe care
trebuie sã o iei. S-ar putea sã te apropii de sfârºitul abilitãþilor
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sau al resurselor tale, sau la finalul unui vis pe care l-ai preþuit
cândva. Sau poate cã nu þi-a mai rãmas nimic ºi te întrebi cum
va putea învinge bunãtatea lui Dumnezeu în întunericul vieþii.

Însã existã un dar ascuns care vine odatã cu sfârºitul. Cu
fiecare sfârºit vine un nou început. Când ajungi la final, þi se
oferã o nouã oportunitate de a începe din nou. Doar când
ajungi la final, când eºti epuizatã ºi ofilitã, îþi dai seama de
unde vine de fapt viaþa realã. Nu putem cunoaºte niciodatã
bucuria de a înflori fãrã a experimenta deznãdejdea de a lân-
cezi. Fãrã Isus, suntem moarte din punct de vedere spiritual,
fãrã viaþã, învinse de buruienele pãcatului. Dar când ajungem
la capãtul puterilor, ne putem dedica pe deplin lui Cristos ºi
putem fi înnoite ºi eliberate.

Fiecare sfârºit din propria mea viaþã a adus un nou început
care nu ar fi fost posibil fãrã sã fi închis capitolul anterior. Sfâr-
ºitul mândriei mele aduce smerenie. Sfârºitul geloziei aduce
dragoste. Sfârºitul unei etape aduce o nouã oportunitate de a
vedea credincioºia lui Dumnezeu. În aceste finaluri începe viaþa
adevãratã. Fiecare sfârºit cu care m-am confruntat pe pãmânt
nu a fost de fapt sfârºitul experienþei mele, ci începutul cunoaº-
terii mai depline a lui Isus, o sãgeatã care mã îndreaptã spre
sfârºitul plin de speranþã care urmeazã sã vinã.

La o scarã mai mare, sfârºitul timpului nostru pe pãmânt
este de fapt cel mai bun început dintre toate. În cele din urmã,
fiecare greºealã va fi îndreptatã, fiecare durere va fi vindecatã,
fiecare suferinþã va fi rãscumpãratã ºi fiecare greutate va fi
uºuratã. Fiecare lacrimã va fi ºtearsã, fiecare întrebare va primi
rãspuns, fiecare pustie va fi transformatã într-o grãdinã rod-
nicã ºi fiecare inimã zdrobitã va fi vindecatã (vezi Apocalipsa
21:1-6). Sfârºitul povestirii este chiar mai bun decât începutul ºi
este plin de speranþã.

Aºadar, dacã simþi cã ai ajuns la final sau cã te apropii de
final, de fapt eºti în locul perfect. Pentru cã în final vei gãsi
începutul perfect în Cristos.

GRETCHEN SAFFLES
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PENTRU FEMEIA CARE SE SIMTE USCATÃ

Am scris aceastã carte pentru femeia care are nevoie de un nou
început. Ea se simte descurajatã de lipsa de creºtere a credinþei
ei. A obosit sã încerce sã se afirme ºi se simte blocatã în noroiul
activitãþilor lumeºti. Ea merge la bisericã, dar în timpul sãptã-
mânii Biblia ei se umple de praf pe un raft. Vrea sã meargã mai
în profunzime ºi sã-L iubeascã mai mult pe Isus, dar nu ºtie
cum sã înainteze. Se simte ofilitã înãuntrul ei.

Cartea aceasta este pentru femeia care îºi doreºte viaþa din
belºug în Cristos, dar se trezeºte tânjind dupã mai mult din
aceastã lume – mai multã afirmare, mai mulþi bani, mai multe
realizãri, mai multã plãcere. Ea este flãmândã sã accepte harul
lui Cristos, dar se luptã sã trãiascã prin har atunci când copilul
ei are crize de nervi, când colega ei de camerã o trãdeazã, când
colega de serviciu o bârfeºte sau când nu-ºi mai poate controla
emoþiile ºi are propria crizã de nervi.

Am scris cartea pentru femeia care a ajuns la capãtul pute-
rilor de atâtea ori încât e aproape gata sã renunþe. Se trezeºte
alergând cu greu pe roata vieþii ca un hamster, folosindu-ºi toatã
energia, dar fãrã sã ajungã nicãieri. Ea nu ºtie cum sã treacã de
la viaþa uscatã la viaþa din belºug pe care i-o oferã Isus.

Am scris aceastã carte pentru fiecare femeie care îºi doreºte
mai mult din Isus în viaþa ei de zi cu zi, dar se luptã sã-ºi împli-
neascã aceastã dorinþã.

Însã am scris-o ºi pentru mine, deoarece ºi eu sunt o astfel
de femeie. Eu sunt femeia care a alergat neobosit pentru un
premiu la care nu se poate ajunge ºi care, în cele din urmã, nu
oferã satisfacþie. Eu sunt femeia care a cãutat sens ºi scop în
realizãrile mele, dar a ajuns cu mâinile goale. Eu sunt femeia
care a rãmas fãrã suflare ºi epuizatã în urma cãutãrii perfec-
þiunii. Eu sunt femeia care a încercat sã bea dintr-o fântânã
goalã, dorindu-ºi apã vie în timp ce experimenta fricã, anxie-
tate ºi panicã.

Eu sunt femeia uscatã.
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