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Aprecieri pentru aceastd carte

Destinati si devind celebri, O mie de daruri este genul de carte cireia

ii indoi colturile paginilor si o recitesti pentru simpla plicere de a-i savura
cuvintele, de a cunoaste profunzimea inimii care a scris-o.

—Mary DEMuTH, autoarea cirtii 7hin Places: A Memoir

]

De unde si incep? Si-ti spun cd Ann Voskamp scrie ca o artistd cu inima
unui mistic? Sau si-ti impartisesc faptul ci O mie de daruri este o carte atit
de profundi incit daci iti insusesti mesajul ei despre multumire ca stil de
viatd si despre harul atotcuprinzitor, poti si-L cunosti pe Cristos asa cum
Adam a cunoscut-o pe Eva. Pentru a scrie despre o asemenea unire minunati
si intimd e nevoie de condeiul unui artist spiritual. Deschide aceasti carte,
apoi deschide-ti inima.

—L1sa WHELCHEL, actritd, vorbitoare si autoare a cirtii
Creative Correction and Friendship for Grown-Ups

ol
Aceastd carte iti va schimba perspectiva despre lume.
—Marybeth Whalen, autoarea cirtilor
The Mailbox & She Makes It Look Easy si director al www.shereads.org
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Rareori am avut privilegiul de a recomanda o carte atit de speciali.
Trecand de la o pagini la alta, am ajuns la convingerea ci viata mea nu va
mai fi aceeasi. Fii pregititd si devii alt om dupi ce vei fi terminat aceastd
carte. Iti multumesc, Ann. Astizi tu esti cel de-al 1001-lea dar de pe lista
mea.

—ANGIE SMITH, autoarea cartii I Will Carry You
si vorbitoare in cadrul organizatiei Women of Faith

b

In timp ce citeam O mie de daruri, imi tot venea in minte versul obsedant
al lui Walt Whitman: ,Va veni, in sfirsit, poetul.“ E nevoie de o inzestrare
aparte pentru a reda, Intr-un limbaj clar si liric, atit intimitétile vietii de zi
cu zi, cit si ritmurile frante ale inimii, insi Ann reuseste si faci si una, si
alta aparent fird niciun efort. Mai presus de toate, ea face apel la acest limbaj
pentru a relata povestea unei vieti — viata ei — transformati de principiul

esential al multumirii. A venit, in sfarsit, poetul!
—MAaRrk BucHANAN, autor al cirtilor
The Rest of God si Spiritual Rbhythm



b

Captivanti, tulburitoare si plind de poezie, O mie de daruri ne lanseazi
provocarea de a multumi pentru toate lucrurile. Gratie remarcabilului talent
de povestitoare, Ann Voskamp ne impirtiseste momente dureroase, tragice
chiar, fird a se teme ci se pune intr-o posturd vulnerabild. O mie de daruri
este o capodoperi plind de intelepciune, sperantd si lumini; in ea vei regisi
adeviruri simple care te vor inspira si cauti harul lui Dumnezeu in toate

imprejurdrile vietii, fie ele binecuvantiri sau necazuri.
—MaTTHEW PAUL TURNER, autor al cirtilor Churched si Hear No Evil

]
Cartea in sine este un dar pretios de care iti vei aminti in permanenta si
care va continua si-ti binecuvinteze viata multd vreme dupi ce o vei fi citit.
—HorLey GERTH, director editorial al DaySpring, autoare si consilier

b
Ca si descoperi ce se ascunde in adancul inimii tale — ca si cunosti
bucuria — citeste Biblia si, alituri de ea, aceastd comoari de carte, o poarti
deschisi citre viata si bunitatea profundi a lui Dumnezeu.
—KeLLy MoNrOE KULLBERG, autoare a cirtii

Finding God Beyond Harvard
]

Arta scriitoriceascd a lui Ann Voskamp este plini de viatd, iar observatiile

ei, patrunzitoare.
—Tony WoobLIEF, autor de editoriale in revista Wor/d si al cirtii
Somewbhere More Holy
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Cartea O mie de daruri seamini cu o vanitoare de comori. Ann e alituri
de tine si rosteste cuvinte care te vor inspira si deschizi usa cunoasterii
miracolului bucuriei sacre.

—DBossiE WOLGEMUTH, autoare a cirtii When Morning Gilds the Skies
si editor al NCV Mom's Bible

7]

Citind O mie de daruri vei avea impresia ci te afli la o expozitie de fotografii
premiate, unde te vezi nevoit si te opresti si si admiri profunzimile si detaliile,
luminile si umbrele momentelor desprinse din viatd. Si vei descoperi ci Ann
Voskamp redd povestea din spatele imaginilor intr-un stil memorabil, captivant.

— ALLIsON PrrT™MAN, autoare a cirtilor For Time and Eternity si
Forsaking All Others



@Z%W

DESCOPERA IMPLINIREA SI BUCURIA
CE CURG DINTR-O INIMA MULTUMITOARE

ANN VOSKAMP

o

Editura Scriptum?®
Oradea



Originally published in U.S.A. under the title
One Thousand Gifts. A Dare To Live Fully Right Where You Are
by Zondervan, a registered trademark of
HarperCollins Christian Publishing, Inc., Nashville, TN
© 2010 by Ann Morton Voskamp
All Rights Reserved.
Published by arrangement with HarperCollins Christian Publishing, Inc.

Editia in limba roméni, publicati cu permisiune, sub titlul
O mie de daruri

de Ann Voskamp

© 2023 Editura Scriptum®
str. Simion Birnutiu nr. 2, 410204 Oradea - Bihor
Tel./Fax/Robot: 0259-457.428
E-mail: scriptum@scriptum.ro

Pagina web: WWW.SCRIPTUM.RO

Toate drepturile rezervate asupra prezentei editii in limba romani.

Cu exceptia situatiilor cind se specificd altfel, citatele biblice folosite sunt preluate din
NTR - Noua Traducere a Bibliei, Citatele notate VDC provin din Vesiunea Dumitru
Cornilescu. Citatele preluate din alte traduceri in limba englezd sunt notate dupd cum
urmeazi: AMP - Amplified Bible, KJV - King James Version, MSG - The Message, NASB
- New American Standard Bible, NCV - New Century Version, NEB - New English Bible,
NIV- New International Version, NLT - New Living Translation, NLT — New Living

Translation, YLT - Young's Literal Translation.

Orice reproducere sau selectie de texte din aceastd carte
este permisd doar cu aprobarea in scris a Editurii Scriptum, Oradea.

ISBN 978-606-031-143-0

Tiparul executat in U.E.



Pentru Fermierul
care mi-a crescut §i ingrijit sufletul







CUPRINS

Introducere la editia aniversard: Har dupd har - un dar nemdsurat . . .11

Multumiri ... ...covi i 15
6{74% 1

O viatd mai goald, mai plind........................... 19
TQJW 2

Un cuvant dupi care si triiesti...sisimori ............... 33

Cuie si obiceiuri, nume si... multumire. . ................. 51
EW 4

Timpul,unsanctuar. ........ ... . i 71
TjSfW 5

Ce-o fi harintr-o lume caanoastrd? . ................... 87

Gyl



Gl 1

Privind fata lui Dumnezeu........................... 129

Cum nu ne va dirui, impreuni cu El, toate lucruriler. . ... .. 149
6%/&&5 J

Smerenia, calea spre bucurie. . ......... ... o oL 171
Gyt 1

Golindu-ne, umplem... si suntem umpluti . . ............. 189
Oyl

Bucuria intimitdtii .......... .o o o oo 207
Cuvint de incheiere. ... ...... ... .. i 227

Despre autoare .. ............ ... . 233



INTRODUCERE LA EDITIA ANIVERSARA

HAR DUPA HAR:
DARUL HARULUI NEMASURAT

and am intilnit-o pe femeia care mi-a povestit cum a
invitat ea si treacd prin zilele ei grele, nu mi-am imaginat
cd, trei zile mai tirziu, voi ajunge eu insdmi si triiesc una
dintre cele mai grele zile din viati.

Retrase intr-o parte a unei incdperi destul de aglomerate, femeia
imi povestea ci, in valtoarea incercirii grele cu care se confrunta
familia ei, a descoperit pe neasteptate ci este insircinati. Intr-o zi,
a observat in treacit cuibul de pasire de pe coperta cirtii O mie de
daruri $i, luind-o, a decis si lupte pentru bucurie, si lupte pentru
speranti cu stiloul in ménd. Méanuindu-1 ca pe o sabie, a inceput si
consemneze miile de daruri pentru care era recunoscitoare, si numere
haruri peste haruri. Cand si-a luat copila care a venit in viata ei ca o
surprizd, a numit-o Grace (Har). Nu cu asta se indeletnicise in ultima
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CALEA IMPLINIRII

vreme — cu contabilizarea miilor de daruri, a harurilor nemisurate cu
care fusese binecuvantata.

O tinea pe Grace in brate cind doctorii i-au spus ci era posibil
ca fetita si nu poate umbla si vorbi niciodati. Inima ei a fost luati cu
asalt de soapta celui rdu. Vrei s spui cd asta-i har? Acum si te vad cum
tii socoteala tuturor felurilor in care te iubeste Dumnezeu!

Dar femeia a rimas neclintiti in hotédrérea ei. Ludndu-si bebelusul
de mani, aluat stiloul si a continuat sd numere darurile cu credinciosie,
fiindcd adevirul este intotdeauna acesta: credinta multumeste in orice
situatie. Credinta vede mai multe motive de multumire, lucru care
inspird mai multd sperantd pentru viitor.

Cind i-a explicat terapeutului care o consilia obiceiul zilnic pe
care l-a deprins de a-si numdra darurile si de a multumi pentru ele,
acesta i-a zis: ,,Motivul pentru care gdsesti putere sd treci prin situatia
grea cu care te confrunti este cd iti antrenezi muschii recunostintei, la
tel cum iti poti antrena memoria musculari.”

Asa cum memoria musculard presupune si exersezi o miscare
atit de des panid cind trupul ,isi aminteste” miscarea, exersarea cu
credinciosie a multumirii iti intdreste muschii recunostintei, in asa fel
incat sufletul tiu tine minte ce s facd in situatii de crizi.

Antreneazi-ti muschii recunostintei ca si iti intiresti bucuria.

In timp ce md minunez de tiria acestei femei, mi gandesc la criza
exodului care a fortat evreicele si pirdseasci Egiptul in asa mare
grabi incit n-au apucat si-si coaci painea. Cu toate ci n-au avut timp
sd pregiteasca de-ale gurii, si-au ficut timp in graba aceea si-si ia
tamburinele. Fiindcd atunci cand iti antrenezi zilnic si cu credinciosie
muschii recunostintei, sufletul tiu isi aminteste ce trebuie sd facd in
situatii de crizd. Cand exersezi multumirea in fiecare zi, descoperi ci
in situatii imposibile sufletul tdu tine minte si multumeascd, asa ci
bucuria nu-ti lipseste nici micar atunci.

Cel mai bun mod de a te pregiti pentru situatiile de crizd este
si fii pregitit si multumesti. Pentru ci atunci cind te pregitesti
multumindu-I Iui Dumnezeu, chiar si atunci cind nu stii ce te
asteaptd, dovedesti i ai incredere in dragostea Lui cu toatd inima ta.

La trei zile dupa ce mama curajoasi a lui Grace mi-a povestit cit
de mult a intérit-o in necazul ei antrenamentul constant al muschilor
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HAR DUPA HAR: DARUL HARULUI NEMASURAT

recunostintei, o grea incercare ne-a lovit familia, intorcindu-ne
pe toti cu susul in jos. Numai ci de data asta aveam stilourile la
indemana. Sufletele noastre stiau ce sd faca: si multumeasci pentru
toate lucrurile. Fiindci noi, asemenea altor milioane de contabili ai
darurilor, n-am incetat si ne antrendm zilnic muschii recunostintei in
ultimii zece ani, iar copiii nostri, care erau mici cind am inceput prima
oard si consemnez toate modurile in care mi iubeste Dumnezeu,
sunt mari acum si au propriul grup de ucenicie in cadrul ciruia invati
sd-si numere darurile si si-si intdreascd muschii recunostintei. Noi
putem depune mirturie cd cea mai eficientd arma impotriva disperirii
este recunostinta. De fiecare dati cind ne amintim si multumim,
Dumnezeu ne intregeste, lipind franturile noastre laolaltd cu liantul
bucuriei. Credinta multumeste in tumultul oricirei situatii — fiindci
stim cd Dumnezeu face ca toate lucrurile si lucreze spre binele nostru
in final.

Si acolo, langi chiuveta din bucitirie, ca si nu-mi scape usor din
vedere, am tamburinele pregitite — trei exemplare, atirnate pe perete.
Fiindcd pe portile Lui, in prezenta Lui nu putem intra decit cu
multumire (Ps. 100). Fiindci n-asteptim si fim bucurosi ca si putem
multumi — multumim ca s fim bucurosi.

Recunostinta nu este un sentiment care ne incearc din cind in
cand — recunostinta este cadrul in care ne formim intreaga viati.
Multumirea nu este doar un val de emotie — este atitudinea cu care
privim viata.

Dupi mai mult de un deceniu de navigat prin situatii de criza,
prin vii si durere, neuitdnd si ne numirim zilnic darurile si si ne
antrenam muschii recunostintei in permanenti, nu pot si nu recunosc
cat de bun a fost Dumnezeu cu noi!

Multumirea pur si simplu mi-a salvat viata — fiindcd mi-a dat ochi
s4 vid harul lui Dumnezeu care mi salveazi efectiv in fiecare zi

— dintr-o baracd de la marginea lanului de grau de la ferma,
intr-un sfarsit de octombrie
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MULTUMIRI

cestor persoane le adresez cel mai profund si mai concentrat
cuvant pe care il stiu:

Multumesc...

Laurei Barker pentru cd a luat initiativa si a deschis
drumul, Laurei Boggess si lui Marybeth Whalen pentru increderea
lor generoasi, lui Bill Jensen pentru credinta lui nestrimutati in acest
proiect si sustinerea sa neobositd, lui Leslie Leyland Fields pentru
cuvintele ei intelepte si incurajatoare si lui Andy Meisenheimer
pentru da-ul neasteptat.

Lui Mick si Sheri Silva, care au fost darul.

Echipei de la Zondervan, lui Mile Salisbury si Dirk Buursma,
care au parcurs o mili in plus in lucrarea Tmpirﬁgiei, lui Sandy
Vander Zicht, profesionista dedicati care a luat cu bunivointi acest

I5



O MIE DE DARURI

proiect sub aripa ei experimentati si a invitat puiul si zboare. Iti sunt
indatorati.

Fieciruia dintre cititorii blogului — stiti fiecare frumoasele nume
ce le purtati — pentru fiecare mesaj profund pe care mi l-ati trimis,
pentru fiecare rugiciune indltatd pentru mine, pentru prietenia
voastrd, pentru fiecare postare pe care ati citit-o si ati trimis-o mai
departe... Aceste pagini vi se datoreazi voui si nu voi putea niciodatd
sd vi multumesc indeajuns. Mi-e dragi comunitatea pe care o formidm
— ce har nemasurat!

Lui Marlene Fitch, Sherri Martin, Anne Peterson, Annette
Weber, Megan Modderman, Linda Chontos, Lydia Bower, Shannon
Woodward, L. L. Barkat, Sally Clarkson, Elizabeth Foss, Bobbie
Wolgemuth, Shannon Lowe si surorilor de la Gorrie Bible Fellowship,
prietenele credincioase care mi-au sustinut méinile ridicate cind am
fost la capitul puterilor. Viata alituri de voi in Trupul Dragostei
vindeci, di viatd, sporeste bucuria. Lui Shelly Kearns, specializati in
teologie, care m-a insotit cu o adeviratd grija pastorald pe parcursul
scrierii primelor schite. Lui Holley Gerth, care a primit paginile
insufletite de credinti proaspiti. Lui Tonia Peckover, pentru tot,
pentru toti anii de umblare impreund. Vi voi fi mereu recunoscitoare
tuturor.

Lindei Sunderland, care m-a provocat si scriu cele o mie de daruri.
Datoriti tie sunt schimbate vieti. Oare cum sa-¢i multumesc?

Lui John si Tiffany Voskamp, care au avut curajul si se increadi in
bunitatea lui Dumnezeu, lui David, Noa si Mya, Lia si Ana, cei cinci
credinciosi. Sunt extrem de recunoscitoare pentru ci mi s-a dat harul
sd-mi trdiesc viata alituri de voi.

Lui Molly, sora mea, un refugiu tare si sigur; lui John, fratele
care s-a rugat si a fost alituri de mine pe tot parcursul drumului;
tatilui meu care a iubit in vremuri de restriste — complimentele mele
deosebite; mamei mele, care m-a invitat s triiesc prin puterea lui
Dumnezeu o viati plind de frumusete, har si bucurie incredibila.

Lui Caleb, Joshua, Hope, Levi, Malakai, Shalom, cei sase care
m-au crescut, m-au modelat si mi-au aritat ce inseamni dragostea.
Mai emotioneazd pand la lacrimi sd stiu cd sunteti haruri, darurile
mele de cipitai. Mama vi iubeste pand in vesnicie si inapoi.
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MULTUMIRI

Lui Darryl, jumitatea mult mai buni si mai inteleaptd, care mi ia
zilnic de mani si ma cilduzeste cu blandete pe cirarea vietii depline
in EL Sunt nespus de fericitd cd mi-ai cerut méina si eu am spus da.
Nu credeam si am parte vreodatd de atita bucurie.

Lui Dumnezeu Tatil, Dumnezeu Fiul si Dumnezeu Duhul
Sfant... care atrage intreaga lume minunati in imbritisarea pirtisiei
si 2 comuniunii sfintei Impliniri.
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CAPITOLUL I

O VIATA MAI GOALA,
MAI PLINA

Orice pacat
este o incercare de a fugi
de golul din interior.

—SimonNE WEIL, GREUTATE §1 HAR

oarele ca un glob stralucitor poleieste cerul de august in
ziua in care incepe aceastd poveste, ziua cind mi nasc si
incep sd trdiesc.
Trupul meu pe cale si se nasci umple cercul de foc al
ei, iar aerul lumii imi arde plimanii neincercati; vin pe lume asa
cum vine orice altd fiintd umani: cu pumnii inclestati.
Ies din pantecul umflat al mamei — si mama sangereazi. Tipand,
cu pielea botitd de vernix, sunt ridicatd spre lumina.
Apoi imi dau un nume.
Nici ci se putea un nume mai scurt! Trei litere fird un e micar la
sfarsit. Ann, un trio de linii curbe si frinte.
Inseamni ,cea plind de har®.
Cum n-am fost.

19



O MIE DE DARURI

Ce inseamni si triiesti plind de har? 84 f7i vie?

Pielea-mi lipicioasi este spalatd, iar eu respir si mi zbat. Mi zbat.

Zeci de ani, o viatd chiar, m-am tot zbatut si m-am tot cdznit
si pesemne cd m-am trezit tot... goald pe dinduntru. N-am triit la
inaltimea numelui meu.

Poate ci in primii cativa ani, viata mea s-a deschis incet, s-a curbat
asemenea palmelor ficute cius, a unui receptacul gata si primeascd
darurile lui Dumnezeu. Insi nu-mi amintesc nimic din anii aceia. Se zice
cd trauma este socul electric ce reinvie amintirile. La mine s-a intimplat
in anul in care am implinit patru ani. Anul in care sora mea a murit intr-o
baltd de singe, iar eu si ai mei i-am trantit harului usa in nas.

=

Stau la fereastra dinspre veranda, privindu-mi périntii incovoiati
sub socul loviturii, si ma intreb daci mama ma tinuse in brate cand
m-am ndscut si mi-am primit numele asa cum o tine pe sora mea
acum cd a murit.

In lumina de noiembrie, ii vid pe mama si pe tata sezand pe
treptele verandei din spate, leginand in brate trupul ei infasurat in
paturi. Imi lipesc fata de sticla rece a geamului din bucitirie si-i
privesc; le urmiresc buzele care se miscd nu sd ceard somn usor, ci sd
implore un miracol, ca ea si se trezeascd la viati. Numai cd miracolul
nu vine. Dar politia vine. Se intocmesc rapoarte. Singele pitrunde
prin pitura in care e infisurati. Si eu vid, chiar si acum.

Amintirea nivalnicid mi arde pe dinduntru.

Pata aceea de singe mi parjoleste, dar nu asa de tare ca durerea
ce m-a strifulgerat cind am vizut-o zicind descoperitd pe alee. Se
tardse de-a busilea pe aleea fermei, urmirind o pisici: si-1 vad pe
soferul camionului de livriri sezind la masa din bucitirie, cu capul
in maini, si-1 tin minte zicind printre suspine cd n-a viazut-o deloc.
Dar eu o vid inci si nu pot uita. Trupul ei plipand si micut, zdrobit
de greutatea camionului in curtea noastrd, si singele ei imbibat in
pamantul arid, bitucit de roti. In clipa aceea, universul nostru s-a
cutremurat, spulberdnd orice incercare de a ne face mdinile cius.
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