E OK SA NU FIl OK

Aprecieri pentru aceastd carte

»Desi arati ca o carte, £ OK si nu fii OK este mai degrabd un colac
de salvare care iti inspird un adevirat sentiment de usurare. Sheila
Walsh nu se rezumi la a scrie niste cuvinte lipsite de temei; ea triieste
ceea ce scrie, implinind totodatd cuvintele Scripturii. Cand lucrurile
nu merg tocmai bine, nu stiu si existe o indrumitoare mai inteleapti,
mai insufletitoare si mai alipitd de Isus decit Sheila Walsh.“

Ann Voskamp, autoarea cirtilor bestseller
Calea implinirii $i O mie de daruri

,In aceastd carte de exceptie, Sheila ne impirtiseste adevirul
regenerator ci viata este un proces pe parcursul ciruia Dumnezeu
nu ne lasi si nici nu ne uiti. Rareori se intdmpli ca lucrurile din
viata noastrd si fie restaurate intr-o clipitd, dar Isus ne oferd
sperantd, vindecare si intregire. Perfectiunea nu locuieste cu noi,
dar Isus, da.”

Christine Caine, autoare a cirtii Fard rusine si fondatoare a
organizatiilor A21 si Propel Women



»E OK si nu fii OK aduce un suflu proaspat miretiei uluitoare a
harului lui Dumnezeu. Sheila vorbeste din perspectiva biruintei care
izvoraste din cunoasterea faptului ¢ menirea noastri este si umblim
«dmpreuni cu Isus, gisindu-ne libertatea si odihna in El». Incurajarea
si sfaturile ei practice ne oferd ajutorul de care avem nevoie pentru a o
lua de la capit, realizind ci in Cristos suntem intotdeauna impliniti.*

Lisa Bevere, in topul autorilor New York Times si cofondatoare

a organizatiei Messenger International

»Ianjesti dupd o noud sansi? Trage aer adinc in piept si citeste
noua carte scrisi de Sheila Walsh! Dumnezeu iti va iesi in intimpinare
printre paginile ei intoarse pe nerisuflate.

Karen Kingsbury, autoare de top din clasamentul celor mai
bine vandute cirti ficut de New York Times cu romanul
1o the Moon and Back [Pini la luni si inapoi]

»E OK si nu fii OK este o cale minunat de practicd de a invita
sd mergi mai departe in ciuda amarului sentiment de nedesavarsire.
Sheila ne aduce aminte de faptul ci Dumnezeu este foarte aproape de
noi si dornic sd ne iasd in intimpinare in cele mai cumplite slabiciuni
si necazuri cu care ne confruntim.”

Jennie Allen, autoarea cirtii Nothing to Prove [Nimic de
dovedit], fondatoare si vizionari a organizatiei IF:Gathering

,O prietend mi-a spus odatd ci pe oameni nu-i intereseazi atit
de mult ce am ficut noi bine, cit felul in care Dumnezeu ne-a
rascumpirat din esecurile noastre. Sheila este mereu inviorator de
sincerd in privinta esecurilor ei, ficindu-L pe Isus in permanenti
unicul Erou al vietii ei. Cea mai recenti carte pe care a scris-o,
E OK sanu fii OK, este extrem de incurajatoare, chiar transformatoare,
pentru toti sfintii care mai gresesc!®

Lisa Harper, autoare a unor cirti devenite bestseller si
invititoare de studiu biblic



»2Daci te lupti din greu, daci esti trudit, dacd nu esti OK, aceasti
carte a fost scrisi exact pentru tine. In paginile ei, Sheila Walsh ne
aduce aminte de faptul ci Cristos nu Se uiti la esecurile noastre, ci la
cat de mult 11 iubim pe El. Daci ai nevoie de incurajare si inspiratie,
citeste aceastd carte si nu te opri din drum.

Mark Batterson, autor al cirtii bestseller Fauritorul de cercuri si
pastor principal al National Community Church

JIn cea mai recenti carte a ei, E OK si nu fii OK, Sheila Walsh
transmite multd intelepciune si incurajare, ca de obicei. Prin
exemplele din viata ei si din pildele Scripturii, Sheila ne arati ci e
in reguld sd cidem, atat timp cét ne ridicdm iar — o lectie de viata pe
care am incercat si le-o insuflu copiilor mei si sd o trdiesc eu insimi.
Dupi ce vei citi aceasti carte, vei fi pregitit si nerdbditor si te lupti
pentru mai mult.“

Korie Robertson, autoare a cirtii Strong and Kind: Raising Kids
of Character [Puternic si plin de bunitate: Cum si cresti copii care
au un caracter bun] si protagonistd a serialului Dinastia ragelor

,2Bucuriile si necazurile vietii vin in valuri. Uneori, in necazuri,
avem nevoie de incurajare si de cuvinte reconfortante care si ne
intireascd sufletul. In cartea E OK sd nu fii OK, Sheila Walsh ne
impirtiseste din experientele ei de viatd pentru a ne incuraja si o
luim de la capit si si mergem inainte ficind cate un pas de fiecare
datd. Cartea ei ne reaminteste cd la capitul celor mai grele furtuni
din viata noastré ne asteaptd lumina lui Dumnezeu.“

Roma Downey, producitoare, actritd si autoare a unor cirti
bestseller din clasamentul ficut de New York Times

»Am avut plicerea si o cunosc pe Sheila de ani buni si, in tot acest
timp, sd recunosc in ea un uimitor exemplu de har si o persoani plina
de initiativi. In ciuda darzeniei si tiriei morale care o caracterizeazi,
Sheila emani o blandete si vulnerabilitate care fac ca atit povestea
ei, cat si modul in care abordeazi viata sd rezoneze cu toti oamenii
cu care intrd in contact. Am toatd increderea ci cea mai recenti carte



a e, E OK sa nu fii OK, prin stilul siu direct, onest si autentic, va

indrepta privirile cititorilor spre Cristos si ii va determina si mearga
mai departe.”

Bobbie Houston, pastor senior

general al Bisericii Hillsong

JIn cei douizeci de ani de existentd a organizatiei Women of
Fuith [Femeile credintei], Sheila a impirtisit an de an din realitatea
luptelor ei, oferind speranti, ajutor si vindecare milioanelor de femei
din intreaga lume. In mesajele ei, punea mereu accentul pe faptul
cd, in ochii lui Isus, e OK si nu fii OK. De aceasta dati, si-a adunat
toate experientele din viatd si toate invitimintele pe care le-a tras
din ele in cea mai impresionanti, folositoare si incurajatoare carte
scrisd de ea pand acum, pe care a intitulat-o dupd mesajul pe care
l-a propoviduit o viata intreagd, £ OK sd nu fii OK. Nu cunosc o
fiinta care si comunice, in scris sau oral, mai usor decat ea. Daci ti-a
plicut si o auzi vorbind sau citind vreodati, in mod sigur vei dori sa
citesti aceastd carte, care este cea mai buni dintre toate cele scrise de
ea pand acum. Daci panid astdzi n-ai citit niciuna, incepe cu aceastd
carte. Dacd n-o si-ti placd sau n-o vei considera impresionanti si
inspiratoare, anuntd-md, si o si-ti dau banii inapoi din propriul meu
buzunar. Da, chiar asa as face, ca si vezi cat de mult doresc si citesti
E OK sd nu fii OK.“

Steve Arterburn, autor celebru, fondator si presedinte al
emisiunii radio New Life Live!

»latd eliberarea dupi care tanjeai! Las-o pe Sheila Walsh, tovarisa
mea de lucru, si te ajute si scapi din lanturile care te-au impiedicat
si gisesti harul si speranta prin Cristos. Niciodati si nu ITT
subestimezi potentialul atunci cind te imputerniceste Dumnezeul
care te cunoaste in intregime si care te iubeste in mod desavarsit!

Lee Strobel, autorul bestsellerurilor Pledoarie pentru Cristos si
The Case for Miracles [Pledoarie pentru miracole]



,oheila Walsh scrie din prea plinul sufletului ei si marcheazi
vietile oamenilor cum putini stiu si o faci. £ OK sd nu fii OK este
o chemare la a sirbdtori identitatea si biruinta noastrd in Cristos,
precum si la a merge mai departe prin credinti si eliberati. In calitate
de pastor si prieten al autoarei, iti recomand aceasti carte cu toatd
caldura.”

Jack Graham, pastor al Bisericii Baptiste Prestonwood



Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

WALSH, SHEILA
E OK si nu fii OK/ Sheila Walsh. - Oradea: Scriptum, 2019
ISBN 978-606-031-022-8

159.9




e ok

SA NU FIl OK

Cate un pas inainte
in fiecare zi

Shella Walsh



Originally published in English under the title
1t's Okay Not to Be Okay
© 2018 by Sheila Walsh
Published by Baker Books, a division of Baker Publishing Group,
Grand Rapids, Michigan, 49516, U.S.A.
All rights reserved.

Editia in limba roménd, publicati cu permisiune, sub titlul
E OK sd nu fii OK
de Sheila Walsh

© 2019 Editura Scriptum®
str. Lipusului nr. 28, 410264 Oradea - Bihor
Tel./Fax/Robot: 0359-412.765, Tel./Robot: 0259-457.428
E-mail: scriptum@scriptum.ro

Pagina web: WWW.SCRIPTUM.RO

Toate drepturile rezervate asupra prezentei editii in limba roméni.
Prima editie in limba roméni.

Cu exceptia situatiilor cind se specificd altfel, citatele biblice folosite sunt preluate din
versiunea Noua Traducere in Limba Romiani (NTR). Celelalte citate biblice provin din
traduceri ale Bibliei in limba englezi, astfel: ESV — English Standard Version, MSG —
The Message Translation, NKJV — New King James Version si TLB — The Living Bible.

Orice reproducere sau selectie de texte din aceastd carte
este permisd doar cu aprobarea in scris a Editurii Scriptum, Oradea.

ISBN 978-606-031-022-8

Tiparul executat in U.E.



Dedic aceastd carte, cu dragoste 5i admiratie,
tuturor sufletelor trudite care se ridicd ori de cdte ori
se impiedicd §i cad. E usor sd cazi, dar ai nevoie de

curaj sd te ridici si sd faci un pas inainte.
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Introducere

E OK sd nu fi1 OK

i-ar plicea si pot sa cuprind cu palmele fata fetei
de douizeci si unu de ani care am fost (cu acneea
din adolescenti in stadiu de vindecare) si si-i spun:
— E OK si nu fii OK, iti garantez!
M-ar crede? Mi indoiesc. Pe atunci eram hotiratd si pun
toate lucrurile in ordine.
Totul a inceput cu o fotografie. Intr-una din zile, ficeam
curdtenie prin sertare cind, sub un sul de hartie de Créciun,am dat
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E OK SA NU FIl OK

peste o fotografie veche. M-am asezat pe canapea si am inceput si
o studiez. Ea mi infitiseazi la doudzeci si unu de ani, imbricatd
intr-o rochie albd peste care port roba de proaspitd absolventd a
seminarului. Parul meu negru e tuns scurt. I-a luat vreo trei ani
ca sa creasca inapoi dupd experimentul cu permanentul care I-a
ficut si arate ca pranzul unei haite de cini. In fotografie zimbesc
increzitoare, gata s castig lumea pentru Isus.

Inima mi se strange. O, cite lucruri as vrea si-i pot spune
fetei tinere care eram!

,2Hidrateazi-ti pielea de pe gat! O si-mi multumesti mai
tarziu!“

Daci as avea numai zece minute la dispozitie, i-as spune pe
scurt esentialul. I-as spune ci viata nu-i asa cum si-o imagineaza.
I-as spune ci-i va dezamigi pe altii, iar altii o vor dezamaigi pe
ea, dar ci va Invita din aceste dezamigiri. I-as spune cd va cidea
din nou si din nou, dar cu cit va ciuta si inteleagi dragostea lui
Dumnezeu mai mult, cu atit va avea parte de ea mai mult. I-as
spune ca va fi ranitd, dar ci va supravietui, iar experienta aceea o va
ajuta sa-i priveascd pe oameni nu ca pe niste obiecte care trebuie
remediate, ci ca pe niste fiinte care trebuie iubite. I-as spune ci
uneori noaptea va fi mai intunecatd, dar ci niciodati nu va fi
singurd, chiar de-ar fi absolut convinsi ci e singura. I-as spune ci-i
iubita. I-as spune si-si arunce la gunoi lista de indatoriri cu care isi
impune sa se pedepseasci, crezind ci astfel va indrepta lucrurile.

Mare parte din viatd, m-am silit sd intocmesc liste cu lucruri
de schimbat, de indreptat in ceea ce mi priveste, dacd nu pe
hartie, cel putin in minte. Cred cd majoritatea oamenilor fac
astfel de liste, iar mesajul lor este intotdeauna acelasi: se poate
si mai bine!
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Introducere

Nu numai ci ne facem abonament la sali, dar de data aceasta
promitem si ne si tinem de treaba!

Promitem ci noua dieti la care ne supunem va da rezultate
si pe cand vine vara, vom arita perfect in bikini (Bagi de seami,
Sheila! S nu indriznesti si-ti cumperi bikini! Chiar daci esti
mai slaba, nu mai arati la fel ca odinioari si nimeni nu trebuie
si stie asta decat iubitorul tiu sot!).

Promitem si o luim de la capit cu planul zilnic de parcurgere
a Bibliei intr-un an si sd ne si tinem de el. (Anul trecut am citit
zilnic din ea pand in data de 7 mai si, fiind distrasd de alte lucruri,
m-am trezit c¢i am ldsat Leviticul, 53 de psalmi si cartea Romani
pe dinafari.)

Promitem si ne vindecim de boala de a risipi banii, incepand
sd-i cheltuim cu mai multi chibzuinta.

Promitem si gitim preparate sinitoase si hrinitoare
pentru toatd familia si sd cindm impreund micar cinci seri pe
sdptdmana.

Promitem si ne uitdm la televizor mai putin si sd citim mai
multe cirti.

Uneori, insd, indatoririle pe care le adiugim pe listele
noastre sunt mult mai serioase.

Promitem si ne striduim mai mult pentru ca mariajul
nostru sd functioneze.

Promitem si scipim de datorii.

Copiii nostri se vor intoarce la Cristos.

Promitem si mancim mai sdnitos ca sd ne salvim vietile, nu
sd ne mentinem silueta.

Nu stiu cum arati lista din mintea ta, dar dacid seamini cét

de cit cu a mea, ea, de reguld, nu face decit si iti arate unde
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gresesti. Listele le scriem atunci cidnd copiii dorm sau dupa
un somn bun si dupd o ceascd sinidtoasa de cafea. Problema
este cd micutii se trezesc, iar femeia aceea imposibild cu
care lucrezi devine din clipd in clipd mai zgomotoasi si mai
rduticioasa si nicio cafea nu te ajutd, indiferent de cantitatea
consumata.

Dar listele din viata noastrd spirituald? Acestea pot fi cele
mai critice dintre toate. Cind pornim de la premisa ci dragostea
lui Dumnezeu e pe misura comportamentului nostru, suntem
pe cale sd esudm in mod devastator.

Promit sa mi rog mai mult. Promit si-mi mirturisesc credinta
la locul de munci. Promit si citesc Biblia din scoarti-n scoarta.
Promit si mi incred in Dumnezeu firi si-I pun intrebiri.

Carevasizicd, de ce mi-am intitulat cartea £ OK sd nu fii OK?
Poate crezi cd aceste cuvinte sunt ca un fel de autocolant pe care-1
lipesti pe masind, dar eu nu cred. Vreau si stii ci aceste cuvinte
au fost testate. Chiar daci ai impresia ci ele suni ca falfaitul unui
steag alb, ele nu sunt cuvinte de capitulare.

Pentru mine, ele sunt cuvinte de biruinta!

Am incetat si mi pedepsesc silindu-mi si triiesc o viatd
la care Isus nu m-a chemat niciodati; acea viatd ,de proaspita
absolventd de seminar, hotiriti si salveze lumea, si-i
iubeasci pe cei urati, si doarmi noud ore pe noapte si si nu-L
dezamigeasci niciodatd pe Dumnezeu® pe care m-am straduit
atdt de multd vreme sd o triiesc.

Nu stiu in ce stadiu al vietii te afli acum cand citesti aceste
randuri, dar daci as putea si stau cu tine de vorba putin, ti-as
spune: ,Inspird adinc, asteapti cinci secunde, apoi expiri. Inci
o datd. Si incd o datd.”
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Introducere

Apoi ti-as spune ci e chiar OK si nu fi in OK. Tocmai de
aceea a venit [sus.

Mi-am predat viata Domnului la virsta de unsprezece ani.
Acum cind scriu aceste cuvinte, am saizeci si unu de ani. De
atunci, au trecut cincizeci de ani in care am cizut si m-am
ridicat de nenumirate ori; cincizeci de ani in care m-am
striduit si fiu vrednici de iubit; cincizeci de ani in care m-am
silit sd fac aceleasi lucruri iar si iar, In speranta ci ele vor avea
rezultate mai bune de fiecare dati (Da, sunt absolut convinsi
cd aceasta este definitia nebuniei!).

Dar iatid vestea cea buni: cei cincizeci de ani sunt totodati
o dovadi a credinciosiei lui Dumnezeu fati de mine si a
autenticitatii minunatei invitatii pe care ne-o face Cristos:

Sunteti obositi? Truditi? Impovirati de religie?
Veniti la Mine. Fugiti cu Mine si vi veti reface viata.
Vi voi arita cum si vd odihniti cu adevirat. Umblati
si lucrati impreund cu Mine — luati exemplul Meu.
Invitati ritmul natural al harului. Nu voi pune peste voi
un jug greu sau peste puterile voastre. Umblati cu Mine
si vil voi invita si va gisiti libertatea si odihna in Mine

(Matei 11:28-30, MSG).

Nu existd loc mai minunat de unde s-o luim de la capat decit
aldturi de Isus, invitind s ne gisim libertatea si odihna in EI

Am citit un vechi proverb chinezesc care spune: ,Cel mai
bun moment pentru plantarea unui pom a fost acum douizeci
de ani. Urmitorul moment bun este acum.

Imi place mesajul acestui proverb. Cuvintele lui ne dau
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speranti si ne indeamni si o luim de la capit de fiecare dati.
Indiferent de realitatea din viata ta din acest moment, indiferent
de ce se intdmpld in jurul tau sau in sufletul tau, vreau si-ti aduc
aminte cd Dumnezeu te iubeste chiar in clipa asta. Probabil cd
vorbele mele iti par seci dacd traversezi o perioadi dificild sau
daci te scalzi in ape tulburi.

Poate cd esti in pragul divortului si ai impresia ci esti un
ratat sau poate ci te simti trddat si abandonat.

Poate ci ti-au zburat puii din cuib si habar nu ai ce si mai
faci cu viata ta.

Poate ci ai pierdut pe cineva drag si gindul de a merge mai
departe nu ti se pare numai imposibil, ci si nedrept.

Poate te gandesti: Am incercat s-o iau de la capdt si altidatd,
dar n-a mers.

Sau, daci esti sincer cu tine, poate ci esti prea obosit ca s
mai incerci. Inteleg cum e. Am fost si eu incercati de o astfel
de stare.

As vrea si-ti spun insd, cu blandete, ci ai fost creat pentru
mai mult. Cristos a crezut cd a meritat si moard pentru tine si
cd meritd si lupte pentru tine. Ai fi dispus si-ti deschizi inima
si sd accepti realitatea cd poti inainta cite-un pas o data?

In viati, lucrurile rareori sunt restaurate intr-o clipiti;
restaurarea este un proces pe parcursul ciruia Dumnezeu este
mereu aldturi de noi. El nu cauti si vadd in noi perfectiunea;
perfectiunea o vede in Cristos. Nu-i nevoie si te simti OK,
fiindcid Isus te-a ficut OK. Ela achitat nota de platain intregime,
iar ea acoperid si ,imperfectiunile® noastre. Perfectiunea nu
locuieste aici, dar Isus locuieste. Tot ce cautd El si vadi in noi

este dorinta de a face urmitorul pas.
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nu locuieste aici,
dar Isus locuieste.
Tot ce cauta El sa vada in noi

este dorinta

de a face urmatorul pas.



