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PREFATA

n data de 23 ianuarie 1973, Curtea Supremi a Statelor Unite ale Americii a legalizat avortul la cerere.

De cand a intrat in vigoare aceastd decizie in SUA s-au inregistrat peste 1,5 milioane de avorturi in

fiecare an, potrivit statisticilor realizate de Center for Disease Control (Centrul pentru Prevenirea si
Controlul Bolilor) din Atlanta, Georgia. Din 2012, de cind s-a ficut revizuirea acestui material de studiu,
peste saizeci de milioane de bebelusi nevinovati si-au pierdut viata.

Cifra de saizeci de milioane reprezinti doar numirul bebelusilor avortati, dar aceastd cifrd nu ia in
calcul viata a milioane de persoane care continui si triiascd repercusiunile pacatului lor. La aceste persoane
se face referire in mod obignuit ca ,,A doua victimi a avortului“ sau ,Rinitul ambulant®. Credem ci existd
un singur raspuns pentru persoanele acestea. Rispunsul se giseste 1a Isus Cristos.

In cartea profetului Isaia, Duhul lui Dumnezeu Se pronunti in vederea ridicirii si incurajirii celor
aflati in suferintd profunda. Scriptura spune:

Dubul Domnului Dumnezeu este peste Mine,
Cdci Domnul M-a uns sd aduc vesti bune celor nenorociti:
El M-a trimis sa vindec pe cei cu inima zdrobitd, sa vestesc robilor slobozenia si
pringilor de razboi izbdvirea; sa vestesc un an de indurare al Domnului 5i 0 zi
de razbunare a Dumnezeului nostru; sa mangai pe toti cei intristati; sd dau celor
intristati din Sion, sd le dau o cunund impardteascd in loc de cenusd, un untdelemn de
bucurie in locul plansului, o haind de laudi in locul unui dub mahnit, ca si fie numiti
terebinti ai neprihanirii, “ un sad al Domnului, ca sd slujeascd spre slava Lui®. ,Ei
vor zidi iardsi vechile daramdturi, vor ridica iardsi ndruirile din vechime, vor innoi
cetdti pustiite ramase pustii din neam in neam.

Isa1a 61:1-4

Pasajul din Scripturd citat mai sus este realmente o declaratie de misiune pentru Healing Hearts
Ministries. Multe dintre noi am cdutat adesea solutii in multe pirti pentru durerea si suferinta noastri,
dar in mod inevitabil am descoperit ci in afard de Isus Cristos §i Cuvantul lui Dumnezeu nu existid
vindecare sau pace. Din acest motiv Dumnezeu ne-a chemat si ,aducem vestea buni celor suferinzi...
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si vindecare celor cu inimile zdrobite“. Dorinta noastri este s iti ,indreptam privirea spre Domnul Isus
Cristos, sa-1 privesti fata minunata si atunci lucrurile acestui pamant vor deveni cit se poate de neinsemnate in
lumina harului si gloriei Sale.

Fie ca Dumnezeu si te vindece si si te binecuvanteze in umblarea cu El pe acest drum al vietii.

1, Turn Your Eyes Upon Jesus“, Helen H Lemmel, © 1922
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INTRODUCERE

Nu te teme, cdci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare, caci Eu sunt Dumnezeul
tau; Eu te intaresc, tot Eu iti vin in ajutor. Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare.

Isa1a 41:10

iciun cuvint nu poate exprima indeajuns suferinta teribild pe care o provoaci avortul, dar in

continuare ne vom referi la aceasta numind-o traumi post-avort. Printre sentimentele ce insotesc

cel mai adesea trauma post-avort se include vinovitie, mahnire, manie §i regret. Aceste sentimente
se manifestd frecvent prin comportamente antisociale, autodistructive si deviante. Multe femei care suferi
o traumd post-avort trec prin diferite grade de depresie, cosmaruri si amintiri legate de evenimentul
respectiv.

Un alt aspect legat de trauma post-avort este ci nu intotdeauna se manifesti imediat. Intrucat modul
de abordare si manifestare al femeilor care au ficut avort este diferit de la caz la caz, trauma post-avort
se aseamdnd cu o bombi cu ceas care se declangeazi la un moment dat in viata femeii. Se poate declanga
oricind si oriunde ... si nu cunoagte limite.

Multe femei care sustin cd nu au deloc regrete ajung si-si dea ulterior seama ci s-au exprimat prematur.
Cuvintele lui Amy exprima atit de bine schimbarea ce a survenit pani la urmi in inima ei.

In primii sase ani dupd avort as fi putut si iau o pancarti pro-alegere si si mirgiluiesc
cu ea, asta dacd as fi fost o persoand publici si mai volubili ... dar am ajuns ulterior
sd fiu congtientd de efectele ,,procedurii“ de avort asupra ambelor persoane. Am vizut
studiile despre dezvoltarea fitului §i m-am trezit la realitate. La inceput am fost
furioasi pentru ¢ nu mi s-a spus; nu puteam intelege de ce a trebuit si solicit sd fiu
informati ... De aceea acum, sapte ani mai tirziu ... stiu ci viata mea va merge mai
departe, dar cum voi putea sd uit vreodatd cd mi-am ucis propriul copil in mod egoist.

Ciand aceasti bombd emotionald se declangeazi, ea poate fi o experientd rece, inspiiméntitoare si
aducitoare de singuritate. Pentru multe femei durerea si suferinta sunt insotite de o nevoie incredibild de
a vorbi despre sentimentele lor si de a-si impdrtdsi povestea de viatd, traumele si regretele. La momentul
acesta multe dintre ele recunosc c¢i au nevoie de sprijin si cauti pe cineva in care si aibi incredere ... un
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prieten adevirat, consilier sau o persoani cu experientd aseminitoare. Altele suferd in ticere, se tem sd
mirturiseasci cuiva cd au ficut avort de teami sd nu fie judecate, marginalizate sau respinse.

Acesta este si motivul pentru care s-a infiintat Healing Hearts Ministries. Misiunea este coordonati
de persoane care inteleg din experienta proprie suferinta profundi surveniti in urma avortului. Noi toate
am avut inimile zdrobite din cauza avortului §i stim ce inseamna chinul lduntric cumplit. $tim cum e si te
lupti din greu sd nu te mai gandesti la acel lucru. $tim ce inseamnai si te simti singurd. Dar mai presus de
toate, stim cd avortul este mult mai mult decit o problemid emotionali ... este una spirituala.

Am ajuns si realizim ci avortul este picat si trebuie si fie tratat la Crucea lui Cristos. Misurile umane
pot oferi ajutor in mod temporar, insd ele nu pot rezolva problema picatului. Pentru eliberarea de picat e
nevoie de mirturisire §i pocdintd, iar principiile iertirii trebuie puse in practici. Pacea §i vindecarea sunt
posibile dupa un avort, dar ele vin doar de la Isus Cristos.

Noi, organizatia Healing Hearts, am fost eliberate de picatul avortului printr-o relatie personali cu
Isus Cristos. Acum dorim si ajungem cu dragostea Lui la toate acele femei care au nevoie de ajutor.
Vindecarea aceasta poate fi accesibild oricui.

Binecuvintat sa fie Dumnezeu, Tatil Domnului nostru Isus Cristos, Pirintele
indurdrilor 5i Dumnezeul oricarei mangdieri, care ne mangdie in toate necazurile
noastre, pentru ca, prin mdngdierea cu care noi ingine suntem mangdiati de
Dumnezeu, sd putem mdngdiﬂ pe cei ce se zy%i in vreun necaz!

2 CORINTENI 1:3-4

Intrucit cunoastem in mod subiectiv chinul i suferinta pe care le provoaci avortul, noi luim foarte
in serios aceastd lucrare. Suntem dedicate in a te ajuta, dar e nevoie ca si tu si fii perseverentd in a realiza
partea ce-ti revine in studiul de fatd §i si iti insusesti anumite randuieli.

ATENTIONARE

Se intampld adesea ca femeile si participe la un grup de sprijin Healing Hearts, dar in acelasi timp si
fie implicate si in alte grupuri de sprijin si/sau consiliere. Daci participi si la alte sedinte de consiliere si/
sau grupuri de sprijin iti sugerdm si te rogi si sd decizi sd renunti s le mai frecventezi in timp ce participi
la grupul Healing Hearts. In cadrul acestui grup iti vor fi date multe teme de casi si, daci e necesar, vei
avea parte de consiliere individuald. Ca si poti cipita vindecare e nevoie si aloci timpul cuvenit pentru
parcurgerea studiului. Efectuarea temelor in grabd nu va aduce rezultate bune. De asemenea, considerim
ci prea multe informatii pot duce la o suprasolicitare. Dacd nu crezi ci poti renunta la alte mijloace de
sprijin, atunci probabil cd nu e momentul potrivit pentru tine sd parcurgi studiul in grupul de suport de la
Healing Hearts. Daci ai intrebiri, te incurajim si vorbesti cu liderul grupului tidu de sprijin.

Daci te afli sub supravegherea unui medic sau daci urmezi un tratament medicamentos, este foarte
important si mergi in mod regulat la consult si si-1 informezi pe medicul tidu cu privire la implicarea ta
in grupul de la Healing Hearts. Daci medicul va vrea si discute cu liderul tiu de grup, te incurajim si ai
toatd libertatea si-i dai medicului numirul de telefon al liderului §i de asemenea si-ti informezi liderul
de grup cd medicul va suna.

REGULILE GRUPULUI

1. Fii punctuali — In fiecare siptimani vei avea o temi de casi pe care si o efectuezi si apoi va fi discutati
la grup. In functie de numirul femeilor din grupul tiu, probabil ci va fi greu si se parcurgi toatd tema de
casd in cadrul timpului alocat. Daci intirzii la intilnirea de grup, vei ripi timpul cuiva care s-ar putea si
doreascid cu ardoare si-gi impirtigeascd experienta. Acea persoand ai putea fi chiar tu. Din consideratie
fatd de celelalte persoane din grup, te rugim si fii punctuali.

2. Da al tau sa fie da si nu sa fie nu — Daci ai acceptat si fii parte a acestui grup, atunci este
corect si onorabil si respecti regulile si si fii dedicatd grupului. Este lipsit de onestitate fatd de
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Introducere

celelalte femei din cadrul grupului s iti exprimi acordul fatd de lucruri pe care nu plinuiesti si le
intreprinzi.

3. Fii perseverenta — Temele de casi sunt date cu scopul de-a te ajuta si te concentrezi asupra experientei
tale de avort si si clidesti o punte peste orice pripastie ar putea exista intre tine si Dumnezeu. Credem
ci in intimitatea propriei tale case, multe lucruri pot fi duse la indeplinire, daci esti perseverenti in
realizarea sarcinilor primite ca temd. Nu incerca si-ti faci toatd tema dintr-odati. Parcurge in fiecare zi
cate-o etapd, astfel incat si ai suficient timp si te rogi si si reflectezi la temele tale. Intrucat fiecare capitol
se clideste pe precedentul, este important sd nu lipsesti de la intalnirile de grup si sa-ti faci temele de
casd. Daci nu esti perseverentd in a participa la grup si in a-ti face temele de casi, vindecarea ta va fi
impiedicata.

St orice faceti, cu cuvantul sau cu fapta, sa faceti totul in Numele Domnului Isus si
multumiti, prin El, lui Dumnezeu Tatdl.
CoLosENI 3:17

AVERTISMENT — Daci o persoani nu se prezinti la doui intélniri de studiu ale grupului, e posibil si fie
rugati si reinceapd cursul intr-un nou grup. Doui teme de casi neefectuate reprezinti o pierdere la fel de
mare ca absenta de la doui ore de curs.

4. Cauta-L pe Dumnezeu — Roagi-te folosindu-te de cuvintele din Psalmul 139:23-24 pentru a dobéandi
indrumare in acele domenii din viata ta care necesitd vindecare. Cand te pleci inaintea lui Dumnezeu
in rugiciune, trebuie sd vii cu o atitudine de smerenie si cu o inimi sincerd. Rugiciunea i timpul de
meditatie petrecut cu Dumnezeu reprezinti o parte esentiald a procesului tdu de vindecare.

Cerceteazd-mad, Dumnezeule, si cunoaste-mi inima!l Incearcd-md §i cunoaste-mi
gandurile! Vezi dacd sunt pe o cale rea si du-ma pe calea vesniciei!
PsaLMUL 139:23-24

5. Fii politicoasd — De multe ori in cadrul unui grup s-ar putea si devii extrem de entuziasmati in
legituri cu ceva ce doresti si impirtigesti, fapt ce ar putea cauza intreruperea altor persoane. Te rugim
s fii politicoasd i sd astepti pand cand persoana care vorbeste a terminat. Aminteste-ti si acorzi altora
acelasi respect pe care tu ai dori si ti-1 ofere la rindul lor. De asemenea, te vom ruga si inchizi telefonul
mobil in timpul studiului, pentru ca persoana care isi impirtiseste experientele si nu fie intrerupta.

Cine raspunde fard sd fi ascultat, face o prostie si isi trage rusinea.
PRrOVERBE 18:13

6. Spune adevirul in dragoste — Ca participanti in cadrul grupului iti este limitatd oferirea de sfaturi.
Cind noi corectim pe altcineva, ciutim intotdeauna s-o facem in dragoste si doar pe baza Cuvéntul lui
Dumnezeu. Daci nu ai un verset sau pasaj biblic care si valideze ceea ce doresti sd spui ca rispuns la
comentariile sau sentimentele cuiva, atunci am aprecia daci ai péstra ticerea.

Cine spune adevarul face o mdrturisire dreaptd, dar martorul mincinos vorbeste
ingeldciune. Cine vorbeste in chip usuratic, raneste ca strapungerea unei sibii, dar
limba inteleptilor aduce vindecare.

PROVERBE 12:17-18

7. Pastreaza confidentialitatea — Este foarte important si-ti amintesti cd ceea ce se impirtiseste in grupul
tdu trebuie si rimani in grup. Pentru multe femei care au ficut avort este destul de greu si facd pasul de
a cduta ajutor, prin urmare dorim si le asigurim pe toate participantele de la curs cd intimitatea le va fi
respectatd. Te rugdm si nu discuti despre nimeni din grupul tiu in afara grupului, decit cu permisiunea lor.

Cine umbld cu barfeli di pe fatd lucruri ascunse, dar sufletul credincios tine ce i s-a
incredintat.
PROVERBE 11:13
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SCOPURILE UNUI GRUP CRESTIN DE SPRIJIN

Dupa cum fierul ascute fierul, tot asa si omul atita mania altui om.
PROVERBE 27:17

Citeste urmitoarele pasaje biblice la intilnirea de grup:

Romani 15:4 — Ca si fii incurajati i sd ai speranti

1 Corinteni 2:4-5 — Ca si ai credintd in Dumnezeu, nu in oameni

1 Joan 1:9 — Ca si iti mérturisesti picatele

Faptele apostolilor 3:18-19; 17:30-31 — Ca si te pociiesti si si fii iertatd de picat
Toan 20:31 - Ca si crezi

Evrei 6:1-3 — Ca si devii maturi in Cristos

S S

RECUNOA§TEREA SIMPTOMELOR

Femeile care au avut avorturi provin din toate mediile sociale de viata i circumstante. Ele pot si fie
casitorite, divortate, singure sau separate de sotii lor. De asemenea, circumstantele lor de viatd variazi.
Unele au fost active sexual, pentru altele a fost prima datid cand au avut o relatie sexuald, unele au fost
abuzate sexual sau violate, iar altele au avortat din motive medicale. Indiferent care a fost trecutul sau
motivatia lor, amintirile sunt greu de sters si durerea din inimile lor poate fi uneori coplesitoare.

Noi toate am crezut cd putem uita. Din nefericire, timpul nu vindeci toate rinile. Pentru multe dintre
noi timpul reprezinti un dugman, pentru ci odati cu trecerea lunilor i chiar a anilor incepem sd nutrim
sentimente $i gdnduri cdrora efectiv nu stim cum si le facem fati.

In general, femeile acestea au nevoie de foarte mult curaj ca si ajungi la acest moment in care si
accepte si fie parte a unui grup de sprijin si sa caute vindecare pentru suferinta lor. Desi e posibil si fie un
pas foarte greu si pentru tine, e cel pe care nu-1 vei regreta niciodati.

Picatul se poate manifesta in multe moduri. Mai jos este prezentatd o listd de simptome care sunt
frecvent intélnite in cazul picatului avortului.

Te rugim si bifezi in dreptul celor pe care tu insuti le-ai triit.

Reactii emotionale:

O Anxietate/panici

O Simtimént de amorteald
O Depresie

O Mahnire/Pierdere

O Regret/Tristete

O Deznidejde

O Neajutorare

O Vinovitie

O Manie /Furie

O Uri de sine

O Senzatia cid parcd innebunesti

O Incapacitatea de intimitate emotionald
O Teama ci vor afla alte persoane

O Teama de a nu mai avea copii niciodatd
O Teama de-a avea un copil cu probleme
O Teama de abuz a copiilor tii

O Frica de pedeapsa lui Dumnezeu

O Neincredere in oameni

O Neincredere in medici

O Incapacitatea de a lua decizii corecte

O Amiriciune

O Sentiment de disconfort in prezenta
bebelusilor / a copiilor /a femeilor insircinate

O Teama de a pierde copiii pe care-i ai

O Sentiment de izolare/alienare

O Reactii fizice cand este mentionat avortul
precum: corpul iti este tensionat, dureri de
stomac, de inimi sau de cap

O Depresie post-partum sau anxietate dupi
nagterea unui alt copil
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Reactii comportamente:

O Plans frecvent O Génduri/actiuni suicidale
O Cosmaruri O Abuz de droguri & alcool
O Insomnie (incapacitate de a dormi) O Promiscuitate

O Halucinatii O Inhibitie sexuald

O Abuzarea sau neglijarea copilului O Anorexie (auto-infometare)
O Incapacitatea de-a te ataga de copiii tii O Bulimie

O Pirinte hiperprotetor O Crestere excesivi in greutate

O Ganduri obsesive legate de copilul avortat

Manifestiri fizice:
O Avorturi spontane 0O Endometrioza
O Nagterea unui copil mort O Durere cervicald
O Infertilitate O Rani uterinid
O Menstruatie neregulati O Infectie
O Boalid inflamatorie pelvina O Probleme la colon
O Nagtere lungi i dificila O Cancer mamar

O Sterilitate
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@ MARTURIA AUTOAREI

POVESTEA VIETH MELE

e cind m-am niscut am fost aruncati incoace si incolo intre doui case. In casa pirintilor mei

biologici domnea mania si haosul, iar in casa unchiului si a mitusii mele domnea pacea si dragostea

neconditionatd. Am fost iubitd in mod diferit in fiecare casd si am avut parte de reguli i restrictii
diferite. Nu stiam prea multe despre modul in care aveau si-mi influenteze aceste diferente viata mea de
adult i alegerile pe care le-am ficut intr-o zi. Desi nu proveneam dintr-o familie cu parinti divortati, viata
mea n-a fost cu mult diferitd de a celor care au avut parte de un asemenea mediu familial.

VIATA IN FAMILIE

Sunt al sasea copil din cei sapte ai pirintilor mei. Cel mai apropiat de mine este cu unsprezece ani si
jumitate mai mare decit mine, iar sora mea cea mai mare este cu doudzeci de ani mai mare decét mine.
Timp de douizeci de ani mama a niscut si a avut griji de o casd plind de copii. Ca si fiu cit se poate de
sincerd, nu-i de mirare ci mama mea a lisat-o pe mituga mea, care nu avea copii, s-o ajute sd ma creasc.

Pirintii mei s-au certat mereu unul cu altul. Mama considera ci tata nu a ficut nimic bun in viata
lui. Cateodati el bea mult i o trata pe mama intr-un mod nepotrivit. Dar nu sunt sigurd ci pirerea ei ar
fi cu mult diferitd nici in alte conditii, fiindcd indiferent de cum era tratatd, ea nu era niciodati fericita.
Cand eram cu piarintii mei, cearta si incdierarea deveneau uneori insuportabile. Eram permanent in
alertd si umblam parci pe coji de oud, de teami sd nu supir pe cineva sau si fac ceva gresit si si provoc
o altd controversi. Simteam mereu cd trebuie si intervin cumva pentru a face pace. Erau momente
cand mama, supdrati pe tata, isi virsa mania pe noi, copiii. Eram pedepsiti si abuzati fizic. Tatil meu
nu m-a privit niciodati ca pe fiica lui. M-a tratat ca pe un copil proscris. Nu am simtit atita respingere
din partea cuiva cum am simtit din partea lui. Imi amintesc ci intr-o zi, dupi nasterea fratelui meu mai
mic, tatdl meu il tinea in brate §i eu am incercat si mi urc pe genunchii lui ca si-1 pot vedea pe noul
bebelus, iar el m-a impins pe podea. Imi amintesc de multe diti cind veneam acasi de la un eveniment
sportiv si el mi acuza ci sunt obraznici si cd nu sunt buni de nimic §i o datd chiar m-a ficut tarfa. La
momentul acela in viata mea nici nu-mi trecuse micar prin minte si mi implic sexual in vreo relatie,
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iar mitusa si unchiul meu mi invitaseri ci relatiile sexule trebuie si fie pastrate pentru cisitorie. Acele
acuzatii au provocat rini adinci in inima mea.

Nu i-am auzit nici micar o datd pe mama si pe tata si-gi spund unul altuia ci se iubeau, si cind mama
mi-a spus pentru prima dati cd mi iubeste, aveam deja peste doudzeci de ani. Fiindcd am petrecut mult
timp cu unchiul §i mituga mea, simteam ci ei ar fi familia mea biologicd. M-am simtit mereu ca un intrus,
si nu mi s-a permis niciodatd si ma consider acasi atunci cind eram cu ei. Chiar daci ii iubeam pe mituga
si pe unchiul meu mai mult decit insisi viata, totusi nu le apartineam. Cateodati eram atit de confuzi si
tulburatid. La un moment dat in viata mea am fost plind de amiriciune si am simtit multd respingere si
durere in ce priveste modul in care am fost crescutd. Dar acum, privind in urmi, sunt recunoscitoare ci
Dumnezeu mi-a ingiduit si trdiesc o vreme intr-o altd casd unde era pace si dragoste. Lucrurile pe care
le-am invitat acolo m-au ajutat si rizbesc in vremurile grele.

Anii mei de adolescentd au fost instabili, totusi m-am hotirat si fac ceva din viata mea. Am avut
visuri despre cum avea si fie viata mea. Eram hotdrati cd nu voi trii ca parintii mei si daci va fi si am
copii, niciodatd nu-i voi trata in modul in care am fost tratati eu. Aveam s reusesc si s fac alegeri bune
—asa am crezut. Visul meu a fost mereu si am o casd cu un gard alb de tirusi, un sot care si mi iubeasci,
multi copii si, intr-o zi, cind toti copiii aveau si fie mari, sd pot urma o facultate si si obtin o diplomi de
specializare in drept. Acest lucru poate pirea absurd, dar unchiul §i mituga mea mi-au spus mereu si am
aspiratii inalte pe care si incerc si le realizez.

CAVALERUL MEU iN ARMURA LIPSITA DE STRALUCIRE

Cu toate cd am avut citiva prieteni in liceu, am intilnit pe cineva dupi finalul clasei a unsprezecea
despre care eram convinsi ci este ,alesul”. El era cu ctiva ani mai mare, provenea dintr-un mediu familial
asemanitor, decisese ci o si-si clideascd o viatd buni §i era pe drumul realizérii unei cariere promititoare.
Ne-am intalnit in vara dinaintea ultimului meu an de liceu §i ne-am logodit in luna decembrie. Plinuisem
nunta in aprilie, §i eu triiam senzatia cd gisisem fericirea la care mereu visasem.

Desi eram o adolescentd cu un spirit liber, m-am bizuit mereu pe principiile morale invitate de unchiul
si mitusa mea. Ei m-au invitat ci relatiile sexuale inainte de cisitorie sunt nepermise, si ci ar trebui si
astept sd apard acea persoand speciald cu care si-mi petrec restul vietii mele in cisitorie. Ei aveau o cisnicie
atit de speciald, si eu imi doream si fiu ca ei, astfel ci m-am hotérit si pastrez standardul deprins de la
ei. Dupi ce l-am intalnit pe ,Scott“ m-am simtit in siguranti §i scipatd de familia din care proveneam,
fiindcd din momentul in care am fost de acord si mi cisitoresc cu el, nu a existat nicio indoiali in mintea
mea ci mariajul nostru va dura ,,pani ce moartea ne va desparti‘.

La scurt timp dupi logodna noastri, mi-am compromis propriile standarde si dupi prima noastri relatie
sexuald eu am rimas insdrcinati. Au inceput stirile de greatd dimineata, dar am crezut ci contactasem o
gripd, motiv pentru care am presupus ci ciclul imi intirzie. Nu mi-am urmirit niciodati ciclul, pentru ci
nu fusesem activi din punct de vedere sexual, aga ci in unele privinte nu mi-am dat seama de ceea ce se
intdimpla. Ciand mi-am dat seama ci ciclul nu-mi vine nici in urmitoarea luni, m-am inspdiméntat i am
mers la clinica locald de planificare familiald pentru un test de sarcind. Testul a fost pozitiv.

Scott era plecat din oras atunci cind am primit vestea. Am fost entuziasmati si speriatd de moarte in
egald misurd. Doream sd am un copil cu el, sd ne cdsitorim si sa triim impreund pentru tot restul vietii
noastre, dar nu in aceasti ordine. Nunta noastri fusese stabilitd in aprilie, iar eu am aflat cd sunt insircinati
in februarie. N-am vrut niciodati si fiu fortatd si ma cisitoresc, fiindcd atunci toti aveau si afle ¢ mi-am
compromis standardele. Asta insemna ci mi indreptam in sens opus de tot ce am crezut. Nu doream si-i
rinesc pe mitusa si pe unchiul meu care m-au invitat si deosebesc binele de riu. Mi temeam si-i spun
mamei mele §i nici nu voiam si mi gindesc la ce mi-ar face tatdl meu daci ar afla. $i apoi era Scott. Ce
avea si spuni el cand va afla? A fost o perioadi aga de tulburati!

De indati ce Scott s-a intors, a venit si mi vadi. Cand i-am dat vestea, a fost putin socat la inceput, dar
apoi el a parut si fie entuziasmat. ,Hai sd ne cdsitorim astizi, a spus el. M simteam de parci viata mea
scipa de sub control. I-am spus ci poate ar trebui s-o luim mai usor si si ne acordim ceva timp, inainte
si facem ceva in pripa. In inima mea doream si fiu siguri ci el voia si se cisitoreasci cu mine fiindci mi
iubea, si nu datoriti copilului.

Citeva zile mai tirziu cind ne-am revizut, el s-a purtat distant si ciudat. Mi-a spus ci vorbise cu
mama i bunica lui si ci s-a gindit ci ar trebui sd fac avort. Am fost socati. Daci cineva m-ar fi injunghiat
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cu un cutit in piept, nu cred ci ag fi avut o durere mai cumplitd decit cea provocati de propunerea lui. Am
inceput si plang si ne-am certat. El a insistat ¢ nu se rizgindise in privinta faptului de a se cisitori cu
mine. Era doar coplesit de slujba lui, de a ajunge sot si acum, pe deasupra tuturor acestor lucruri, avea si
fie dintr-odati si tatd. Pur si simplu nu credea ci eram pregititi pentru asemenea angajamente. Nu m-am
simtit niciodatd mai pierdutd si singurd in viata mea. Parcd atirnam de un fir de atd prins de o cladire
inalti si singurul lucru care-mi va opri ciderea era pavajul dur si rece de jos. Ii tridasem pe oamenii care
m-au invitat ce-i bine §i rdu; parintii mei aveau ei insisi nenumirate probleme si mi temeam de ceea
ce mi-ar face dacd ar afla. Acum, birbatul care imi spusese ci mi iubeste si ci vrea sd-si petreacd restul
vietii cu mine respingea copilul pe care 1-am creat impreund din dragostea noastrd. Nu intreziream nicio
directie spre care si md indrept.

Timp de mai multe zile dupi aceea, el a ignorat toate apelurile mele telefonice. Plangeam pani cand
adormeam, ciutind ceva, orice, care ar avea sens in aceastd incurciturd. Cand in cele din urmi am reusit si
vorbesc cu el, tot ce a avut si-mi spuni a fost: , Ei bine, te-ai hotirat si faci avort?“ N-am putut face altceva
decit sa plang. Am cidutat si evit luarea unei asemenea decizii, dar nu reuseam si gisesc nicio solutie.
M-am frimantat toatd noaptea, dorind cu disperare si vorbesc cu cineva, insi nu am gisit pe nimeni. Am
decis cid nu vreau si fiu pusi in situatia si aleg intre birbatul pe care-1 iubeam si copilul pe care-1 purtam
in pantece, aga ci m-am hotdrat si-mi iau viata.

Am gisit un flacon de medicamente pe care mama mea il avea in dulapul de medicamente i am
inceput si le iau una dupi alta. Cand le-am terminat, m-am intins pe canapea cu speranta ci nu mai voi
mai trezi ca sd fiu nevoitd si fac fatd acestei situatii inci o zi. Insi, cateva minute mai tirziu, mi-a fost
cumplit de rdu si mi-am petrecut cea mai mare parte din noapte la baie vomitand.

Dimineata urmitoare m-am simtit epuizati §i infrantd, si mi-am dat seama ci nu sunt in stare nici
micar sd mi sinucid, aga c¢i am considerat de bine sd urmez ceea ce pirea a fi calea usoari i si fac avortul.
Clinica locali de planificare familiali a ficut toate aranjamentele; eu trebuia doar mi duc cu banii, i mica
mea greseald avea si dispard complet. Toti mi-au promis un viitor luminos si un drum pe roze, desi eu nu
le intreziream pe niciunul, dar am incercat si riman pozitivi si sd cred ce mi se spunea. Nu sunt pagini
suficiente in cartea aceasta ca si relatez tot ce am triit in acea perioadd din viata mea, dar pot spune cu
sinceritate ci a fost un moment crucial in viata mea, si schimbarea n-a fost inspre bine.

Dupi ce am ficut avortul, eu si Scott ne-am despirtit. Nu puteam si mai suport si fiu langi el. Am
incercat si-mi continui viata, dar am ficut alegeri gresite una dupi alta. Fiecare birbat cu care m-am
intalnit pe parcursul acelei perioade din viata mea m-a folosit si a abuzat de mine. Inci mi tineam strans
de acel vis, dar n-am putut niciodati si-1 ating. Am incercat si mi intorc la standardele mele morale, dar
odati ce am depdsit limita, nu a mai fost cale de intoarcere.

CALATORIA MEA PE VERSANTUL LUNECOS

Ani la rand am biut i m-am tinut de petreceri, fird si mi preocupe facultatea, aga cum am plinuit.
Am inceput si minanc haotic §i am luat mult in greutate. La un moment dat am inceput si mi intilnesc
cu un birbat pe care lI-am cunoscut la o petrecere. Ne-am petrecut majoritatea timpului la petreceri si
in baruri, si dupd doi ani m-a cerut in cisitorie. Doream cu disperare sd fiu cisitoriti §i si am copii,
asa ci am profitat de sansi, fird si mai stau pe ganduri. Inainte si-mi dau seama, am devenit o femeie
miritatd cu o viatd mizerabild. Sotul meu era mereu plecat in delegatii si venea acasi doar la sfirsit de
sdptimand. M rinea profund cu vorbele lui grele. Cand era acasi, ne petreceam timpul prin baruri, bind
cu prietenii nostri §i jucind biliard. El nu era niciodati cu adevirat treaz, iar cisnicia noastri o reflecta
pe cea a parintilor mei. La petreceri eu beam pani cind imi pierdeam cunostinta §i mi trezeam in ziua
urmitoare firi si-mi amintesc ceva. Intr-o seari eram atit de supdrati si furioasd, incat am baut o sticld
intreagd de whisky. Am leginat si nu-mi mai amintesc altceva. Mi-am dat seama ci viata mea o luase
razna.

Auzisem zvonuri ci sotul meu se vedea cu alte femei in timp ce cilitorea, dar am ales si nu le dau
ascultare. Nu doream si mi confrunt cu realitatea in niciun domeniu al vietii mele. El nu stia despre
avortul meu, fiindcd l-am pistrat secret fatd de toti. Relatiile noastre intime erau problematice, §i cu fiecare
luni care trecea fird si riman insircinati situatia devenea tot mai complicati. Dideam vina pe el, desi in
adincul mintii mele ma temeam ci avortul imi pricinuise rana trupeasci. Refuzam s nutresc acel gand,
asa cd am pistrat secretul adanc ingropat.
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Dupi doi ani de cisitorie, am avut certitudinea ci el avea relatii intime cu alte femei. Intr-o vineri
seara am ajuns acasd si l-am giisit pe sotul meu in sufragerie, lesinat pe canapea si cu o ladi de bere (pe
jumitate goald) langi el. In timp ce-1 priveam pe el, mi-a trecut pe dinaintea ochilor toati viata mea. Am
inteles ci trebuie si fug de-acolo pand mai pot. In caz contrar, aveam si fiu condamnati si triiesc tot restul
vietii mele in acelasi cogmar de care am avut parte in copilirie. Am luat o pungi de hirtie, m-am dus in
dormitor si am indesat lucrurile necesare pentru un sfarsit de siptimani. I-am scris un bilet de rimas-bun
in care-i spuneam sotului meu: ,Imi pasi prea mult de tine ca si mai continuim si ne rinim unul pe altul.
O si-ti trimit actele de divort. Lasd-mi si plec, te rog.“ Apoi m-am suit in masini si am plecat.

El a incercat si md convingd si mi intorc, dar am ramas fermd pe pozitie. Eram hotdratd si nu-mi
triiesc viata in acel mod si eram convinsi ci el nu se va schimba niciodati. Desi eu am intentat divortul,
experienta a fost extrem de dureroasd. Partea cea mai grea a fost infruntarea realititii i recunoasterea
suferintei si necazurilor pe care ni le-am provocat reciproc de-a lungul acelor ani. Am fost nevoitd si
recunosc ci sotul meu era interesat sexual de alte femei, iar eu eram doar cineva care si-i spele hainele
cand venea acasd. Am fost obligatd sd accept realitatea ci indiferent cit de mult am incercat, eu inci nu
aveam copii si nu incetam si mi gindesc la copilul pe care-1 pierdusem. A trebuit si recunosc ci luasem
incd o altd decizie gresitd si mi cufundasem de tot in mocirla vietii.

Chiar inainte de incheierea divortului, am ajuns si am relatii sexuale cu un iubit din copilirie, care
la vremea respectivd numai ce se despirtise si el de sotia lui. Apucasem pe o pantd extrem de abrupti si
distructivd. Cateva luni mai tarziu, am aflat ¢ noua prieteni a sotului meu era insircinati §i c¢i urmau si
se cisitoreascd. Uneori m-am intrebat daci decizia mea de a divorta fusese corectd, dar nu mai exista cale
de intoarcere acum. Nu eram in stare si-1 iert; durerea era mult prea adanca.

Imi pusesem in gand si mi pun din nou pe picioare si si-mi indrept viata, si fac alegeri bune si si-mi
implinesc visele. Numai ¢, la scurt timp dupi divort, m-am intors la petreceri, bauturi si jocuri cu prietenii
met, ldsind complet la o parte principiile morale. Am devenit interesatd de vrijitorie si cartomantie. Beam
si consumam droguri. Am avut relatii nepotrivite una dupi alta i mi-am ficut chiar un obicei din a ma
intalni cu bérbati cisitoriti. Acest gen de relatii nu ma rineau atit de mult, intrucét nu existau niciun fel
de angajamente. Devenisem ,cealaltd femeie®. Aspectul trist legat de viata mea era ci jucam dublu. Eram
o persoand cind mi aflam in prezenta familiei mele si una complet diferiti cu prietenii mei.

UN NOU INCEPUT

In timpul unei vizite, sora mea m-a invitat si locuiesc cu ea si cumnatul meu in Seattle. Ea mi-a
povestit ci simplul fapt cid s-a mutat din Vestul mijlociu al Statelor a fost unul din cele mai bune lucruri pe
care le ficuserd, pentru ci au gisit multe oportunititi de dezvoltare. Am ascultat-o, dar nu eram convinsi
cd sunt in stare de asa ceva. Cum si las in urmai tot ce am cunoscut vreodati pentru ceva atit de incert?
La scurt timp dupi plecarea ei, prietenul meu s-a despartit de mine. Apoi am ajuns de urgenti la spital cu
dureri puternice pe care le indurasem mai multe siptimani, iar in final apendicele mi s-a perforat. In timp
ce am zdcut la spital, am avut foarte mult timp si mi gandesc cit am decdzut §i mi-era teamd unde anume
as fi putut sfarsi dacd as fi persistat in starea mea. Oare as putea si ma mut de partea cealaltd a tirii §i s-o
iau de la inceput, intr-un loc unde nimeni nu mi cunostea. As putea si-mi refac viata si si am un inceput
nou? Daci exista vreo speranti, eram dispusd s-o apuc. Am sunat-o pe sora mea si in trei siptimani mi
aflam pe drumul spre Seattle in ciutarea unei noi vieti.

La o siptiméind dupid ce am ajuns la Seattle, am gisit o slujbd buni si am inceput si-mi fac noi
prieteni. Intrucat locuiam cu sora mea si sotul ei, stiam ci nu puteam avea acelasi stil de viatd ca inainte.
Desi aveam douizeci si patru de ani, mi simteam la fel ca in copilirie in casa mitusii si a unchiului
meu. Aveam alituri oameni care mi jubeau §i simteam cd am iarisi o familie. Era un loc sigur, un loc
care m-a ajutat si mi retrag din lumea pe care o cunoscusem odati si mi ajuta si-mi indrept viata. Am
inceput si frecventez o bisericd luterani §i apoi m-am intors la o bisericd catolicd, fiindcd imi era mai
familiard. Aveam certitudinea unor alegeri potrivite in viata mea si ci lucrurile vor fi in cele din urmi
diferite. Aveam o slujbd buni, o familie care mi iubea, un loc sigur unde si stau, oameni in care si-mi pun
increderea atunci caind mi se iveau probleme si chiar mergeam la biserici.

Am locuit cu sora mea i sotul ei ceva mai mult de un an. Cateodatd mi-era dor de casi, dar gindindu-mi
la viata mea de dinainte, am decis si privesc doar inainte. De mai bine de un an viata mea decurgea
bine, aga ¢ m-am gandit ci ar fi momentul si ma mut si si-mi inchiriez un apartament. Am gisit un mic

18



Povestea vietii mele

apartament drigut la doar citeva strizi de unde locuia sora mea. Eram entuziasmati de noua mea viata si
imi recdpdtasem speranta.

UN ALT CAVALER

La cateva luni dupi ce m-am mutat, am intalnit un biarbat din Kuweit care era student la colegiul local.
Era inalt, brunet si frumos. Mi-am gasit printul, mi gindeam eu. Nu fusesem pani atunci intr-o relatie
cu cineva care si md fi tratat cu dragoste, bunitate si respect. Mai mult, mi se pirea fascinant ci provine
dintr-o tari strdind. Ne simteam bine impreuni, petrecindu-ne cea mai mare parte a timpului vorbind si
ajungind si ne cunoagtem unul pe altul. Nu intalnisem niciodati pe cineva care dorea efectiv si stie totul
despre mine. Au fost insi si aspecte ale vietii mele pe care le-am ascuns de el, fiindci erau prea dureroase,
dar in cea mai mare parte viata mea era o carte deschisd. Din nefericire, nu i-am inteles cultura i faptul
ca viitorul lui fusese deja stabilit de familia si tara lui. O durere cumpliti bitea iardsi la usa mea, dar nu
eram constientd de ea, inci.

Ne-am intélnit timp de aproape doi ani inainte ca relatia noastri sd inceapa si se destrame. El stia ca
ai lui se asteaptd ca el si se intoarci acasi, si se cdsitoreascd cu o fatd din clasa lui sociald, si aibd multi
copii si, ca cel mai mare fiu, va fi pregitit si-si asume responsabilitatea de cap al familiei sale. Acest
viitor nu includea pe cineva ca mine. Despirtirile si impicirile noastre au fost atat de multe incit eram
sfasiatd emotional. Intr-o vari, el s-a dus acasi, crezand ci distanta va rupe relatia noastra. Insi a ficut-o
mai puternici. Am inceput si am iarisi ginduri suicidale, intrebandu-mi daci voi ajunge vreodati si fiu
fericitd in viatd. Ceea ce ciutasem toatd viata se afla atat de aproape de mine, dar imi aluneca ugor printre
degete si nu puteam face nimic ca si mi tin strans de el.

Citd vreme a fost el plecat, eu am ajuns si ma implic in activititi oculte si new age. M-am aliturat
unui grup adept al regresiei intr-o viatd trecutd si am devenit interesatd de fenomenele oculte, ghicire si
preziceri de tot felul. E de prisos sd mai spun ci distrugerea mea era pe repede inainte.

In aceastd perioadd am primit vestea ci unchiul meu fusese depistat cu cancer la stomac. Vestea m-a
devastat complet, dar am avut incredere ci se va vindeca si ci totul va fi bine. Boala se manifesta la
intervale neregulate, insd trupul lui rispundea la tratamente. Cat de naivi suntem noi si credem ci cei
dragi vor fi mereu cu noi, si nu ne imaginim viata fird ei. Unchiul meu a fost singurul birbat care m-a
iubit neconditionat, care a fost mereu alituri de mine cind am avut nevoie, care ar fi fost gata si poarte
lumea pe umerii sii pentru mine si care n-a abuzat niciodati de mine. Il socoteam ca pe Dumnezeu.
Stiam ci aveam sd fiu mereu fetita lui §i ¢ mi va proteja de lume si de toate chinurile ei.

Din nefericire, atunci cind el a avut cel mai mult nevoie de mine, eu eram atit de preocupatd de mine
insdmi. Nu i-am fost alituri nici lui, nici mitusii mele. Devenisem egoistd si renuntasem la toate valorile
deprinse de la ei. Nu voiam si stie ei cine eram eu in realitate. Ei stiau despre prietenul meu, si I-au tratat
mereu cu bunitate si dragoste, dar eu stiam ci in inima lor puneau la indoiald directia in care se indrepta
viata mea. Chiar daci incercam si ascund cine eram cu adevirat, ei puteau si vadd dincolo de masca pe
care o purtam.

TUMULTUL VIETII...O CALATORIE SPIRITUALA

In aceasti perioadi din viata mea am intalnit-o la locul de munci pe Peggy. Ea era diferit, genul de
persoani langi care imi plicea si ma aflu. Nu aveam multi prieteni, insi dintr-un motiv oarecare, noi
pirea cd ne potrivim. Parintii ei au locuit odatd in statul in care eu am crescut si mai erau alte cateva
asemindri in trecutul nostru care ne ofereau un teren comun ca si incepem o prietenie. Aveam nevoie de
un prieten adevirat, desi ea avea convingeri religioase foarte puternice si mie mi se pirea ci ea nu avusese
niciodati parte de dificultiti in toatd viata ei. Mi gindeam ci nu vom fi niciodati de acord in privinta
lucrurilor spirituale, si totusi exista ceva care mad atrigea la ea.

Ea avea ochii mari, foarte strilucitori si un ras molipsitor. Cind eram impreuni, ea mi ficea mereu si
rdd, ceea ce nu se intdmpla prea des in acele zile. Era veseli, destinsi, caldi, iubitoare §i atat de prietenoasi.
Cum ar putea cineva si n-o doreasci ca prietena? Mi gindeam uneori: Dacd nu ar fi atit de religioasd, ar

[ perfectd.
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Cand Peggy imi vorbea despre Isus Cristos, imi ardta intotdeauna si referinta biblicd. Eram impresionati,
fiindci desi mi consideram crestini, eu nu credeam ci existd ceva supranatural in legituri cu Biblia. Insi
niciodatd nu lisa si se inteleagi ci invititurile ei ar fi pireri personale, ci sublinia mereu: ,Asta-i ceea
ce are de spus Dumnezeu!“ Si deschidea imediat Biblia ca si-mi arate. Interesant, in egali misuri, mi
s-a parut studiul ei biblic din cartea Apocalipsa, care era intru totul despre profetia Bibliei cu privire la
vremurile sfarsitului. Eram interesatd de orice avea o naturd profetici, aga ci asta mi-a captat atentia.

Ea a vorbit despre cum sute de profetii care au fost ficute cu mii de ani in urma se impliniseri toate.
Acesta este adeviratul test al oricirei profetii: acuratete de sutd la sutd. Un lucru uimitor pentru mine,
deoarece prezicitorii pe care-i cunosteam eu aveau reusite sporadice in cel mai bun caz. Cum putea cineva
sd fie atdt de precis? Devenisem atit de interesatd de implinirile profetice ale Bibliei incit ocazional
doream si luim masa de pranz impreunid doar ca si vorbim mai mult despre ele. La un moment dat am
avut senzatia ci ne-am conectat la un nivel spiritual! Din cind in cind, dupi ce stiteam de vorbi, citeam
cateva din cirtile din Biblie pe care ea le mentionase.

Erau unele lucruri inspdiméntitoare acolo! Se vorbea despre pligi, dezastre si avertiziri din partea lui
Dumnezeu. Devenise surprinzitor de interesant pentru mine. Ba chiar am inceput si inteleg ce spunea
cartea aceasta. Nu-mi didea pace.

In vara in care m-am despirtit de prietenul meu, am inceput si pun totul la indoiali in viata mea.
Adevirul era ci obosisem sd incerc si-mi triiesc visul i doream doar si se sfargeascd totul. Daci nu
puteam si fiu impreund cu cavalerul meu in armurd strilucitoare §i nu puteam avea viata pe care mi-am
dorit-o atita, atunci care era rostul vietii mele? Am inceput din nou si beau mult, frecventam baruri si
am lipsit mult de la lucru. A fost o minune ¢i nu mi-am pierdut si slujba. Mai mergeam cu Peggy si cu
prietenii ei la bisericd, dar nu mi potriveam deloc in acel context. Ei pireau atit de buni, iar eu atit de rea,
incit mi simteam mai rdu cind eram cu ei. Mi cufundam incet in groapa care-mi era atit de cunoscuti.
Indiferent cét incercam si mi salvez, efectiv nu reuseam.

Un detaliu important in legiturd cu prietenia mea cu Peggy a fost acela cd ea nu a aprobat si nu a
acceptat niciodati cd stilul meu de viatd era bun. De fapt, mereu mi-a spus ci mi iubea, dar tinea si-mi
mentioneze ci viata mea nu-I era plicutd lui Dumnezeu. M-a provocat in mod continuu si mi abtin de
la relatii sexuale pani la cisitorie, un principiu pe care si eu il avusesem cu atit de multi ani in urmad, dar
de care nu m-am tinut. Ea mi asculta cu dragoste si bunitate, ardtindu-mi mereu alegerile gresite pe care
le ficeam. Sfargeam intotdeauna vorbind despre Domnul Isus Cristos. Eu credeam in Isus Cristos si, dacd
eram intrebatd, spuneam cd eram crestind. De fapt, atunci cind ne-am intélnit prima dati si Peggy m-a
intrebat daci sunt crestini, eu i-am spus cd da. Curand insi ea si-a dat seama ci eu nu aveam nicio idee
despre ce vorbeam.

Intr-o 7, in timpul pauzei de masi, Peggy m-a confruntat cu vehementi. Mi-a spus foarte clar ci viata
mea nu era plicutd lui Dumnezeu, dar ¢ Dumnezeu mi iubea atit de mult, incat a murit pe o cruce ca
si pliteasci pedeapsa pentru foate picatele mele. In ziua aceea, Dumnezeul cel Atotputernic a stiut ci eu
aveam nevoie de o ancori de salvare. Acele cuvinte au fost ancora de salvare aruncati spre mine in mijlocul
unei miri involburate, intrucit eu eram pe punctul de a mi cufunda pentru ultima dati. Cum putea cineva
sd mi iubeascd atit de mult cind eu eram atit de antipatici? Cum era posibil ca cineva si-mi ierte toate
picatele mele care erau atit de multe? M inecam in ele.

Practicile mele oculte m-au invitat meditatia, astfel ci in fiecare noapte stiteam in meditatie,
considerind ci asta trebuie s fac dacd vreau si cunosc adevirul. Astfel ci in timpul meu de mediatie
ceream si fiu luminati. Intr-o noapte, in timp ce meditam, m-am rugat ca Dumnezeul universului si mi
lumineze cu tot adevirul si intelepciunea. Nu aveam nicio idee in legituri cu ce mi rugam in acea noapte,
insd am avut experienta unui vis foarte real. Am avut o intélnire cu Satana, intilnire pe care n-o voi uita
niciodatd. Cilduzele spiritului meu n-au mai fost fiinte prietenoase, incintitoare, ci s-au preschimbat
in unele rele. In visul meu din acea noapte se pirea ci se didea o bitilie pentru sufletul meu, care m-a
zguduit pani-n strifundul fiintei mele.

Siptimani la rind dupi aceea, m-am retras din toate activititile sociale. Am incetat si mai merg la
intalnirile de regresie in vietile anterioare, fapt pentru care liderul m-a hirtuit acasi si la locul de munci,
insistand si ma intorc. In fiecare seard am mers direct acasi de la lucru si m-am incuiat in apartamentul
meu, fird si rispund nici micar la telefon, fiindcd mi-era teamd de cine ar putea fi la celilalt capit al
firului. Am iIncercat si mi intorc la biserica catolicd, dar nu eram in stare si mid concentrez in timpul
slujbei, aga ci am plecat. Intreaga mea viati se niruia si eu nu eram in stare si adun iarisi laolalti toate
pirtile ei. Au trecut citeva nopti in care n-am putut si dorm din cauza cogmarului cumplit pe care 1-am
avut. Mi-am cumpirat o Biblie §i am incercat de citeva ori s-o citesc, dar imi era greu si inteleg. In timpul
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