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Fiti implinitori ai Cuvantului si nu doar ascultitori,
inselandu-va singuri! Cdci dacd cineva este un ascultdtor
al Cuvantului, dar nu este si un implinitor, atunci el se
aseamdnd cu un om care-§i priveste propria fatd intr-o
oglinda, iar, dupd ce s-a privit, el pleacd si uitd imediat cum
era. Insd, cel ce se opreste sd priveascd in Legea desavarsitd —
Legea libertatii — si persevereazd in ea, nu ca un ascultitor
uituc, ci ca un implinitor prin fapte, acela va fi fericit in
lucrarea lui.

—Ilacov 1:22-25 NTR






[

DE CE SA-L CUNOASTEM PE DUMNEZEU?

. De ce crezi ci este important si-L cunosti pe Dumnezeu intr-un
mod personal?

. Daci ar trebui sd-L descrii pe Dumnezeu, ce cuvinte ai folosi?
. Biblia este si rimane punctul fix! Adevarul! Cum te raportezi
tu la Biblie? Care sunt citeva motive pentru care ea reprezinti

autoritatea in viata ta? (DACA este asa!)

. Cum i-ai explica unui necredincios faptul cd Biblia este Cuvantul
lui Dumnezeu?

. Citeste Romani 1:19-20. Explici cum Il poti cunoaste pe
Dumnezeu din natura creati de EI?

. Care crezi ci este rolul unei invitituri sinitoase, a unei doctrine
biblice sinitoase, in special in vremea pe care o triim?

. Care sunt cateva beneficii ale unei cunoasteri personale, profunde,

ale lui Dumnezeu? Descrie-le si explici ce reprezinti ele pentru
tine?
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2

CUM ESTE DUMNEZEU?

. Cursul se ocupd de descoperirea si descrierea atributelor lui
Dumnezeu. Cum ai defini tu atributele lui Dumnezeu si care ar fi
cateva dintre atributele lui Dumnezeu amintite in capitol?

. Citeste urmitoarele versete si descrie atributele mentionate in ele:
Toan 4:23-24; Faptele apostolilor 17:24; Psalmul 90:2; Psalmul
139:7-12; Leviticul 11:44; 1 Ioan 4:8.

. Citeste Geneza 17:1 si explici ce intelegi tu prin faptul ci
Dumnezeu este atotputernic?

. In ce mod se manifestd atotputernicia lui Dumnezeu in viata unui
credincios? Dar in viata ta? Di exemple.

. Care sunt cateva lucruri pe care Dumnezeu, desi este atotputernic,
nu le poate face? Cum explici aceste lucruri?

. Citeste Maleahi 3:6; lacov 1:17; Psalmul 33:11. Explici ce
inseamnd ci Dumnezeu este imuabil si cum iti influenteaza viata
faptul ci stii ¢ Dumnezeu este neschimbitor?

. Citeste Psalmul 139:7-12 si spune despre ce atribut vorbeste aici
David? Explicd cum intelegi tu acest atribut.

. D4 un exemplu care si sublinieze faptul ci prezenta Lui a fost
evidentd in viata ta.

. Citeste Evrei 4:13, Matei 10:29-30; Proverbe 15:3 si descrie

omniscienta lui Dumnezeu.
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10. Ce implicatii are acest adevir asupra triirii tale (faptul ci stii cd

El stie totul)?

11. Cum Si-a manifestat Dumnezeu dragostea Lui fatd de tine? De
ce esti sigur cd El te iubeste?

12. Dumnezeu este dragoste si dreptate in acelasi timp. Ce poti spune
despre faptul ci atributele lui Dumnezeu se armonizeazi in Sine
Insusi?

13. Dumnezeu este suveran absolut peste intregul univers! Cum se
explicd atunci existenta rdului in lume?

14. Citeste Romani 8:28; Efeseni 1:11; Efeseni 2:10. La ce ne ajuti
intelegerea si acceptarea suveranititii lui Dumnezeu peste viata
noastra?

15. Acum, la ce te obligd toate aceste lucruri pe care le-ai descoperit
despre Dumnezeu? Care este rispunsul tiu fati de ceea ce El
este pentru tine? Formuleazi in scris cateva aplicatii personale,
specifice si misurabile, astfel incét si te poti evalua din cind in
cand.

5)

DUMNEZEU — SUVERAN ASUPRA CREATIEI

VisuL Lut DuMNEZEU
1. Citeste Geneza capitolele 1 si 2: Spune ce te-a impresionat cel
mai mult din actul creatiei? Ce emotii iti trezeste relatarea acestor

lucruri?

2. Fii gata si impirtasesti celor din grup ceea ce ai descoperit.
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(Daci studiezi individual, impirtiseste cu cineva apropiat ceea ce
descoperi, pentru ¢i o bucurie neimpirtisiti este injumatitita.)

Dumnezeu creeazi cu perspectiva finalului! Care era visul lui
Dumnezeu chiar de la inceputuri?

Cum vezi tu suveranitatea lui Dumnezeu de-a lungul istoriei in
ducerea visului Sdu la implinire? Si cum ai descrie acele momente
cand marele Siu VIS va fi implinit?

STAPAN PESTE VIETUITOARE

Mediteazi la aceste lucruri si, daci faci parte dintr-un grup, cititi
pasajele respective si discutati intre voi aceste episoade si altele
care va vin in minte.

Ce putem invita din aceste exemple?

Citeste Matei 6:25-34. Care este asigurarea pe care Domnul ne-o
face in aceste versete si care sunt lucrurile care ne sunt promise de
Isus prin cuvintele: Tatil vostru cel ceresc stie cd aveti trebuintd de

ele?

Ceinseamni pentru tine a cduta mai intai Impiri'gia si neprihinirea
Lui?

Ce crezi ci a vrut si spund Isus prin fraza: Ajunge zilei necazul
il?
eil:

Care este riaspunsul tdu la aceastd provocare pusi de Isus in fata
noastri (v. 33)?
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STAPAN PESTE NATURA CREATA

1. Pune in cuvinte temerile tale, motivele pentru care te ingrijorezi si
ce anume te impiedici si te bazezi pe Dumnezeu?

2. Impirtiseste celor din grupul tiu sau cuiva apropiat temerile tale
si cere sustinere in rugiciune ca si te poti elibera de ingrijorare, de
teamd, si sd poti alege si te increzi in Domnul tiu, in El, Cel care
este Stapanul!

STAPAN PESTE FENOMENELE NATURII

1. Ce lucruri noi ai descoperit despre suveranitatea lui Dumnezeu
din pasajele citite?

2. Descrie suveranitatea lui Dumnezeu peste creatia Sa si peste
natura intreagi. Fa un rezumat intr-o pagina.

3. Cerceteazi-mi, Dumnezeule, si cunoaste-mi inima! — se ruga
David. Haideti si facem si noi aceastd rugiciune. Si si ne
mirturisim picatul crtirii, al nemultumirii, al ingrijoririi, al
mandriei ... Si ne mdrturisim atitudinile pidcitoase si si ne
pociim. (Pociintd inseamni si ne asumim picatul si sd ne lisim
de el!) Noteazi toate acestea intr-un jurnal!

4. Ce-ar fi ca in locul acestor atitudini sd punem un cintec de laudi
pentru Domnul in fiecare dimineatd, inchindndu-ne in smerenie,
recunoscindu-I suveranitatea! Inchinarea si lauda sunt lucruri
tare dragi inimii Tatdlui nostru, iar noud ne fac mult bine: lauda ne
elibereaza de teami, de ingrijorare, de nemultumire... pentru ci,
in timp ce 11 liudim pe Domnul, atentia noastri si inima noastri
sunt orientate spre El, spre suveranitatea Lui. Cand realizim cine
este El, cum este El, cum si ne mai fie teami? Cum si mai fim
nemultumiti? Cum si ne mai ingrijorim? Cum si mai fim mandri,
aroganti?
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. Teincurajez si-ti propui si faci acest exercitiu in fiecare dimineati!
Cu perseverentd; pand devine parte din existenta ta, pand devine
insdsi viata ta! Te asigur ci vei trii diferit!

SUVERAN PESTE INGERI S DEMONI/SATANA

. Descrie suveranitatea lui Dumnezeu asupra diavolului si ingerilor
lui pe baza versetelor urmitoare: Iov 1:7-12; 2:6; Isaia 14:12-15;
Matei 8: 31-32.

. Citeste 1 Ioan 4:4 — Ce inseamni acest verset pentru tine?
. Citeste Iacov 4:7 — Cum ai descrie supunerea fati de Dumnezeu?

. De ce crezi ci supunerea fati de Dumnezeu trebuie si preceadi
impotrivirea fatd de diavolul?

. Citeste Efeseni 6:13-18. Descrie armura recomandati de Scripturi
pentru lupta noastrd spirituali. Cum intelegi rolul Cuvéntului ca
sabie a Duhului in lupta impotriva diavolului (Matei 4:1-11)?

. i'gi propun ca aplicatie si memorezi un verset al Scripturii pe
saptimana! Intr-un an vei avea in mintea si in inima ta 52 versete.
In 10 ani, 520! Astfel, te echipezi de lupti si, in felul acesta,
vei fi mai mult decit biruitor! (Vezi Anexa I) Sunt cinci grupe
tematice a cate doudsprezece versete. Memoreazi: tema, referinta
si versetul. E foarte important si memorezi si referinta. Repeti-le
mereu-mereu!
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/)

DUMNEZEU - SUVERAN PESTE
CIRCUMSTANTELE VIETII

ExempriricAr®: PAveL, Moisg, losir...

. Descrie modul in care Dumnezeu a lucrat providential in viata lui
Pavel: intalnirea lui Pavel cu Isus pe drumul Damascului, chemarea
si misiunea primitd de la Dumnezeu, ciliuzirea permanenti a

Duhului Sfant.

. Citeste Filipeni 1:12-30. Care crezi ci este ,secretul® dedicirii
la Pavel pentru Impiritia lui Dumnezeu, a abandondrii totale in
ména lui Dumnezeu?

. 1l vedem pe Pavel pasionat de Evanghelie si credincios misiunii
primite de la Dumnezeu. (Citeste Coloseni 1:28-29 si 2 Timotei
2:1-2.) In ce mod viata si slujirea lui te motiveazi la implinirea
propriei tale misiuni?

. Gandeste-te si descrie un episod din viata ta in care suveranitatea
lui Dumnezeu a fost evidenti. Cum ai vizut cd Dumnezeu a
condus lucrurile sialucrat in mod providential in acea imprejurare?

. Dupi ce citesti textele indicate, descrie modul in care Dumnezeu a
lucrat providential in viata acestor barbati: Moise si Iosif. Observa
modul in care El a lucrat in spatele scenei, aducind oameni si
circumstante in viata lor, care sd ducd spre implinirea scopurilor
lui Dumnezeu.

. Care crezi ci era conceptia lor despre Dumnezeu?

. Cum i-a ajutat acest lucru si treaci prin toate dificultitile ce au
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apdrut in viata lor, pentru a-si indeplineasci bine slujba, misiunea?
Di cateva exemple.

Te POTI INCREDE INTR-UN ASEMENEA DuMNEZEU?
Citeste Luca 1:26-56; Matei 1:1-25; Matei 14:36.

Mediteazi la aceste pasaje, ciutind si observi rispunsul Mariei, al
lui Tosif, al Domnului Isus in fata dramelor intervenite in viata lor.
Impirtiseste concluziile tale celor din grup sau cuiva apropiat.

Gandeste-te la o situatie din viata ta in care nu poti rosti cuvintele:
faci-se voia Ta si in aceastd situatie! Nu stiu prin ce treci sau cu
ce te confrunti chiar acum. Poate ai o problemai in relatia cu sotul,
poate in viata copiilor tii, dar, oricare ar fi problemele cu care te
lupti, solutia este acceptarea cu smerenie a voii lui Dumnezeu in
acea situatie specificd. Promisiunea Lui nu este neapirat izbavirea
din probleme, ci pacea care intrece orice pricepere iti va umple
inima (Filipeni 4:6-7), in timp ce El, Creatorul, lucreazi in tine
chipul Domnului Cristos, pregitindu-te pentru intalnirea cu El.
Aceasta este perspectiva corectd cu care si aborddm circumstantele
vietii noastre!

Pleaci-te cu smerenie inaintea Stipanului, acceptind voia Lui,
si multumeste-1 pentru planul Siu cu privire la acea situatie.
Multumeste-I pentru credinciosia cu care Isi va tine Cuvantul dat
si inchind-te Lui din toatd inima ta! Fi din inchinarea inaintea
Lui o practicd de fiecare zi ... si acest lucru te va fortifica in
credinta ta, in triirea ta si iti va asigura odihni deplini in bratele
Atotputernicului Dumnezeu!

IN sITUATII DE CRIZA...

Impirtiseste o triire, o experientd pe care ai avut-o in perioada de
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crizd... sau o poveste pe care ai auzit-o din vremea pandemiei... si
ce efect a avut asupra ta?

. Indici o lectie pe care ai invitat-o in pandemie.

. Cum ai descrie suveranitatea lui Dumnezeu intr-o vreme de crizi

globala?

. Ce ai invitat despre Dumnezeu si ce ai aflat despre tine in vremea
aceea?

S-a schimbat ceva in tine, si dacd da, ce anume?

9

CUM IUBESTE DUMNEZEU?

CRUCEA — SIMBOLUL IUBIRII. ..

. Explici ce a ficut Dumnezeu din dragoste pentru tine, la Calvar?
Descrie momentele grele prin care Cristos a trecut, gandindu-Se
chiar la tine? Ce sentimente incerci gandindu-te ci tu trebuia si
fii pe cruce, nu El si totusi El a facut-o in locul tu!

. Dumnezeu a ficut, parcd, risipi de dragoste la cruce. Citeste
Romani 5:6-8, 1 Petru 3:18, Tit 3:5 si explicd ce inseamni aceste

cuvinte pentru viata ta?

. Care este rispunsul tiu la marea Lui iubire? La ce te obligd
dragostea desavarsitd a lui Dumnezeu?
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DINTOTDEAUNA — DRAGOSTE. ..

. Citeste Osea cap. 1-3 si incearcd sd intri in povestea cidsniciei
lui Osea. Povesteste istoria lui ficind comparatie intre aceasta si
istoria lui Israel in relatie cu Dumnezeu.

. Citeste cartea Osea in intregime si spune ce descoperi despre
inima lui Dumnezeu fati de poporul Sau? Incearcd si descrii
zvacnirile de iubire ale Domnului presirate de-a lungul cirtii

(Osea 6:1-6; 7:13-15; 10:12; 11:1-4; 11:8-11; 12:5-6; 14:1- 9).

. Ce poti invita despre dragostea lui Dumnezeu fati de tine? Crezi
ci te iubeste cu aceeasi dragoste neconditionati? Dacid DA, de ce
crezi ci te iubeste?

. Cum i-ai descrie dragostea lui Dumnezeu unei fiinte care nu
poate crede cd Dumnezeu o iubeste, care se vede nevrednicd de
iubirea Lui?

. Cum ai defini tu dragostea lui Dumnezeu?

CUM ESTE DRAGOSTEA?

. Citeste urmitoarele versete si impirtiseste ce descoperi despre
dragostea lui Dumnezeu pentru tine? Ce ar putea si-L determine
pe Dumnezeu si nu te mai iubeasca? (Poti adiuga listei si alte
versete.)

Isaia 43:4;

Isaia 49:15-164a;

Isaia 54:10;

Ieremia 31:3;
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Toan 17:23;

Romani 8:32;

Romani 8:35-39.

2.

Analizeazi-ti inima si spune daci ai convingerea ci El iti vorbeste
personal, inimii tale? Aceste cuvinte sunt pentru tine, daci le
accepti prin credintd. Ar trebui si le accepti prin credint!

Consider ci acesta este un moment potrivit si vii cu multumire
si recunostinta in fata Lui pentru coplesitoarea Sa iubire si si-I
spui cuvinte din inima ta. Cum simti cd ar trebui si-i rispunzi
iubirii Lui? Un bun exercitiu ar fi sd scrii aceastd rugiciune, ca
sd-ti rimand si si iti amintesti de ea cind vei simti ci ai nevoie.

BENEFICIILE ACESTEI IUBIRI. ..

Citeste pilda fiului risipitor din Luca 15 si in cadrul grupului
discutati despre modulin care acest tata si-a iubit fiul neconditionat.
Cineva spunea ci titlul acestei pilde ar trebui si fie ,Dragostea
risipitoare a unui tati“ — pentru ci acest lucru iese atat de frumos
in evidenta.

Care sunt cateva beneficii ale acceptirii lui Cristos — El, care este
dragostea — in viata ta?

Care dintre cele enumerate mai sus (eliberarea de picat, de frici,
o imagine corectd de sine, puterea de a-i iubi pe altii) este mai
evidentd in viata ta? Di citeva exemple concrete.

La care simti cd ar trebui s lucrezi? Ce iti propui concret si faci
pentru a te bucura din plin de beneficiile dragostei lui Dumnezeu
in viata ta? Si cum propui si te evaluezi? Este foarte important si
poti vedea cresterea/schimbarea!
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0

CUM (SA) IUBIM NOI?

IUBIREA CELOR DIN CASA NOASTRA

. Citeste pasajul din 1 Petru 2:18-3:6 si ia seama la cuvintele pe
care autorul le spune cu privire la supunerea robilor, supunerea lui
Cristos, supunerea sotiilor si a sfintelor femei de odinioari... Care
crezi ci ar fi motivul pentru care Petru discuta despre toate aceste
situatii si care ar fi relatia dintre ele?

. Tot astfel, nevestelor... fiti si voi supuse birbatilor vostri (1
Petru 3:1). De ce crezi ci autorul introduce aceasti poruncd prin
cuvintele: tot astfel...?

. Cum intelegi urmitoarea frazi: pentru ca, dacd unii nu ascultd
Cuvantul, si fie castigati fird cuvint, prin purtarea nevestelor lor

(1 Petru 3:1)?

Reciteste 1 Petru 3:5-6 si spune ce crezi cd inseamnd: care
niaddjduiau in Dumnezeu si erau supuse barbatilor lor? Care este
relatia dintre nidejde/ascultarea de Domnul si supunere?

. Pe baza definirii i a descrierii supunerii, incearci si-ti evaluezi
propria supunere fatd de sotul tau?

. Cum ai putea descrie dragostea cristicd a unui sot fatd de sotia lui,

pe baza textului din Efeseni 5:25-27?

Stabileste-ti pasi concreti spre schimbare, stiind ci dragostea
5 y 5 y ’ N
pentru Dumnezeu o poti dovedi prin modul in care iti tratezi
partenerul de viatd: iubirea sotiei sau supunerea fatd de sot. (Cine
Ma iubeste va pizi poruncile Mele, zicea Isus.
5y )
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8. Citeste Deuteronom 6:3-9. Analizeazi pasajul si vezi care este
relatia dintre iubirea de Dumnezeu si educarea copiilor nostri? De
ce crezi cd Dumnezeu iti cere intéi sd-L iubesti pe El cu tot ce esti
si apoi si transmiti poruncile copiilor tii?

9. Ce asteptiri are Dumnezeu de la noi, care Ii sunt poruncile? Scrie
in caietul tdu citeva lucruri pe care intelegi ci Dumnezeu ti le cere
prin aceste versete.

10. Ce inseamnd pentru tine: s le intipiresti in mintea copiilor... sd
le legi ca un semn de aducere aminte... si le scrii...?

11. Gandeste-te la citeva lucruri pe care ai dori si le faci diferit, si le
schimbi in relatia cu copiii ti. Care ar fi acelea? Noteazi-le si apoi
stablle§te past practict pe care sa-1 Intreprinzi ca sa pott 1rnphn1
aceste porunci ale Domnului Dumnezeul tiu.

IUBIREA APROAPELUL...

1. Reciteste Matei 5:44-48. Fi o listd cu cei fatd de care trebuie sd iti
manifesti dragostea si bunitatea... apoi fi o listd cu actiunile pe
care ar trebui sd le faci pentru a dovedi dragostea. (De exemplu:
trebuie s iubesc pe cei care-mi sunt vrajmasi, pe cei care imi fac
riu, pe cei care mi urdsc, mi prigonesc. .. etc. Apoi o listd cu actiuni
ale dragostei: si-i iubesc, si mi rog pentru ei, si-i binecuvéntez, si

le fac bine...)

2. Acum, gindeste-te la anumite persoane care s-ar incadra in
categoriile de mai sus. Ia pe fiecare in parte si analizeazi-ti inima
si cugetul. Nu trece usor peste acest exercitiu, spunandu-ti: eu nu
am nimic cu nimeni... Este o chestiune foarte serioasd a asculta
porunca Domnului Isus: asa sa vd iubiti cum v-am iubit Eu! El
este termenul de comparatie. Dragostea Lui rimane etalonul!

3. Acum e un moment potrivit si-ti notezi lucruri concrete pe care
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sd le faci pentru a-ti demonstra dragostea ta pentru Dumnezeu,
prin dragostea pentru semenii tai.

S1-AcuM CE URMEAZA, DoAMNE?

Citeste Deuteronom 6:4-6 si intrebi-te: Ce inseamni si-L iubesti
pe Dumnezeu din toatd inima ta? Dar cu tot sufletul tiu si cu
toatd puterea ta? Cum intelegi aceste indemnuri si cit de reale
sunt in viata ta?

Spuneam in mirturia mea cd am inteles ci Domnul asteapta si
petrecem timp cu El, timp in care si ne odihnim in El, timp in
care s ne lisim coplesite de iubirea Lui si sd ne exprimidm iubirea.
Cum ti se pare aceastd asteptare a Domnului? Ce experiente ai in
acest sens? Cand si cum iti exprimi dragostea fatd de Mirele tiau?

Iti sugerez si iti dedici un timp petrecut zilnic cu Domnul, in
care si citesti din Cuvant — pentru ca si poti avea legile Lui in
inima ta, apoi si te rogi pentru ceea ce El iti vorbeste prin Cuvént.
Roagi-te pentru tine, pentru cei dragi, pentru toti pe care Duhul
Sfant ti-i aduce aminte.

Dar adu-ti aminte ci El este Mirele tiu care te iubeste si tinjeste
dupi iubirea ta... Propune-ti, ca urmare, si ai si un timp in care sd
nu-I ceri nimic, ci doar si I te inchini in adorare, venerare... timp
in care doar si te lasi iubita de El si si-I raspunzi cu iubirea ta.
Spune-I ce inseamni El pentru tine, spune-I cat de mult Il iubesti,
cat de mult te minunezi de frumusetea Lui, cit de mult tanjesti
dupi timpul petrecut cu El, cat de dor iti este de prezenta Lui si
cat de mult astepti revenirea Lui ca si fii apoi pururea cu Domnul.
Exprimi-ti uimirea in cuvintele tale, in versuri sau cintec, asa cum
inima iti dicteazi... Stai aplecatd in fata Lui sau ridicd-ti mainile
spre El, stai ingenuncheati sau asazi-te in bratele Lui si lasi-te
coplesita de iubirea Lui... Este dreptul tdu si stai cum doresti in
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prezenta Iubitului tiu si este dorinta si asteptarea Lui si petreci
timp doar pentru EL

7

SFINTENIA LUI DUMNEZEU

. Dupi ce ai citit aceste evociri din Scripturd ale sfinteniei lui
Dumnezeu, cum ai descrie tu sfintenia lui Dumnezeu?

. Citeste Isaia 6:1-5. Care au fost triirile lui Isaia? Analizeazi-te
si vezi ce sentimente triiesti in timp ce te gandesti la sfintenia lui
Dumnezeu.

. Citeste Apocalipsa 1:10-19. Incearci si te pui in locul lui Toan
din Patmos... Care crezi ci au fost triirile inimii lui, in timp ce
stidtea prabusit la picioarele Domnului? Cum putem oare descrie
impactul acestei experiente care incununeazi intr-un fel finalul
vietii si al alergirii acestui apostol preaiubit?

CuM ESTE SFINTENIA LUI DUMNEZEU

. Incearcd si definesti cu propriile tale cuvinte sfintenia lui
Dumnezeu. Cum ar suna aceasta?

. Citeste Evrei 4:15, 1 Petru 2:22, 2 Corinteni 5:21, 1 Ioan 3:5,Ioan
8:46, Isaia 53:11 si Psalmul 45:7 si spune cum este descris Isus in
viata trditd pe pimant.

. Citeste Ioan 6:38, Ioan 4:34 si Ioan 8:29 si explica ce crezi cd
inseamni fiecare afirmatie pe care Isus o face cu referire la sfintenia

Sa.

. Citeste 1 Petru 1:15-16. Care este standardul Imparitiei lui
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Dumnezeu? Cum ti se pare aceastd poruncd si cum crezi ci poate
fi implinita?

Care crezi cid sunt resursele pe care Dumnezeu ni le oferd pentru a
putea implini aceastd porunci? (Stim ci ori de cite ori Dumnezeu
ne porunceste ceva, El ne asiguri si resursele necesare!)

SOCOTE§TE—TE MORT FAT]\ DE PACAT SIVIU PENTRU DumNEezEU!

Care sunt cateva lucruri ce se petrec in viata noastrd, odatd ce am
devenit crestini? Exemplificd prin versete biblice.

Citeste Galateni 2:20. Ce iti spune acest verset? Ce inseamni
) )
pentru tine: nu mai triiesc eu, ci Cristos trdieste in mine?

Citeste Romani 6:1-4. Ce crezi ci inseamni ceea ce spune Pavel
aici: am murit fatd de pacat? Cum te raportezi tu la acest adevir?

Citeste versetul 6. Ce intelegi tu prin urmitoarea afirmatie: pentru
ca trupul pacatului si fie dezbricat de puterea lui, in asa fel ca si
nu mai fim robi ai pacatului?

Uitd-te acum la Romani 6:8: dacd am murit impreuni cu Cristos,
credem ci vom si trdi impreund cu El. Ce inseamni acest lucru

pentru tine? Explica!

Citeste Romani 6:11. Ce crezi ¢ inseamnd: socotiti-vd morti fatd
de picat si vii pentru Dumnezeu?

Uitd-te la Romani 6:13 si spune ce crezi ci vrea Pavel si ne
sublinieze aici?

Care sunt lucrurile pe care le-ai descoperit in acest pasaj care ar
trebui si stea la temelia vietii tale crestine?
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. In ce misuri ti le-ai asumat pand acum? Daci nu ti le-ai insusit
inci, ce decizie intentionezi si iei, ca s ajungi si te poti bucura de
o viati din belsug?

Y
FITI SI VOI SFINTI

. Explici cele doui aspecte ale sfinteniei despre care se vorbeste in
capitol: ce intelegi prin a fi sfant de drept si de fapt?

. Care este pirerea ta legati de faptul ci Dumnezeu te declard
sfant?

. Descrie diferenta dintre lupta unui crestin care nu-si asumi
statutul de sfant si unul care crede ceea ce spune Dumnezeu
despre el.

. Explicd ce inseamni ,innoirea mintii“ (Romani 12:1-2) si de ce
crezi ci este important si ai o gindire corectd, biblica?

Lucrarea DunuLUI SFANT IN NOI

. Citeste versetele de mai jos si identificd rolul Duhului Sfant in
viata ta, in procesul de sfintire.

Toan 14:26;

Toan 16:13;

Faptele apostolilor 1:8;

Romani 8:13-17;

Romani 8:26;
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1 Corinteni 2:9-13;

1 Corinteni 12:7-11.

2.

Descrie relatia ta cu Duhul Sfant: cum te ciliuzeste Duhul Sfént,
cum asculti indemnurile Lui? D4 un exemplu prin care si ilustrezi
cum Duhul Sfint te-a convins de un picat pe care si-1 mirturisesti
si s te pociiesti de el.

. Cum ai putea creste in dependenta ta de Duhul Sfant?

Lucruri ESENTIALE in SFINTIREA NOASTRA

. Care sunt cele trei lucruri esentiale in procesul de sfintire?
. Cum ai descrie ascultarea de poruncile lui Dumnezeu?

. Care ar trebui si fie motivatiile triirii in sfintenie?

Ce intelegi prin a fi dedicat fatd de Dumnezeu in acest proces?

. Ce crezi ci vrea Pavel si transmitd prin ideea de antrenare?

. Am primit sfintenia in dar, insd ducerea ei pani la urmi costi!

Care sunt costurile triirii in sfintenie?

Cum stai cu timpul personal de pirtisie cu Dumnezeu? Cat timp
aloci pentru citirea Scripturii si cat timp te rogi?

Relateazi experienta unei zile in care Duhul Sfant ti-a vorbit prin
Cuvént in timpul tdu de pirtisie cu Dumnezeu.

. Ce iti propui pentru a-ti imbunititi timpul de partisie cu

Domnul?
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NICIUN COMPROMIS!

Citeste Efeseni 4:22-23 si explicd ce inseamni dezbricarea de
omul cel vechi si imbricarea cu omul cel nou?

Citeste Efeseni 4:24-25. Cum ai defini minciuna? Di citeva
exemple de minciuni mai nevinovate, mai ascunse, si spune cum
crezi ci le-ai putea evita?

Ce crezi ci vrea sa spund Pavel prin cuvintele: suntem midulare
unii altora?

Dupi ce ai citit exemplele pe care le-am dat, spune cum vezi tu
cinstea, integritatea in munca si slujirea noastra?

Citeste Efeseni 4:26-27 si spune ce crezi ¢i inseamni: si nu dati
prilej diavolului?

Citeste Efeseni 4:29. Cum crezi ci-L putem intrista pe Duhul
Sfant?

Efeseni 4:30-31 — Aceste versete pun in contrast lucrurile pe care
trebuie sd le scoatem din viata noastrd cu cele care trebuie si ne
umple viata. Analizeazi-le pe rind.

Dupi ce ai parcurs aceastd sectiune a cirtii, ce lucruri iti propui si

schimbi in viata ta? Care sunt pasii concreti pe care ti-i propui si-i
faci?

GANDURI SFINTE, CUVINTE SFINTE...

Citeste Anexa 111 5i raspunde la cateva intrebari.
1. Ce intelegi prin vorbire de riu, prin clevetire?

2. Descrie o situatie cind ai fost vorbit de riu si spune cum te-ai
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simtit? Poate iti amintesti si de o situatie cand tu ai vorbit de riu
pe cineva... Cum te-ai simtit atunci?

Cum ai gestionat durerea pricinuitd de faptul ci ai fost vorbit de
riu sau judecat gresit?

Cum ai indreptat situatia, in cazul in care ai judecat pe cineva sau
1-ai vorbit pe la spate?

Care este voia lui Dumnezeu in ceea ce priveste relatiile pe
care le ai cu cei din jurul tiu? Descrie cum intelegi tu ci iti cere
Dumnezeu si te raportezi la cei din jur, incepand de la cei din casa

ta si apoi la toate celelalte persoane cu care interactionezi.

Evalueazi-te si spune cum te gisesti in acest domeniu al relatiilor
tale.

Care este sursa clevetirii si a judecirii aproapelui?
Cum poti pune capit acestor picate? Care este solutia?

Ce ai inteles despre manie si de ce crezi ci este distructivi?

10. Cum iti propui sa-ti pistrezi mintea curati, gindurile sfinte si o

vorbire sfinti? Noteazd pasi concreti, specifici, si stabileste-ti un
mod in care si iti evaluezi progresul.
IMAGINILE (NE)SFINTE NE AFECTEAZA MINTEA

De ce crezi cid este atit de important si iti pistrezi mintea si
b )
gandurile curate?

Care este convingerea ta despre influenta imaginilor de pe ecrane
asupra mintiir
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Cit timp petreci in fata ecranului (Facebook, YouTube, filme,
seriale) si care iti sunt concluziile despre beneficiile aduse de ceea
ce vizionezi? Fi o evaluare sinceri!

Ce anume ai inteles cd ar trebui si schimbi in acest domeniu?
Poate Duhul Sfant ti-a soptit ceva specific...

Care sunt pasii concreti pe care ti-i propui si cui vei da socoteald
pentru a rimane consecvent deciziei?

Scrie un angajament si reciteste-l din cind in cind. Rimai
consecvent! Nu renunta! Chiar dacd mai aluneci, ridica-te din
nou si ... din nou! Cu ajutorul lui Dumnezeu vei reusi! Esti sfant!
Triieste pe misura statutului tau! In felul acesta vei ajunge cu bine
la capit, unde vei primi cununa care nu se va vesteji!

PURTARE SFANTA, TINUTA SFANTA...

Cum ai defini decenta?

Citeste 1 Timotei 2:9-10. Ce intelegi prin imbricare in chip
cuviincios, cu rusine si sfiala?

Care este pirerea ta legat de cele doud argumente pe care le-am
adus in favoarea decentei? Te-au ajutat in Insusirea unor principii

sfinte?

Care ar fi aspectele in care Duhul Sfant ti-a atras atentia ci ar
trebui sa faci schimbiri? Ce iti propui in mod practic si concret?
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9

BUNATATEA LUI DUMNEZEU

BUNATATEA NEOBISNUITA A UNUI TATA
Stiu ci pilda fiului risipitor este una atit de cunoscuti... Dar,
citind-o din nou, uitdndu-te cu atentie la manifestarea bunititii

tatilui, ce te-a impresionat cel mai mult?

De ce crezi ci Isus nu ne-a spus finalul pildei? Tu ce crezi: fiul cel
mare a rimas supdrat sau a intrat la banchet in cele din urma?

Ce voia Isus si intelegem despre bunitatea lui Dumnezeu?

,2Bunitatea urmireste sd nasci bunitate.“ Ce putem intelege prin
aceastd fraza?

Daci te gandesti citeva clipe la relatia cu copiii tii, ce poti spune
despre modul in care iti exprimi bunitatea fatd de ei?

Ce invitim din modelul acestui tatd, despre atitudinea noastrd
fatd de copiii nostri rebeli, neascultitori, risipitori?

CuUM ESTE BUNATATEA?
Cum ai descrie bunitatea lui Dumnezeu, ingeminati cu iubirea
Lui in actul suprem savarsit la Calvar? Ce emotii te incearcd

descrierea bunititii lui Dumnezeu?

Reciteste psalmii citati in capitolul acesta (poti citi si altii, desigur).
Care dintre ei iti sunt mai aproape de inim3i si care sunt propriii tdi
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psalmi prin care iti exprimi recunostinta si lauda fatd de Domnul
tau?

. Géndeste-te la citeva momente specifice in care Dumnezeu Si-a
manifestat bunitatea fatd de tine si noteazi-le in caietul tdu!

. Uiti-te la Matei 9:9-13 si Matei 12:7 si explici ce crezi cd a vrut
Domnul Isus si comunice celor din vremea lui (si noud astizi)

prin aceste cuvinte?

. In ce fel trimiterea la exemplul lui Osea ilustreazi adevirul pe care
Isus vrea sia-1 explice celor ce-L ascultd?

. Acum ci ai aflat originea si sensul cuvantului bundtate, cum ai
defini-o tu?

. Care este provocarea pe care Dumnezeu o face, prin Cuvantul
Siu, inimii tale? Care este rispunsul tdu?

10

FITI SI VOI BUNI UNII CU ALTII

FACEREA DE BINE - BUNATATEA iN ACTIUNE

. Citeste Osea 6:6 si Efeseni 4:30-31. Care este voia lui Dumnezeu
pentru noi, asa cum reiese din aceste versete?

. Citeste 1 Petru 2:9, 12 si spune care este chemarea noastrd in
aceastd lume?

. Cum ai descrie bunitatea?

. Care este relatia dintre bunitate si facere de bine?
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Citeste 1 Timotei 5:8, Coloseni 3:17 si Galateni 6:9. Ce
invitiminte tragi din aceste versete?

Descrie citeva modalititi prin care ne putem exprima bunitatea
fatd de cei din jurul nostru.

7 Ai fost provocat si faci schimbiri in viata ta, in urma acestor
invitiminte? Ce-ti propui practic si faci pentru a cultiva bunitatea
in viata personala?

IERTATI-VA UNII PE ALTII, CUM V-A IERTAT SI CRISTOS PE VOI...

Citeste Matei 6: 9-15 si explici relatia dintre iertarea lui Dumnezeu
fatd de noi si iertarea pe care noi o acordim celor ce ne gresesc.

De ce crezi ci existd totusi atita neiertare intre noi, desi avem
porunci atit de clare in aceastd privintd? Care ar fi citeva motive
pentru care ne este greu sd iertam?

Care sunt consecintele neiertérii?

Citeste Faptele apostolilor 7:51-60 si spune ce putem invita din
experienta lui Stefan? Ce resurse avem si putem iubi si ierta dupa
modelul lui Cristos?

Cum te-a motivat aceastd sectiune la a trii iertarea ca stil de viata?
Gandeste-te la o persoani pe care ar trebui s-o ierti... Ce pasi
practici iti propui si faci?

De cE un DUMNEZEU BUN INGADUIE SUFERINTA?

Citeste Romani 8:28-29. Ce crezi ci inseamni: toate lucrurile
lucreazd impreuni spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu?
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Care crezi ci este binele pe care Dumnezeu il lucreaza in noi?
Care crezi cd este sursa raului si a suferintei in lume?

Cum se impaci suveranitatea lui Dumnezeu cu faptul ci Satana
genereazi atita riu si atita suferinta?

Cum le explici copiilor tdi existenta raului intr-o lume in care
Dumnezeu sti pe tron, in care El este suveran, bun si atotputernic?

Descrie o situatie in care te-ai indoit de bunitatea si dragostea lui
Dumnezeu (daci s-a intdmplat acest lucru).

De ce crezi ¢ Dumnezeu ingiduie suferinta? Care este scopul
suferintei?

Citeste Iacov 1:2-4. Care ar fi citeva beneficii ale suferintei in
viata copiilor lui Dumnezeu?

Descrie cum ai trecut tu printr-o situatie dureroasi... si ce ai
invitat trecind prin acea situatie?

10. Poate treci acum printr-o incercare... Ce ai inteles ci ar trebui si

faci? Ce decizii esti gata si iei in urma acestei sectiuni?

)

CINE SUNT EU, DIN PERSPECTIVA LUI
DUMNEZEU?

CE CREZI TU DESPRE TINE?

1. De ce crezi ci este important si ai o gindire sinitoasi de sine? Sa

ai o reald stimi de sine?
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In ce fel anumite experiente ale copiliriei te-au marcat intr-un
mod negativ si ti-au afectat imaginea de sine?

Poti numi cateva minciuni pe care diavolul ti le-a pus in minte sau
au fost exprimate prin cei din jur?

De ce crezi ci diavolul ne urmireste mereu si cautd sd ne mintd in
legaturi cu identitatea noastra?

Povesteste o experientd pozitivi din copilirie/adolescentd care
te-a ajutat si iti cresti imaginea de sine?

Triim intr-o vreme influentatid puternic de ideile umaniste. Cum
crezi ¢ vom putea recunoaste o invititura nebiblicd, influentatd
de acest veac care vine in contradictie cu invititura sinitoasd a
Scripturii?

CADEREA SI EFECTELE EI...

,2Dacd vrem sd ne descoperim pe noi insine, si ne descoperim
identitatea, trebuie s incepem cu Dumnezeu!“ De ce crezi ci este
atat de important acest lucru?

Citeste Geneza 1:27-28. Ce crezi ci inseamni: Dumnezeu
l-a ficut pe om dupi chipul si aseminarea Sa? Descrie acele
caracteristici divine puse in noi prin creatie.

Cum au fost afectate aceste caracteristici de ciderea in picat?
Care ar fi cateva lucruri dupi care alergdm, crezand ci ele ne pot
satisface setea sufletului nostru, ci ne vor aduce implinirea dupa

care tAnjim (citeva surogate)?

Citeste Psalmul 8:3-9. Care crezi ci sunt triirile poetului in timp
ce scrie aceste cuvinte?
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. Cu ce atitudine ar trebui sd ne apropiem de Dumnezeu, cunoscand
acum planul Sdu pentru noi si descoperindu-I inima plind de
atentie si griji parinteasci? (cf. Psalmul 8.)

12

NOUA MEA IDENTITATE

Reciteste povestea cu puiul de vultur si spune ce te-a impresionat
cel mai mult in poveste?

. Al recunoscut citeva aseminiri intre viata ta si a nefericitului
puisor?

Reciteste textul din Efeseni 1:1-14 si fi o listd cu tot ce avem si
suntem in si prin Cristos.

. Citeste urmitoarele texte si completeazi-ti lista: Efeseni 2:5; 1
Petru 1:18-19; Romani 8:17; Efeseni 2:10; 2 Corinteni 5:17; Ioan
1:12; Filipeni 3:20.

. Gisesti in Anexa IV — o listd cu afirmatii care se referd la ceea ce
esti si ceea ce ai in Cristos. Citeste-o intr-o atitudine de multumire
fatd de Dumnezeu pentru toate aceste binecuvantiri.

. Care sunt lucrurile pe care ti le-ai asumat deja? Care dintre ele ti
se par mai greu de acceptat? De ce?

. Ceiti propui si faci ca aceste adeviruri si devind parte a experientei
tale? Cum iti propui si ti le insusesti?

lata cateva sugestii:

v Citeste in fiecare zi cel putin una dintre afirmatiile din lista,
cautind referinte biblice si studiind versetul in context.
Mediteaza asupra afirmatiei citite. Memoreaz-o! Rosteste-o
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cu increderea cd se aplicd si in dreptul tiu! Multumeste-I
Tatilui pentru ceea ce ti-a dat in dar si inchini-te inaintea Lui
cu toatd reverenta!

v Reciteste periodic intreaga listi! Roagi-te si cere-I lui
Dumnezeu ca aceste adeviruri si prindd viatd in constiinta ta,
in inima ta — sd devini ale tale, astfel incét si le poti folosi
in lupta impotriva minciunilor care iti vor ataca mintea.
Minciuna, inseliciunea, este singura armi a Satanei. Dar, prin
adevir, il putem invinge. El trebuie sd plece cind tu rostesti
adevirul.

v Memoreazi si rosteste pentru tine si pentru altii rugiciunea

din Efeseni 1: 17-23.
CEEA CE SUNT DETERMINA CEEA CE FAC...

Dumnezeu te-a inzestrat cu talente, competente, daruri spre
folosul altora. Cum intelegi tu si-ti administrezi aceste inzestriri
astfel ca si-ti implinesti chemarea: aceea de a-L glorifica pe
Dumnezeu prin viata si slujirea ta (cf 1 Petru 4:10-11; 1 Corinteni
12:7; 1 Corinteni 10:3)?

Esti chemat si slujesti dupa modelul lui Isus Cristos, descris in
Filipeni 2:5-8. Citeste textul si explici modul in care Isus Si-a
inteles slujirea Sa si care a fost atitudinea Lui fatd de Tatal?

Isus S-a dezbricat pe Sine Insusi, a luat un chip de rob... (cf.
Filipeni 2). Ce crezi tu ci a insemnat pentru Domnul aceste
lucruri?

Ce ar insemna pentru tine dezbricarea de sine si a fi rob de
bunivoie?

Menirea ta, in calitate de crestin, este si fii sare silumin in aceasta
lume! Si fii un agent al schimbirii! Cum crezi ci poti face mai
multd lumind in jurul tdu si cum ai putea, prin inzestririle tale, sd
aduci schimbare in zona ta de influentd?
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AISBERGUL DIN MINTEA NOASTRA

are sunt lucrurile care iti influenteaza imaginea de sine (lucruri
C tl I ti influent d 1
pe baza cirora ne formim anumite convingeri personale)?

In ce constd procesul de innoire a mintii in contextul identitatii?

Di un exemplu (sau mai multe) de o situatie in care ai confruntat
o convingere falsi, o minciuni, cu adeviarul. Cum ai procedat
concret?

Am fost creati pentru a functiona in cadrul relatiilor cu alti oameni.
Uneori suferim dezamigiri sau chiar ruperea unor relatii. Ce
inseamnd innoirea mintii in acest domeniu si cum putem depisi
aceste dezamigiri intr-un mod care si-L onoreze pe Dumnezeu?

Sperdm cd ti-a facut plicere citirea acestei carti.
Daci te-a inspirat mesajul ei,
te rugdam dd-o mai departe celui pe care vrei sa-I inspiri.

Pentru detalii suplimentare si alte aparitii editoriale
disponibile la Editura Scriptum, vezi paginile de final

s1 acceseazd libraria virtuald de la adresa www.scriptum.ro
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De aceeasi autoare:
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Umblarea cu El, o aventuri

de Lidia Schiopu

145 X 205 mm, 296 pagini

6 aje

Provocarea de a pasi pe ape, brat la brat
cu Dumnezeu in implinirea chemarii ceresti

LIDIA SCHIOPU

e te Inspdimantd cel mai mult, cind te gAndesti si pasesti prin credintd?

Daci vrei si-ti implinesti menirea, trebuie si fii gata sd pisesti pe ape!

ISUS mi-a devenit Prietenul cel mai apropiat si alituri de El am
invitat lectii pretioase de viatd. Asta m-a determinat ca intr-o zi si-mi scriu
ypovestea“. Nu este o autobiografie! Este mai degrabi o colectie de ginduri
tematice, scrise sub forma unei povestiri. Fiecare capitol cuprinde o felie din
viata mea... Iar impreund prezintd triirea mea intr-o continui aventuri cu
Domnul: cind pisind pe ape, cind plutind peste hiuri, cind umblind lin pe
poteci de El stiute.

Umblarea cu El, o aventurd este locul unde pur si simplu vreau si
vorbesc cu voi, si vi povestesc... si sid v provoc si vi descoperiti scopul
vietii si chemarea, pentru ca apoi si puteti pasi cu indrizneald in implinirea
destinului vostru!

Vorbesc in cartea mea despre minuni! Dar nu despre genul acela de
evenimente pe care imaginatia ni le-ar stirni la simpla rostire a cuvintului
minune! Ci despre acelea pe care le triiesti zilnic si pe care eu le numesc
minuni transformatoare, minuni ale devenirii.

Si tu le poti tréi in fiecare zi daci te asezi la bratul LUI si cooperezi cu
Duhul lui Dumnezeu, daci esti gata si-I spui: merg oriunde mi duci Tu si
fac tot ce-mi spui si fac!
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@Q“? O, TE INVIT SA-L CUNOSTI
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Céand totul in jur se clatind, cand parca se surpa
temeliile, cand cauti in zadar Adevarul, cand iti
intinzi mana spre o ancord a sperantei §i nu reusest
§-0 apuci, ajungi sd te intrebi: existd ceva stabil in
Uniwversul nostrué

a! Fiinta care conduce Universul si are puterea supremi in univers,
Domnul Dumnezeu, Stinca Veacurilor, El nu Se clatini! El este
vesnic si va riméne vesnic, cici anii Lui nu se vor sfirsi.

v/ Vrei si-L cunosti pe acest Dumnezeu intr-un mod personal?
v Vrei sii stii de ce meritd si-L asculti, si-L urmezi si si-L iubesti?
v/ Vrei si stii de ce te poti increde in EI?
v Vrei si stii ce zice El despre tine?
Atunci, cartea aceasta e pentru tine! Iti va rispunde la multe dintre
intrebirile tale si te va ajuta si te imprietenesti cu Dumnezeu.

Hai sa vorbim despre Dumnezeu se adreseazi oricirei persoane care doreste
si-L cunoasci pe Dumnezeu. : S
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