
Sa aprofundam

Aveam 17 ani. Aproximativ 25 dintre prieteniii mei și eu stateam cu picioarele încrucișate pe

podeaua cafenelei noastre creștine numita Vremurile din urma (The ancient of days). Pantaloni cu

clopot; tricouri tie-dye; par lung și drept (atat fetele cat și băieții); pantofi cu platforma… eram o

priveliste. Ne adunăm în fiecare saptamana pentru studiu Biblic condus de un student de douăzeci

și ceva de ani de la colegiul local. Dupa ce am cantat "Pass it on" (Da-o mai departe), liderul a

devenit foarte serios, și-a coborât vocea, și a pus întrebarea: "Cine a venit aici astăzi seara…. sa se

distreze?"

Mana mea a fost prima care s-a ridicat în aer! De fapt, mana mea era singura mana care s-a ridicat.

M-am uitat sfioasa în jurul camerei și am murmurat "Răspuns greșit?" Mă simțeam ca și cum aveam

un semn de neon deasupra capului care palpaia PAGAN!PAGAN!

Cu o privire de tz tz pe fata, tanarul, cu doar cativa ani mai mare ca și mine, a anuntat: "Nu

suntem aici sa ne distram! Suntem aici sa studiem cuvântul Domnului!"

Dar pentru mine, studierea cuvântului Lui Dumnezeu era distractiva! Ce poate fi mai entuziasmant

decat sa descoperi răspunsuri la misterele creației, să-L vezi pe Isus relevat în Vechiul Testament,

și sa descoperi adevăruri care te pot elibera! Cuvântul este o poveste de iubire, un mister al

crimei, o lectie de istorie, o scrisoare de la Dumnezeu, și cheia intelepciunii - toate într-un singur

ambalaj. Wow! Asta este distractiv. Biblia este plina de comori care asteapta sa fie descoperite.

Era exictant pentru mine cand aveam 17 ani, și este și astăzi.

Sunt incantata ca ai ales sa aprofundezi studiul în Cuvântul lui Dumnezeu ca sa descoperi mai multe

despre puterea cuvintelor unei femei. Și dacă studiezi acest material intr-un grup, ma rog.. Sa va

distrati!

Cum sa folosesti acest studiu

Exceptand lectia 1, fiecare lectie trebuie completata cu capitolul corespunzator din cartea Puterea

cuvintelor unei femei. Imi dau seama ca în unele zile avem mai mult timp pentru studiu decat în

altele. Am preferat sa nu separ lectiile în zile sau segmente, ci le-am lasat intacte. Totusi, te

incurajez sa extinzi studiul astfel incat sa o saptmana sau doua pentru fiecare lectie.

Haide sa incepem!

Important

Ghidul de studiu a fost facut dupa noua editie a cartii în limba engleza, în care capitolul 9, Puterea

cuvintelor pe care o femeie le adreseaza lui Dumnezeu, a fost scos. Astfel ca nu exista o lectie

aferenta acestuia. Lectia 1



Mesaje amestecate

La fel şi limba: ea este un mădular mic, dar se poate lăuda cu lucruri mari.

Iacov 3:5

Un cuvânt a fost descris ca și cea mai mica unitate de comunicare lingvistica semnificativă. Dar

aceasta entitate mica are potential mare.

1. Citește Iacov 3:2-6 și răspunde următoarelor întrebări.

În ce mod este limba ca și cârma unei corăbii?

Cine este corabia? (Nu exista neapărat un răspuns corect.)

În oricare zi din viata noastra, sunt multi calatori în corabia noastra (familia și prietenii noștri) sau

oameni pe care-i intalnim pe căile navigabile din viața. Cum îi poarta cuvintele noastre pe cei care

călătoresc pe aceeași rută cu noi? Cum manevreaza sau se izbesc cuvintele noastre de cei care trec

pe langa noi?

2. Citește următoarele versete și notează cum aceste cuvinte dirijează cursul vieții unei persoane.

Proverbe 12:5-8

Proverbe 12:13-22

Proverbe 22:6



3. Dacă vrem sa ne ghidam corabia în direcția corectă, în ce parte trebuie să întoarcem carma?

Citește 1 Petru 3:10-11 și completează spațiile goale.

"Căci cine iubeşte viaţa şi vrea să vadă zile bune să-şi înfrâneze _________ de la rău și

__________ de la cuvinte înşelătoare.

Să se __________ de rău şi să facă binele, să caute pacea şi s-o urmărească."

Aceste versete ne spun ca trebuie să întoarcem carma de la _______________

___________________________________ și să o indreptam înspre _____________.

_________________________________________________________ .

4. Ce-ti vine în minte când auzi cuvântul "urmări"  (pursue)?

Ideea ”urmăririi" este o activitate pasiva sau o o urmarie activa?

Cum putem urmări pacea prin cuvintele noastre?

5. Cuvintele noastre sunt asemanate cu  fraul în gura calului. Citește din nou Iacov 3:3-5.

Cauta și defineste cuvântul "frau".

Descrie, cu cuvintele tale, rolul fraului în gura calului.

Cum pot fi cuvintele tale ca și un frau în gura calului?

6. Atunci cand un cal se întoarce acasă de la lucrul pe camp și vede hambarul în depărtare, poate

avea tendința sa o ia la fugă. Calul este comfortabil în staulul lui și vrea sa se întoarcă la ceea ce



cunoaste. Este nevoie de un călăreț experimentat să poată ține un asemenea cal sub control și sa il

faca sa meargă într-un ritm constant.

Cum se asociază acest pasaj cu cuvintele pe care le vorbim?

Cine tine "fraiele capastrului" tău?

7.  Citește următoarele versete și observa diferenta dintre o femeie care-si tine propriile fraie și o

femeie care a preluat fraiele Duhului Sfant.

Romani 8:5-6

Galateni 5:16-23

8. Intr-o vacanta, soțul meu, Steve, și eu am calarit. După ce ne-au evaluat experienta noastra cu

caii, liderii ne-au dat fiecărui membru din grup cate un cal potrivit pentru abilitățile lui. Steve l-a

primit pe Old Slow Joe. În timp ce inaintam pe cararea prafuita, Steve și Old Slow Joe au rămas în

urmă. Steve a incercat sa il mane, sa il loveasca la coaste, fara nici un succes. Old Joe era mai

interesat sa rontaie din tufisurile de pe marginea drumului decat sa țină pasul cu gasca. Old Joe

era setat în felul lui, și nici un fel de îndemn din partea lui Steve n-avea să-l schimbe.

Haide sa vedem una dintre cele mai comice scene din Biblie. Profetul Balaam era pe cale sa nu-l

asculte pe Dumnezeu cand El a trimis un mesager să-l confrunte.

Citeste Numeri 22:24-31. Prin cine a vorbit Dumnezeu?



A fost Balaam suprins ca magarita a vorbit?

Dacă Dumnezeu poate vorbi prin un măgar, atunci, sora, El poate lua controlul asupra limbii tale și

sa vorbeasca prin tine și prin mine deasemenea.

9. Citește și consemnează Proverbe 25:11

Traducerea NTR spune:

"Un cuvânt spus la timpul potrivit  este ca nişte mere de aur într-un coşuleţ de argint."

Cauta cuvântul "potrivit" în Dex (fitly în engleza). Ce înțelegere nouă ai din aceasta definitie?

Cat de importantă este înțelepciunea în a determina dacă un cuvânt ar fi "potrivit" de rostit.

10. În contrast cu "merele de aur", scriitorul proverbelor pictează o alta imagine pentru cuvintele

rostite fără discreție. Citește Proverbe 11:22 și notează diferențele.

Traducerea NTR

"Ca un inel de aur în râtul unui porc,  aşa este o femeie frumoasă, dar lipsită de discernământ."

Ambele versete compara cuvintele cu aurul prețios. Totusi, una este o comoara și una risipa. Care

dintre acestea iti doresti sa fie cuvintele tale?

11. Dacă faci acest studiu în cadrul unui grup, ia în considerare sa impartasesti o întâmplare din

viața ta în care cuvintele unei femei au schimbat cursul vieții tale pentru o zi sau pentru toata

viata. Poate sa fie în rău sau în bine.



Astept cu nerabdare sa ne adâncim în Biblie și să vedem ce are Dumnezeu de spus despre cuvintele

pe care le rostim. Haide sa ne rugam inainte sa incepem aceasta calatorie impreuna.

Draga Tata, știu ca este mare putere în cuvintele pe care le

rostesc. Am văzut priviri rănite și dezamăgire atunci cand am rostit

un cuvânt neglijent, și am văzut priviri pline de speranta și

entuziasm cand am rostit un cuvânt de încurajare. În timp ce

studiez despre ceea ce are Cuvântul Tău de spus despre cuvintele

mele, mă rog ca Tu sa imi deschizi ochii la puterea Ta, inima la

convingerea Ta, mintea la adevărul Tău, și căile mele la voia Ta. În

numele lui Isus, Amin



Lectia 2

Darul incredibil al lui Dumnezeu
Moartea şi viaţa sunt în puterea limbii; oricine o iubeşte îi va mânca roadele.

Proverbe 18:21

Unul dintre darurile cele mai incredibile ale lui Dumnezeu pentru omenire este darul cuvintelor. El

ar fi putut sa aleaga sa dea cuvinte zebrelor, maimutelor sau girafelor. Dar, în mod uimitor, El a

ales sa le dea unor muritori… creați chiar după imaginea Sa.

1. Citește următoarele versete, completează spațiile goale, și răspunde întrebărilor

corespunzătoare.

Cum îl descrie Pavel pe Dumnezeu în Romani 4:17?

Dumnezeu care înviază morții și ________________________________.

Ce înseamnă aceasta descriere a Lui Dumnezeu pentru tine?

2. Cum defineste "credința" autorul Cărții Evrei în Evrei 11:1?

Vezi vreo legatura dintre Romani 4:17 și Evrei 11:1? Cand vorbim cu credință, ce facem noi în

esență?



3. Citește următoarele versete și umple spațiile goale.

Geneza 1:3 "Atunci ________________________: „Să fie lumină!“; şi a fost lumină".

Evrei 11:3 "Prin credinţă înţelegem că veacurile au fost create prin ___________________________,

aşa încât ceea ce se vede a fost făcut din lucruri care nu se văd."

Psalmii 33:6 Cerurile au fost întocmite prin ___________________________ şi toată oştirea lor –

prin suflare gurii Sale.

Psalmii 78:23 Totuşi El ______________________ norilor de sus şi a deschis porţile cerului.

Psalmii  147:15-18 15. El trimite pe pământ porunca Sa; __________________ aleargă cu iuţeală.

16. El dă neaua ca lâna şi presară bruma ca cenuşa.

17. El azvârle gheaţa în bucăţi, – cine poate sta înaintea frigului Său? –

18. ______________ şi aceasta se topeşte, Îşi pune vântul să sufle şi apele curg!

4. Nu doar ca Dumnezeu a folosit cuvintele pentru a înfăptui creația, El ne-a dat și nouă puterea

cuvintelor. Și cu acest dar vine și multă responsabilitate. Citește următoarele versete și noteaza

puterea pe care am primit-o prin darul cuvintelor.

Proverbe 18:21

Proverbe 21:23

Matei 12:37

Apocalipsa 12:11

5. Nu cunosc cuvinte mai bune decat cele inspirate de Dumnezeu. Cand îi cerem, El ne va da

cuvintele potrivite. CItește Exod 7:2. Cum a știut Moise ce sa îi spună lui Faraon?



6. Citește Ieremia 1:17-19 și completează spațiile goale. Observa: Cum a știut Ieremia ce sa spună

poporului Israel?

Tu dar încinge-ţi coapsele! Ridică-te şi ______________________________. Nu tremura înaintea

lor, ca nu cumva să te fac Eu să tremuri înaintea lor. De astăzi vei fi

___________________________

_________________________________________ ca să stai împotriva întregii ţări, împotriva regilor

lui Iuda, a conducătorilor lui, a preoţilor şi a poporului ţării. Ei se vor lupta împotriva ta, dar nu te

vor învinge, căci Eu sunt cu tine, ca să te scap, zice Domnul.

Ieremia era un profet tanar. Care sunt cele trei cuvinte pe care Dumnezeu le folosește ca sa

descrie puterea pe care i-a dat-o lui Ieremia?

1.

2.

3.

O cetate fortificata era un simbol al securității și al inexpugnabilitatii. Un stalp de fier era un

simbol al demnității și puterii. Un zid de bronz era de asemenea simbolul puterii. Zidul de bronz a

fost folosit din nou pentru a-l descrie pe Ieremia în Ieremia 15:20. De unde venea aceasta putere?

Cred ca atunci când învățăm cum sa spunem cuvintele pe care Dumnezeu ar vrea sa le spunem, noi

o sa fim o cetate fortificata, un stalp de fier și un zid de bronz - femei cu siguranța, demnitate și

putere.

7. Isus le-a spus ucenicilor sa nu se îngrijoreze pentru cuvintele care ar trebui sa le spuna, dacă au

să fie arestați pentru că sunt Creștini. Care este promisiunea Lui pentru ei (Luca 12:11-12)?

8. Așa Tata, asa Fiu. Haide sa vedem ce a avut de spus Isus despre puterea cuvintelor. Cum Și-a

folosit cuvintele în versetele următoare.

Matei 8:24-27

Marcu 9:25

Marcu 11:12-14, 20-24

Luca 7:14-15



9. Citește și notează Matei 17:20.

În cuvintele tale, descrie potențialul cuvintelor pline de credință.

Mai degrabă decat sa vorbim despre problemele noastre, Isus ne spune sa sa vorbim cu problemele

noastre. Exista vreun munte în viața ta cu care trebuie sa vorbesti? Dacă da, ce trebuie sa îi spui?

10. Cum a fost manifestă puterea lui Dumnezeu prin cuvintele ucenicilor lui Isus?

Faptele apostolilor 3:1-8

Faptele Apostolilor 14:8-10

Faptele Apostolilor 16:16-18

11. Am văzut puterea Cuvântului Lui Dumnezeu care creeaza ceva din nimic, puterea cuvintelor lui

Isus care controlează tărâmul spiritual cat si cel fizic, și puterea cuvintelor oamenilor care aduc

vindecare.

Acum haide sa privim la importanța cuvintelor noastre în a aduce viața nouă din punct de vedere

spiritual. Citește următoarele versete și notează importanta cuvintelor noastre în rascumparare și

vindecare.

Romani 10:9-10

Iacov 5:16



1 Ioan 1:9

12. Citește Matei 16:15-19. Care este reacția lui Isus la mărturisirea lui Petru?

Care este răsplata lui Petru?

13. Cauta și defineste cuvântul "a marturisi". Aceasta definiție aduce vreo perspectiva în versetul

de mai sus?

14. Este putere în mărturisirea credinței noastre, și Dumnezeu nu vrea ca noi sa pierdem

binecuvantarea, Isus putea să îi vindece pe cei bolnavi în tăcere, dar și-a dorit mai mult pentru

ucenicii Sai. El isi dorea ca ei sa marturiseasca credinta cu gurile lor. Citește Luca 8:43-48. Care

era problema femeii?

Ce s-a intamplat cand a s-a atins de haina Lui Isus?

Cu ce a fost diferită atingerea hainei Lui Isus de către femeie, fata de multitudinea celor care erau

în jurul lui?

De ce crezi ca Isus a întrebat, "Cine m-a atins?" Ce vroia El sa faca femeia?

Este putere în mărturisire. Dumnezeu vrea ca noi sa ne spunem povestea. (Apocalipsa 12:11)

15. Isus a avut o alta intalnire cu o femeie care își dorea vindecare, dar vindecarea nu era pentru

ea.  Era pentru fiica ei.



Citește Matei 15:21-28 și descrie scena.

Cand Isus a folosit cuvântul caine, El sugera că Evanghelia a fost prima data pentru evrei (oaia

pierdută a lui Israel) și nu pentru neamuri (caini). Ea a înțeles exact ceea ce a vrut El sa spuna,

deoarece se făcea des referire la neamuri în felul acesta.

Nu cred ca Isus îi vorbea într-un mod peiorativ femeii. Răspunsul lui către ea a descris condiția

inimii ei, și aceasta a servit ca un exemplu de umilinta și credința pentru ucenici și pentru mine și

tine.

Care e raspunsul femeii în versetul 27?

Cum ai descrie răspunsul ei, mandru sau umil? Temător sau credincios?

Care este rezultatul cuvintelor ei umile și pline de credință?

Sa presupunem ca ea ar fi răspuns cu cuvinte mandre ca și, "Nu e corect", sau "Și eu merit

privilegii". Care crezi ca ar fi fost rezultatul?

16. Înaintea acestui eveniment, Isus a fost angajat într-o dezbatere cu fariseii cei mandri.

Întunecimea inimilor lor servește ca și un fundal pe care luminozitatea umilinței femeii strălucește.

Aceasta intamplare o regăsim și în Marcu 7:24-30. Marcu revelează un alt aspect al abordării ei

umile fata de Isus. Cum i s-a adresat ea lui Isus?

Este singura data cand Marcu a consemnat pe cineva care i se adresează lui Isus cu Doamne. Ce

spune acest lucru despre felul în care îl vedea pe Isus și puterea mărturisirii ei?

17. Citește Matei 12:37 și completează spațiile goale.

"Căci din _______________ vei fi achitat şi din cuvintele tale vei fi condamnat."



Cum reflecta acest verset adevărurile pe care le-am invatat pana acum despre puterea cuvintelor

care ne is din gura?

18. Acum, un pic de distractie. În prima lecție am vorbit despre magarul vorbitor. Acum haide sa

privim la o scena care parca e desprinsa din un scenariu de la Hollywood. Ezechiel a fost un profet

care a trăit în timpul uneia dintre multele dați în Vechiul Testament, în care poporul Israel s-a

răzvrătit împotriva Lui Dumnezeu. Ei se asemanau cu o natiune uscata, moarta. Citește Ezechiel

37:1-10 și răspunde următoarelor întrebări.

Ce a vazut Ezechiel în aceasta viziune?

Ce i-a cerut Dumnezeu sa faca?

Ce s-a intamplat cand Ezechiel a profețit oaselor uscate?

Doar pentru distracție, încearca sa desenezi o serie de imagini care sa reprezinte aceste scene.

Dacă faci acest studiu în grup, împartaseste imaginile. Aceasta este o situație în care imaginile

merg cel mai bine.

19. Intr-o nota mai serioasa, este vreo parte a vieții tale care pare fără speranta - ca și o gramada

de oase uscate și moarte? Casatoria? Un copil rebel? O lupta financiara? Lasa-ma sa te întreb: Dacă

Dumnezeu poate lua o gramada de oase uscate și moarte și le poate transforma într-o armata

puternica, crezi ca El poate lua situația ta fără speranță și să o transforme?

________________________.

Folosește aceasta oportunitate sa le vorbesti acestor oase uscate într-o rugăciune către Dumnezeu.

Draga Doamne,



20. Nu este de ajuns doar sa vorbim cuvinte de credință. Trebuie sa credem. Citește și notează 2

Corinteni 4:13. Cum raporteaza acest verset ceea ce credem la ceea ce vorbim?

Vezi vreo legatura dintre 2 Corinteni 4:13 și Ezechiel 37:1-10?

21. Noi vorbim cuvinte de credință, dar Dumnezeu face munca de a le aduce viața. După ce oasele

au fost inviate, ce a făcut Dumnezeu? Citește din nou în Ezechiel 37:9-10 pentru răspuns.

22. Da, este putere în cuvintele ce le vorbim, dar trebuie sa ne amintim întotdeauna ca Dumnezeu

e suveran, și El face cum dorește. Acțiunile Lui sunt întotdeauna pentru binele nostru (Romani

8:28). Poate ca nu ne da tot timpul ceea ce ne dorim, dar tot timpul ne va da ceea ce avem

nevoie. Mă bucur foarte mult ca Dumnezeu  ne permite sa participam la munca Lui, tu nu?

23. Sumarizează ce ai invatat în acest capitol despre puterea cuvintelor.



Lectia 3

Potențialul uimit� al unei femei
Moartea şi viaţa sunt în puterea limbii; oricine o iubeşte îi va mânca roadele.

Proverbe 18:21

În Biblie vedem bărbați și femei care încurajează și descurajează pe cei din jurul lor. În lecția

aceasta vom privi la ambele variante.

1. Saracul Iov.  A avut o viata dura. Și-a pierdut toți copiii, turmele și servitorii, și chiar și sanatatea.

Se pare că singurul lucru care ia mai rămas este soția lui galcevitoare. Citește Iov 2:9. Care este

sfatul doamnei Iov pentru soțul ei?

Era un sfat încurajator sau descurajator?

2. Maria a știut de la început ca fiul ei Isus era special. Nu-i așa că știi ca ea era nerăbdătoare sa

vadă cum viața Lui va influența lumea? Citește Ioan 2:1-11. Cum L-a încurajat ea pe Isus?

Care a fost răspunsul lui Isus?

Nu cred ca Isus a fost nerespectuos. Cred ca avea o licărire în ochi cand se “juca” cu mama Lui.

Crezi ca rugămintea Mariei era o încurajare pentru Isus? De ce da sau de ce nu?

Cum au arătat cuvintele Mariei ca ea crede în El?

3. E ușor sa torni apa rece peste visele sau slujirea cuiva. Citește Faptele Apostolilor 18:24-28.  Cum

l-au încurajat Priscila și Aquila pe Apollo, mai degrabă decât să-l descurajeze?



Cineva mai puțin sensibil la Duhul Sfânt ar fi putut gestiona diferit aceasta situație. Care ar fi putut

fi rezultatul dacă Aquila și Priscila l-ar fi pedepsit/mustrat pe Apollo în loc să-l învețe cu dragoste?

Ai experimentat atât pedeapsa/mustrarea dura cat și corecție făcută în dragoste? Dacă da, explica.

Care a fost mai eficienta?

4. Cum recomanda Pavel, în Galateni 6:1, sa abordam pe cineva care are nevoie de corecție?

5. Ahab era un rege rău a cărui răutate era intrecuta doar de soția lui rea, Izabela. Ilie era profetul

lui Dumnezeu în perioada aceea și a avut o confruntare cap-la-cap cu aceasta femeie înșelătoare.

Citește 1 Regi 18:1-40 și descrie scena.

Era Ilie un om increzator? Pe o scara de la 1 la 10 (10 fiind maxim), unde ai situa credința lui?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Haide sa ne uităm la următorul miracol. Citește 1 Regi 18:41-46 și descrie ce a făcut Dumnezeu  în

continuare.

7. Izabela era furioasa pe miracolele lui Ilie si a Dumnezeului lui. Care a fost răspunsul ei pentru Ilie

(1 Regi 19:1-2)?

8. Cum a răspuns acest om mare a lui Dumnezeu, aceasta stanca a credinței, amenințărilor Izabelei (1

Regi 19:3-5)?



9. Opreste videoul mental și apăsa butonul “Pauza” pe cadrul în care Ilie doarme sub verigel. Ce ți se

pare  neobișnuit la răspunsul lui la amenințările Izabelei?

Esti uimita de puterea cuvintelor acestei femei asupra acestui mare om al credinței?

10.În timp ce nimic nu îl surprinde pe Dumnezeu, cred că și El a fost uimit de aceasta credința care s-a

scufundat dintr-o data. Ce l-a întrebat El pe Ilie? (1 Regi 19:9,13)

11. Cred ca aceasta intrebare avea rolul sa il faca pe Ilie sa gandeasca si sa îl readucă în fire. Dacă

cateodata deraiem de pe sine deoarece cuvintele cuiva ne-au descurajat sau ne-au stins speranta,

Dumnezeu ne arată calea să ne întoarcem. “Intoarce-te pe unde ai venit” (1 Regi 19:15). Ai simțit

vreodată ca Dumnezeu îți spune sa te întorci pe unde ai venit? Dacă da, explica.

Au fost momente în viața mea în care am realizat ca sunt departe de calea pe care am vrut sa fiu.

Una din cele mai bune moduri de a mă întoarce pe cale este sa merg înapoi mental prin zilele

anterioare și sa îmi dau seama unde am luat-o într-o direcție greșită. Asta este ceea ce Dumnezeu

l-a instruit pe Ilie sa faca. După aceea, Ilie a ieșit din peștera disperării înapoi pe calea păcii.

12.Sumarizează ceea ce ai invatat despre puterea cuvintelor unei femei de a stinge speranța și visele

altuia.

Am văzut cum cuvintele unei femei au potențialul de a încuraja pe cineva sa isi indeplineasca

chemarea pe care Dumnezeu i-a făcut-o vieții lui sau potențialul de a deroga de la a realiza ceea

ce Dumnezeu l-a chemat sa faca.  Acum, haideți sa vedem cum cuvintele unei femei l-au

împiedicat pe un bărbat sa se abata de la voia lui Dumnezeu și să facă o greșeală teribilă. Citește 1

Samuel 25 și corespunde următoarelor întrebări.

Cum e descrisă Abigail?



Cum e descris soțul ei?

Probabil e neobișnuit sa vedem o femeie așa  inteligenta casatorindu-se cu un bărbat așa de hain,

dar în acele zile, majoritatea casatoriilor erau aranjate. E posibil sa fi avut foarte puțin de-a face

cu alegerea soțului său.

14. David fusese numit pentru a-l succeda pe regele Saul, dar în acest moment al istoriei, el se

ascundea în pustie pentru ca Saul încerca să-i i-a viața. În timp ce se ascundeau, David și oamenii

lui protejează oile lui Nabal. Părea corect ca Nabal sa fie recunoscator pentru ajutorul și protectia

lui David. Totuși care a fost răspunsul lui Nabal la cererea lui David pentru provizii? Cum a raspuns

David?

15. Abigail era o femeie inteleapta. Nu a irosit timp odată ce a auzit ca David și oamenii lui erau pe

drum sa ii macelareasca gospodăria. Ea nu numai ca a adunat provizii dar și-a folosit și cuvintele

pentru a dezamorsa furia lui David.

Ce a spus ea pentru a-l calma pe David și a-l aduce în fire?

Postura ei a fost una de mandrie sau smerenie?

Observa cum, cu blandete, i-a reamintit lui David de cine era el ca și copil al lui Dumnezeu.

16. Dumnezeu a avut grija de Nabal. David nu a trebuit sa facă nimic. Nu trebuie niciodată să ne

folosim cuvintele sau acțiunile pentru răzbunare. Ce ne spune Pavel despre a lua razbunarea în

mâinile noastre (Romani 12:19)?

Cum putem fi ca înțeleapta Abigail cand vine vorba de dezamorsarea furiei cuiva?

17. Citește și notează Proverbe 15:1.



Da un exemplu despre cum ați văzut acesta în propria viata.

18. Sa ne uităm la un alt om puternic al lui Dumnezeu, Petru.

În primul rand, să evaluăm credința lui Petru pe scara credinței.  Citește următoarele versete și

evaluează credința lui Petru: Matei 16:15-17 și Luca 22:31-33.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19. Acum citește Matei 26:69-75. Ce cuvinte au ieșit din gura lui Petru, pentru a-i dovedi slujnicei

ca el nu era un adept al lui Hristos?

Ce va spune aceasta despre cum percep blestemul acei ce il aud?

20. Este uimitor ca putem încuraja visul cuiva într-un moment iar apoi sa spunem cuvinte care să-l

descurajeze imediat după. Mical a fost o femeie care la început a fost aparatoarea soțului ei, dar

la final a ajuns sa fie criticul lui. Citeste 1 Samuel 19:11-17. Cum și-a încurajat și protejat Mical

soțul?

21. Pentru mulți ani, Chivotul Legământului fusese în mâinile inamicului. Cu toate acestea, regele

David și-a cucerit dușmanii și a adus Chivotul înapoi la poporul lui Dumnezeu unde-i era locul. A

fost visul lui împlinit. Citește 2 Samuel 6:16-23 pentru a arunca o privire asupra exaltarii lui David.

Cum a arătat David o manifestare exterioară a laudei către Dumnezeu?

Care a fost răspunsul lui Mical la închinarea lui David?

Încerca ea să îl încurajeze sau sa ii stinga visele?



Care a fost rezultatul disprețului ei?

22. Ai pus vreodată un amortizor asupra entuziasmului cuiva? Daca da, cum ai fi putut trata diferit

situația?

Cum îl încurajezi pe soțul tău în relația sa cu Dumnezeu?

23. Dumnezeu este exemplul nostru suprem cand vine vorba de cum sa ne folosim cuvintele pentru

a încuraja speranțele și visele celor din jurul nostru. Citiți următoarele versete și observați cum

Dumnezeu i-a încurajat pe slujitorii Sai sa facă ceea ce i-a chemat sa faca.

Iosua 1:1-9

Judecatori 6:11-16 (Observați ca Ghedeon batea graul într-un teasc. Grâul era de obicei bătut

într-un câmp deschis. Ghedeon se ascundea.)

Ieremia 1:4-19

24. Dumnezeu are planuri pentru copiii Sai. Citiți și notați ce spun următoarele versete despre

planurile pe care El le are pentru noi.

Ieremia 29:11

1 Corinteni 2:9

Efeseni 2:10



25. Draga prietena, e posibil ca cuvintele noastre descurajante să împiedice pe cineva sa încerce sa

indeplineasca visele pe care Dumnezeu le are pentru el/ea? E posibil ca cuvintele noastre să

întărească credința cuiva și să încurajeze acea persoana sa realizeze tot ceea ce Dumnezeu a

chemat-o sa faca? Vi s-a întâmplat vreodată ca cineva să încerce sa va stinga visele cu cuvintele

lui/ei? Daca da, explicati.

26. Faceți o lista cu modurile în care va puteți folosi cuvintele pentru a încuraja visul cuiva.



Lectia 4

Puterea cuvintel� pe care o femeie le adresează copiil� ei
Un impact mare asupra unor omuleti micuti

Învaţă-l pe copil calea pe care trebuie să meargă, iar când va îmbătrâni nu se va îndepărta de la

ea.

Proverbe 22:6

Din momentul în care se naște un copil, părinții au o perioada foarte scurta în care sa formeze și să

modeleze un suflet etern. Dumnezeu ne-a dat privilegiul de a influența copiii care, într-o zi, au sa

defineasca cine suntem noi ca și comunitate și națiune. Și facem acest lucru, în primul rand, prin

cuvintele pe care le rostim.

1.Citește următoarele versete și notează ce simțea Isus cu privire la copiii.

Matei 19:13-14

Marcu 9:36-37

Marcu 9:42

2. Astăzi o sa privim mai atent viața unui bărbat ca sa descoperim efectele cuvintelor mamei lui

asupra vieții și caracterului lui. O sa trecem prin Geneza 25-32, dar ne vom opri de-a lungul

drumului pentru a medita la cateva scene. CItește Geneza 25:19-34 și răspunde următoarelor

întrebări.

Ce i-a spus Dumnezeu Rebecai despre copiii ei (versetul 23)

"Cel ______________________________ îi va sluji______________________."

Cine era mai mare?___________________________________

Cine era mai mic? ___________________________



Scrie numele lor deasupra cuvintelor pe care le-ai completat mai sus.

3. Descrie-i pe scurt pe cei doi baieti.

Esau:

Iacov:

4. Acum, haide sa derulam înainte la Geneza 27. Descrie cadrul:

Ce l-a instruit Rebeca pe Iacov sa faca? Notează versetul 8.

Ce rol a avut Rebeca în inselatorie?

5. Iti sare ceva în ochi în versetul 27:20? Pe cine a adus Iacov în imagine?

6. Uita-te atent la Geneza 27:8 și completează spațiile goale:

"De aceea, fiule,_________________________si___________________________."

Cuvinte similare apar în capitolul 27:43. Ce spun?

7. Ai spus vreodată aceste cuvinte copiilor tai?

8. Ce ne învață Rebeca despre impactul cuvintelor "fa ce spun" asupra unui copil?



9. Rebeca a interferat cu planul lui Dumnezeu și l-a invatat pe copilul ei mai tanar sa minta.

Ti-amintesti ce i-a spus Dumnezeu despre copiii ei înainte ca ei sa se nasca? A fost interferenta ei

necesara ca sa se implineasca ceea ce Dumnezeu deja promisese?

Crezi ca Dumnezeu putea sa indeplineasca ceea ce a plănuit și fara ca ea să se amestece? Citește

Isaia 14:27 pentru o perspectiva suplimentară.

10. Iacov a furat binecuvantarea pe care Dumnezeu i-ar fi dat-o de bunăvoie. Nu știm cum și-ar fi

îndeplinit Dumnezeu promisiunea, dar știm ca El întotdeauna o face. Citește următoarele versete

pentru alta perspectiva.

Iosua 23:14

Ieremia 1:12

Ezekiel 12:28

11.  Mama lui Iacov a fost o urzitoare, amăgitoare și trisoare. Prin cuvintele ei, a dat mai departe

aceasta abilitate stranie fiului ei. Iacov a fugit din casa tatălui sau și de fratele lui, Esau, care

amenința să-l omoare. S-a stabilit în Padan Aran și s-a căsătorit cu doua surori. Just for fun, citește

Geneza 29 și notează cum Laban "l-a pacalit pe pacalitor".

12. Haide sa revenim la povestea din Geneza 30:25 - 31:20. Iacov planuia sa plece de la socrul sau

și să se întoarcă în țara lui. Cum l-a pacalit pe socrul lui?



De unde crezi ca a invatat aceste cai înșelătoare?

Nu înțeleg de ce a folosit Iacov nuielele ca sa influențeze nașterea oilor. Cred ca nuielele aveau

foarte puțin de-a face cu proprietățile genetice ale oilor. Dar, acest lucru ne arata ca Iacov inca

incerca sa folosesca inselatorii și nu depindea de binecuvântările lui Dumnezeu.

13. Dumnezeu avea un plan pentru Iacov, dar întâi trebuia sa schimbe căile înșelătoare pe care le-a

invatat de la mama lui. Citește Geneza 32:22-32.

Cine crezi că era acest om cu care s-a luptat Iacov?

Ce i-a cerut Iacov străinului sa faca?

De ce crezi ca Iacov nu se simțea binecuvantat, chiar dacă primise binecuvântarea tatălui sau în

capitolul 27?

14. Ce l-a întrebat străinul pe Iacov în Geneza 32:27?

Cand Iacov la pacalit pe tatăl sau sa il binecuvanteze, ce l-a întrebat tatăl lui (Geneza 27:18)?

Ce i-a răspuns Iacov tatălui său?



Care a fost răspunsul lui Iacov către trimisul lui Dumnezeu (Geneza 32:27)?

15. Dumnezeu i-a schimbat numele lui Iacov din _______________ în _____________. Nu urma sa

mai fie cunoscut ca și Iacov, care înseamnă “siret”, ci ca și Israel.

16. Vestea buna este ca Iacov și-a învățat lecția. Citește următoarele versete despre când și-a

binecuvântat nepoții în Geneza 48:12-20.

Ce a făcut Iacov în timpul binecuvântării?

Cu ce este diferit față de modul în care a fost învățat de către cuvintele înșelătoare ale mamei lui?

Prietene, nu trebuie niciodată să ne prefacem că suntem cineva cine nu suntem pentru a primi o

binecuvântare. Putem încerca sa arătam, sa sunam, sa mirosim sau sa ne simțim ca și altcineva,

dar nu este necesar. Este dăunător. Și despre cuvintele unei mame către copii ei? Nu trebuie sa ne

folosim cuvintele pentru a îi manipula pe copii noștri să arate, sa sune, sa miroasă sau sa simtă ca

și altcineva decât i-a creat Dumnezeu sa fie. Dumnezeu are un plan specific pentru fiecare din ei

(Ieremia 29:11). El i-a creat pentru un scop unic. Rolul nostru este sa ii ghidam pe calea pe care

Dumnezeu a ales-o de la început.

17. Sumarizează ceea ce ai învățat din povestea Rebecai și cum l-au afectat cuvintele ei pe fiul ei.

18. Care sunt câteva feluri în care cuvintele mamei îi pot învăța pe copii sa fie înșelători.

De exemplu: Telefonul suna și ea îi spune micuțului Johnny: “ Spune-le ca nu sunt acasă”

Familia vrea sa să meargă într-un weekend prelungit la plajă. Ea îi spune micuței Sarah: "O sa îi

scriem un bilet profesoarei în care îi spunem ca ești bolnavă." Care sunt alte cateva scenarii

posibile care îi învață pe copii sa minta?

1.

2.



3.

4.

19. Cuvintele unei mame către copiii ei au să aibă efecte durabile. De unde a invatat Timotei

despre Dumnezeu prima data (2 Timotei 1:5)?

20. Vreau sa îți imaginezi ca cineva îi scrie copilului tău o scrisoare similară ca și cea pe care Pavel

i-a scris-o lui Timotei. Cum ai vrea sa fi amintită? Completeaza scrisoare ta "de vis".

Draga _________________

Vreau sa iti amintesti ceea ce ai invatat de la credința mamei tale în Hristos.

Aminteste-ti cum te-a invatat sa __________________________________________

_____________________________________________________________________________________

____________________________________________.

Aminteste-ti ce ai invatat din exemplul ei ____________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________.

Aminteste-ti cuvintele pe care ti le-a vorbit despre Isus _________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________.

21. Chiar dacă realizam sau nu, copiii noștri privesc și asculta acțiunile și cuvintele noastre. Ce le-a

spus Pavel copiilor săi spirituali în Filipeni 3:17?

Le-ai spune copiilor tai sa iti urmeze exemplul în felul în care vorbesc cu alții?

22. Niciun părinte nu poate fi un părinte perfect, dar fiecare părinte poate fi un parinte care se

roaga. Ne vom concentra mai mult pe rugăciune în lecția 9, dar nu vad o cale mai bune să încheiem

aceasta lecție despre puterea cuvintelor unei femei asupra copiilor ei decât folosindu-ne de

cuvinte în cel mai puternic mod posibil, în rugăciune Și tu te poți ruga că copiii tai sa:

● Să Îl cunoască pe Isus ca și mântuitor devreme în viața lor ( 2 Timotei 3:15).

● Sa urasca pacatul (Psalmii 97:10).

● Sa fie "prinsi" cand sunt vinovați (Psalmii 119:71).

● Sa fie protejați de cel rău în toate ariile vieții lor: spiritual, emoțional, și fizic (Ioan 17:15)

● Să aibă o atitudine responsabilă în toate relațiile lor interpersonale (Daniel 6:3).

● Să îi respecte pe cei care au autoritate peste ei (Romani 13:1).



● Sa isi doreasca prietenii bune și să fie protejați de prieteni nepotriviti (Proverbe 1:10-11)

● Sa fie paziti de perechea greșită și sa fie pastrati pentru cea potrivită (2 Corinteni 6:14-17).

● Sa fie puri pana la căsătorie (la fel și cel cu care se va căsători) (1 Corinteni 6:18-20).

● Sa invete sa i se supună în mod activ lui Dumnezeu și să reziste lui Satan în toate lucrurile

(Iacov 4:7).

● Sa fie cu o inima neimpartita, gata sa fie vândut lui Isus (Romani 12:1-2).

● Sa fie acoperiti astfel incat sa nu gaseasca calea spre oameni nepotriviti sau locuri

nepotrivite și ca oameni nepotriviti sa nu gaseasca calea spre ei (Osea 2:6).

Pastrez în Biblia mea un card de rugăciune laminat ca sa iti aminteasca sa mă rog Scriptura asupra

copilului meu. Acum este un adult tanar, și chiar dacă cardul zdrentuit a fost schimbat de multe ori

cu unul nou, cuvintele puternice ale scripturii care merg de pe buzele mele spre Dumnezeu sunt la

fel de puternice ca și în ziua în care au fost scrise, acum mai bine de 2000 de ani.



Lectia 5

Puterea cuvintel� pe care o femeie le adreseaza sotului ei
O streasina care Picura sau o fantana racoritoare

Femeia cinstită! Cine o poate găsi?

Ea este mult mai valoroasă decât mărgăritarele.

Proverbe 31:10

În lecția 4 am privit îndeaproape la o mama din Biblie și la felul în care cuvintele ei l-au afectat pe

fiul ei. Acum haide sa ne adâncim în Scriptură și să vedem cum cuvintele unei femei l-au afectat pe

soțul ei. Numele femeii este Sarai - soția lui Avram.

1. Citește Geneza 11:26-32.

Cine era Sarai?

Care era conditia ei?

Terah și-a luat familia și a plecat spre Canaan. Dar caravana nu a ajuns la destinatie. Citește

Geneza 11:31 și completează spațiile goale.

Terah i-a luat pe fiul său Avram şi pe nepotul său Lot, fiul lui Haran, precum şi pe Sarai, nora sa şi

soţia fiului său Avram, şi au ieşit împreună din Ur, din Caldeea, ca să meargă în ___________; dar

când au ajuns în Haran, s-au ____________ acolo.

Canaan este deseori denumit și Țara Promisă (Geneza 17:8; 50:24; Exodus 33:1). Eu locuiesc în

Carolina de Nord. O distanță similară ar fi dacă aș porni în călătorie spre Texas, dar m-as opri în

Tennesse și m-aș așeza acolo.

Cauta și defineste cuvântul aseza (settle).

Sper ca ai descoperit ca așeza poate avea două semnificații. Înseamnă sa te stabilești undeva sau

sa te multumesti cu mai puțin (to not hold out for something better). Cum se pot potrivi ambele

definiții în Geneza 11:31?



2. CItește Geneza 12:2-3 și completează spațiile goale.

2. ____ voi face un neam mare şi _____ voi binecuvânta; ______ face numele tău mare, iar tu vei fi

o binecuvântare. 3. ____ binecuvânta pe cei ce te vor binecuvânta, dar îl voi blestema pe cel ce te

va blestema. Prin tine vor fi binecuvântate toate familiile pământului!“

Du-te le versetul 7 și completeaza spatiile.

Domnul i S-a arătat lui Avram şi i-a zis: „Seminţei tale ______ da această ţară!“ Avram a zidit acolo

un altar Domnului Care i Se arătase.

Haide sa sumarizam ce am invatat pana acum. Cine urma sa il binecuvanteze pe Avraam și

generațiile care vor veni după el?

3. S-au intamplat multe intre capitolul 12 și 15 din Geneza. Te încurajez sa citești aceste capitole

când ai timp. Dar pentru acum e suficient sa știm ca mulți ani au trecut și Sarai încă nu avea un

copil.

Ce spune Dumnezeu pentru a-și reafirma promisiunea făcută lui Avram în Geneza 15:1-6?

Completează spațiile goale din acest verset important, Geneza 15:6.

"Avram ___________________ pe Domnul, şi El i-a socotit acest lucru dreptate."

4. Ce au aceste lucruri de-a face cu puterea cuvintelor unei femei? Ajungem și acolo. Prima data,

trebuie sa stabilim puterea credinței lui Avram. Pe o scală de la 1 la 10, 10 fiind cel mai mare,

unde ai situa credința și încrederea lui Avram în Dumnezeu? Incercuieste mai jos.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Nu am auzit prea multe despre Sarai. Putem presupune că ea a cooperat în privința mutării

într-un loc în care numai Dumnezeu știe unde e. Dar cand vine vorba de a aștepta ca Dumnezeu sa

îi dea lui Avraam un mostenitor, se pare ca credința ei nu era pe masura credintei dreptului ei soț.

Ce i-a sugerat Sarai lui Avram?

Acest lucru ni se poate părea foarte ciudat în cultura noastra moderna, dar furnizarea unui

mostenitor cu ajutorul unui servitor era un obicei antic obișnuit pentru a asigura un mostenitor de

parte barbateasca. Vezi vreo asemănare între Sarai și Rebeca din Lecția 4?



Uitându-te în spate la ce ai notat, alege un cuvânt pentru a le descrie.

6. Haide sa ne intoarcem la Geneza 11:31

31 "dar când au ajuns în Haran, s-au _____________ acolo."

Ce i-a cerut Sarai lui Avram sa faca în Geneza 16:1-2?

Te-ai mulțumit vreodată cu mai puțin decat ceea ce Dumnezeu a promis?

Ai sugerat vreodată cuiva sa se multumeasca (settle) cu mai puțin decat ce au crezut ca Dumnezeu

le-a promis?

7. Intoarce-te la Geneza 16 și citește versetele 1-6. Care a fost rezultatul ascultării de către Avram

a sugestiei Sarei?

Descrie răspunsul Sarei către Avram odată ce Agar a ramas insarcinata. Pe cineva invinovatea ea

pentru nefericirea ei?

8. Sarai nu e singura femeie din Scriptură care și-a folosit cuvintele pentru a îl face pe soțul ei sa

se simtă vinovat pentru ceva ce nu era vina lui. Citește Geneza 39:1-18. Pe cine a învinovățit soția

lui Potifar în ultima instanța?

Vai. Ai interferat vreodată cu planurile lui Dumnezeu și apoi ai învinovățit pe altcineva pentru

deznodamantul greșit? Daca da, și daca esti destul de curajoasa sa recunosti, consemnează

incidentul.

9. Saga lui Avram și Sarai continua. Intoarce-te la Geneza 17:1-8. Aminteste-ti, ne focusam pe

puterea cuvintelor unei femei asupra soțului ei. Dar, prietena, acestea sunt pasajele mele favorite

din Scriptură. Sunt bogate în lecții despre suveranitatea lui Dumnezeu și credincioșia Lui chiar și



atunci cand noi nu îi suntem credincioși. O sa fii binecuvantata dacă citești Geneza 12-14, dar

pentru acum haide sa ramanem la lecția curentă….

Geneza 17:1-8. Avram avea 75 ani când Dumnezeu i-a vorbit prima data. Cati ani au trecut pana la

scena din capitolul 17?

Sumarizează legamantul reînnoit în cuvintele tale.

10. Observa ca Dumnezeu i-a schimbat numele lui Avram în __________. În versetul 15, Dumnezeu

i-a schimbat numele Sarei în ___________. Avram înseamnă "tata înălțat", cel mai probabil

referindu-se la Dumnezeu ca și Tata înălțat. Avraam înseamnă "tatăl multora", aratand la faptul că

Avraam este tatăl multor națiuni. În limba ebraică, atat Sarai cati și Sara înseamnă "printesa".

Dumnezeu accentueaza în aceste versete ca ea va deveni mama multor națiuni și regi au să iasă din

ea. Schimbarea numelui ei poate fi mica și nesemnificativa pentru noi, dar cand Dumnezeu schimba

numele cuiva, el îl insemneaza într-un mod special ca și servitorul Său.

11. Haide sa revenim la poveste în Geneza 18:10-15.

Ce varsta avea Sara cand a auzit profetia ingerului?

Care a fost răspunsul ei?

Asa-i ca poți și vedea scena?

"Ai ras."

"Nu am ras."

"Ba da, ai ras."

Ras sau nu râs, versetul 14 nu e o chestiune de ras. E prea bun sa sarim peste el. Care a fost

răspunsul ingerului la rasul Sarei? Notează versetul din Geneza 18:14 și memoreaza-l.

12. Întoarce paginile și citește Geneza 21:1-5. (Nu-i așa ca iubești foșnetul paginilor Cuvântului

Domnului? El îl iubește. E muzica în urechile Lui).



Cum și-a împlinit Dumnezeu promisiunea făcută lui Avraam?

Cati ani avea Avraam?

Sara era cu 10 ani mai tanara decat Avraam. Cati ani avea ea cand s-a nascut Isaac?

13. Nu stiu cu cat ai estimat credința lui Avraam, dar cred ca destul de sus. Ești uimită de faptul

că, cuvintele frumoasei lui soții pot face o credință așa puternica sa sovaiasca?

Citește Geneza 3:6 și compară răspunsul dat de Adam, Evei cu răspunsul dat de Avram Sarei. În ce

fel sunt ele similare?

Te face asta sa te "cutremuri în cizme", sau în papucii de casa sau în ce ai în picioare în acest

moment?

14. În timp ce încheiem povestea lui Avraam și Sara în punctul în care se naște Isaac, ce înțelegere

ai cules în privința puterii cuvintelor pe care o femeie le adresează soțului ei?

15. Cartea Proverbe detine multă înțelepciune și înțelegere despre potențialul cuvintelor unei

femei. Citește următoarele proverbe și observa contrastul dintre o femeie care își folosește

cuvintele bine și una care le folosește greșit.

Proverbe 12:4

Proverbe 19:13



Proverbe 19:14

Proverbe 21:19

Proverbe 25:24

Proverbe 31:10; 26, 28-29

Care verset te descrie cel mai bine?

16. Apropo, ce s-a intamplat cu Ismael, fiul lui Avraam nascut de roaba Sarei, Agar? A devenit tatăl

națiunii Arabe, după cum Isaac a devenit tatăl națiunii Evreiești. În lumina conflictului

Arabo-Israelian care s-a dezlănțuit și încă se dezlănțuie azi, meditează la efectele de lungă durată

ale interferentei Sarei.

Vrei sa faci azi un angajament cu mine sa iti folosești cuvintele doar pentru a întări credința soțului

tău și să nu îl determini sa se mulțumească cu altceva decat ceea ce Dumnezeu are bun pentru el?

Dacă da, roaga-te următoarea rugăciune cu mine, și completeaza cu numele sotului tau.

Tata ceresc, Îți mulțumesc atat de mult pentru ______________. El este un dar

prețios pentru mine. Mă rog sa îmi folosesc întotdeauna cuvintele pentru a ii

întări credința. Mă angajez să nu îmi folosesc niciodată cuvintele ca sa il

manipulez sa facă ceea ce eu îmi doresc, în defavoarea a ceea ce Tu l-ai chemat

sa faca. Ajuta-ma sa fiu o femeie care isi ajuta sotul sa fie tot ceea ce Tu L-ai

chemat sa fie. Te rog arata-mi cand gresesc, prin puterea Duhului Tău, dacă

vreodată determin credința lui în Tine să șovăie. Și, Doamne, Te rog ajuta-ma sa

nu interferez în planul Tau divin. În numele lui Isus, amin.



Lectia 6

Puterea cuvintel� pe care o femeie le adreseaza prietenel� ei
Haide stai langa mine

Uleiul şi parfumul înveselesc inima,

iar cuvintele unui prieten care sfătuieşte din suflet sunt dulci.

Proverbe 27:9

Probabil ca unii dintre oamenii pe care-i incurajam cel mai ușor sunt prietenii nostrii. Nu putem sa

ne alegem familia, dar putem sa ne alegem prietenii. Cineva a spus odată, "Cel mai bun mod de a

avea un prieten e sa fii unul." Haide sa vedem inca odata ce spune Biblia despre cum sa ne folosim

cuvintele pentru a ne binecuvânta și ajuta prietenii.

1. Ne folosim cuvintele pentru a ne încuraja prietenii, dar ce înseamnă exact a încuraja?

Dicționarul meu defineste încurajarea așa: "sa dai curaj, spirit, sau speranta, sa stimulezi." Cauta

definitia fiecărui din aceste cuvinte pentru a înțelege mai bine.

Curaj

Spirit

Speranta

A stimula

Cu cunoștințele adaugate ale acestor definiții, scrie o definiție extinsă a cuvintelor încuraja și

încurajare.

2. Ce rol joacă cuvintele în încurajare?



3. Ce ne învață următoarele versete despre importanta incurajarii?

Deuteronom 1:38, 3:28

2 Samuel 19:7

Isaia 1:17

Faptele Apostolilor 15:32

Efeseni 6:22

1 Tesaloniceni 4:18

Uitându-te în spate la cele patru aspecte ale cuvantului încurajare, notează care aspect îl vezi

demonstrat în fiecare din versetele anterioare.

4. Evrei 10:17-25 ne arata motivul fundamental pentru care trebuie sa ne incurajam prietenii.

Haide sa privim aceste versete de aproape. Citește și notează verbele de acțiune sau declarațiile

de acțiune pe care le gasesti în aceste versete.

Cuvântul preocupați (consider) din versetul 24 înseamnă "sa observi pe deplin; a vedea, a

descoperi, a percepe." Ce iti descoperă aceasta definiție despre timpul și efortul necesar în

adevărata încurajare?



Cuvântul grecesc pentru indemnam din versetul 24, paroxuno, înseamnă "sa ascuti alături, sa

accentuezi alături, intensifici alături". Ce ne invata Proverbe 27:17 despre abilitatea noastra de a

accentua/ascuti?

Ce sugerează cuvântul alături?

5. Isus putea cu usurinta sa vina pe pamant și sa traiasca în solitudine. În schimb, El a ales sa

traiasca în relatie cu alții. El a slujit mulțimilor, dar a avut 12 prieteni apropiati. Citește

următoarele versete și observa cum Isus a avut nevoie de suportul prietenilor Sai în ultimele lui zile

pe pamant.

Matei 26:36-46

Marcu 14:32-42

Luca 22:39-46

6. Isus nu a avut nevoie doar de incurajarea prietenilor Săi, El știa că și ei la randul lor aveau

nevoie și urmau să aibă nevoie  de cuvintele Lui de încurajare. Citește următoarele pasaje și da-i

fiecăruia un titlu.

Luca 9:1-6

Isus îi încurajează pe ucenicii Sai prin __________________________________.

Ioan 4:1-26

Isus o încurajează pe femeia de la fantana prin ___________________________.

Ioan 14:8-14

Isus îl încurajează pe Filip prin ______________________________________.

Ioan 17:20-26; Romani 8:34

Isus te încurajează pe tine prin ______________________________________.

Ioan 20:24-29

Isus îl încurajează pe Toma prin _____________________________________.

Ioan 21:15-19

Isus îl încurajează pe Petru prin _____________________________________.



7. Care era dilema lui David în Psalmul 55:12-14?

De ce sunt mai dureroase cuvintele supărătoare ale unui prieten?

8. Saracul Iov. Ne-am uitat la starea lui de mai multe ori, dar azi haide sa ne focusam pe cuvintele

prietenilor lui. Citește Iov 2:11-13. Notează cel puțin trei feluri în care prietenii lui au arătat

compasiune adevarata pentru el.

1.

2.

3.

Cel mai bun lucru pe care l-au făcut a fost sa stea în tăcere. Doar cand și-au deschis gura

compasiunea și consolarea s-au evaporat ca și ceata de dimineață.

Citește următoarele versete și notează cuvintele prietenilor lui Iov.

Iov 4:7-8

Iov 8:4,20

Iov 11:5-7

Citeste Iov 16:1-5. Ce le-a spus Iov despre cuvintele lor?

Cu alte cuvinte, mersi dar nu mersi.

9. Citește și notează Galateni 6:2



Cum putem ajuta "să ne purtăm unii altora poverile" prin cuvintele pe care le rostim?

10. Citește următoarele proverbe și notează efectul unor cuvinte bune pentru prieteni.

Proverbe 10:11

Proverbe 12:25

Proverbe 15:23

Proverbe 15:30

Proverbe 16:24

Proverbe 25:11

Proverbe 25:25

11. Cum și-au folosit cuvintele următoarele femei pentru a-și încuraja prietenii?

Rut pe Noemi: Rut 1:16-17

Elisabeta pe Maria: Luca 1:39-45

Folosirea nepotrivita a cuvintelor pot distruge prietenia. Sunt multe abuzuri ale limbii care pot

sfarama relații între prieteni, dar haide sa ne uităm la trei din ele: barfa, calomnia și inselaciunea.

12. BARFA

Cauta și noteaza definitia cuvantului barfa în dictionar.

Dicționarul folosește cuvintele "repetă în mod obișnuit zvonuri intime sau private ca și fapte". Barfa

e verb și substantiv. Cu alte cuvinte, poți sa participi la la bârfă sau sa fii un subiect de bârfă.



13. Citește Romani 1:28-32 și completează spațiile goale.

28 Şi fiindcă n-au încuviinţat să-L aibă pe Dumnezeu în cunoaşterea lor, Dumnezeu i-a lăsat pradă

minţii lor corupte, ca să facă lucruri ce nu se cuvin. 29 Sunt plini de orice fel de nedreptate, de

nelegiuire, de lăcomie, de răutate; sunt plini de invidie, ucidere, ceartă, înşelătorie, sunt

____________________, ________________________, 30 ___________________, Îl urăsc pe

Dumnezeu, sunt obraznici, aroganţi, lăudăroşi, născocitori de rele, neascultători de părinţi, 31

necugetaţi, nu-şi ţin promisiunile, sunt fără afecţiune, nemiloşi. 32 Şi, deşi cunosc hotărârea lui

Dumnezeu, potrivit căreia cei ce înfăptuiesc astfel de lucruri sunt vrednici de moarte, ei nu numai

că le fac, ci îi şi ______________________________ pe cei ce le înfăptuiesc.

Te-a surprins ca bârfa și calomnia sunt chiar în mijlocul acestei depravari?

Ce-ti spune asta despre gravitatea cuvintelor noastre?

14. Ce ne învață următoarele versete despre barfa?

Proverbe 16:28

2 Corinteni 12:20

1 Timotei 5:13

15. Ce crede cultura noastra despre barfa?

Gandeste-te la cate publicații și programe de televiziune ar fi eliminate dacă barfa ar fi ilegală.

Notează cateva din ele.

1.

2.

3.

4.

5.

16. De ce crezi ca barfa e asa atractiva?



17. Atracția față de barfa e asa puternica, astfel incat dacă nu reușim sa ne abtinem de la ea,

probabil vom barfi. Notează cateva feluri în care te poți împiedica de la a barfi.

18. CALOMNIA

Calomnia este foarte similară cu barfa. Cauta cuvântul calomnie în dicționar și notează ce ai găsit.

Cum sunt calomnia și barfa similare?

Cum sunt calomnia su barfa diferite?

19. Citește următoarele versete și notează ce ne învață Biblia despre pericolul calomniei.

Psalmii 101:5

Proverbe 10:18

Tit 3:1-2

20. A spus vreodată cineva ceva care sa iti pateze reputația?

21. Ce ne spune Proverbe 22:1 despre importanța reputației unei persoane?



22. Mă îndoiesc ca mulți oameni ar spune ca, calomnia este un comportament acceptabil. Totusi,

este inca larg practicat. Cum deghizeaza lumea calomnia pentru a o face acceptabilă și profitabilă

financiar (exemplu: revistele de barfa)?

23. INSELACIUNE

Inselaciunea este un fel de a folosi cuvintele care distruge prietenia. Citește Proverbe 20:23. Ce

părere are Dumnezeu despre necinste (dishonesty).

24. Inselaciunea și necinstea implica derutarea oamenilor și ascunderea adevărului.  Cum este

descris Satan în Ioan 8:44? Care este limba lui nativa?

Deci atunci cand mintim, vorbim "sataneste".

25. Cum este Isus descris în următoarele versete?

Ioan 1:14

Ioan 14:6

Isus a spus, "Va spun adevărul..." de mai mult de 80 de ori în Noul Testament. Adevărul este

important pentru Dumnezeu pentru ca este insasi natura Lui. De asemenea, cum am văzut,

inselaciunea este natura lui Satan. Este cine e el și ceea ce face.

26. Ca sa accentuam cat de devastatoare sunt efectele inselaciunii, citește Geneza 3:4-5. Ce ia

spus Satan Evei?

Sper ca ai notat ce i-a spus o minciuna. De fapt, este prima minciuna din Biblie. Doar gandeste-te:

A fost o minciuna, inselaciune, necinste, care a cauzat caderea omenirii și a introdus păcatul și

moartea în lume. Nu e de mirare ca Dumnezeu uraste minciuna.



27. Acum, citește 1 Ioan 3:8. De ce a venit Isus în lume?

28. Onestitatea nu înseamnă sa spunem tot, oricui. Trebuie sa fim femei discrete care rostesc

cuvinte de har. Totuși, onestitatea insemana ca nu vom induce în eroare pe cineva prin o minciuna

sau inselaciune. Te vei angaja împreuna cu mine sa lasi adevărul sa fie principiul după care te

ghidezi atunci cand vorbesti? Cand rostesti adevărul, vorbești limba nativă a Tatălui tău ceresc.

29. Cât timp avem o gura, putem fi tentați sa ne folosim cuvintele în moduri dureroase. Totusi,

care este promisiunea din 1 Corinteni 10:13?

(O soluție simplă găsim în Iov 40:4)

30. Majoritatea oamenilor cunosc Regula de Aur: "Fa altora ceea ce vrei sa ți se facă ție".Totuși, nu

mulți știu ca vine din Biblie (Luca 6:31). În încheiere, vreau sa faci un exercițiu simplu. Scrie 10

lucruri care ai ca un prieten sa le facă pentru a te încuraja. Apoi scrie 10 feluri de  cuvinte

binevoitoare/frumoase pe care ai vrea sa le auzi. O sa incep eu.

Zece lucruri pe care as vrea sa le facă un prieten pentru a mă încuraja:

1.Sa imi trimita o felicitare.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.



Zece cuvinte pe care as vrea sa le aud de la un prieten

1.  Mulțumesc ca ești un prieten așa de bun

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Acuma haide sa ne întoarcem la Regula de Aur. În următoarele 10 saptamani. Fa pentru altcineva

ce-ti dorești ca alții să facă pentru tine. Trimite o felicitare cu cuvinte incurajatoare. Spune-i cuiva

de ce este prietenia voastra valoroasa pentru tine. Da-i drumul. Incepe. O sa fii uimită de

recompensele bogate care vin din binecuvantarea unui prieten prin cuvintele tale.



Lectia 7

Puterea cuvintel� pe care o femeie le adreseaza alt� credinciosi
În mod special acestia

Așadar, cât avem vreme, să facem bine tuturor, mai ales celor din familia credinței.

Galateni 6:10

Este ușor sa te simți nesemnificativ într-un trup numeros al lui Cristos. Poate ca ne gandim, Cum

pot cuvintele mele simple să încurajeze biserica? Haide sa ne uităm la o femeie mica a cărei

cuvinte au avut un impact mare.

1. Citeste Luca 2:36-38

Cine era Ana

Cat timp a fost casatorita?

Cat timp a fost vaduva?

Cum își petrecea Ana ziua?

Cum i-a încurajat Ana pe Maria și Iosif în acest moment crucial al vieții lor?

Îmi imaginez ca Ana simțea că existența ei ca și om în vârstă, vaduva sarca nu era prea

semnificativă. Și totuși ea o fost amintită în Cuvântul lui Dumnezeu pentru cuvintele de încurajare

pentru Maria și Iosif într-o perioada care îmi închipui că era, una din cele mai confuze din viața lor.

Ce te învață asta despre cuvintele aparent nesemnificative pe care le rostesti altor credincioși?



2. Dumnezeu nu a intenționat ca, credincioșii sa traiasca în izolare. Chiar și în Vechiul Testament,

cand el a stabilit ca iudeii sunt poporul ales, El i-a chemat sa traiasca în comunitate. Cauta și

defineste cuvântul comunitate. Ce face un grup de oameni o comunitate?

3. Citește următoarele versete și noteaza cum Dumnezeu și-a chemat poporul sa traiasca în

comunitate.

Geneza 28:3

Exod 12:47

Exod 16:1-2; 9-10; 22

Ieremia 30:19-20;22

4. Dumnezeu a chemat națiunea Israel sa traiasca în comunitate unul cu altul… fiind una. În Noul

Testament, vedem aceeași intenție cu ucenicii lui Cristos. Citeste Evrei 10:19-25. Sunt cinci

îndemnuri care includ cuvintele "Sa..." Sumarizează îndemnurile mai jos.

Versetul 22

Versetul 23

Versetul 24

Versetul 25



Versetul 25

Care din acestea au legatura cu cuvintele pe care le rostim?

5. După cum am invatat în lecția anterioară, cuvântul grecesc tradus "indemnam" (versetul 24) în

NIV este paroxuno, care înseamnă "sa ascuti pe langa". Din ce ai invatat pana acum în acest studiu,

cum pot cuvintele tale sa "ascuta" un credincios ca sa ajungă la potențialul dat de Dumnezeu?

Cum pot cuvintele tale sa toceasca un credincios sau sa il faca ineficient?

Ce sugerează cuvântul "alături"?

6. În Biblie, sunt multe exemple de femei și bărbați care s-au încurajat unul pe altul în credința

lor. Cauta urmatoarele versete și noteaza cuvintele rostite.

Deuteronom 3:28: Moise a incurajat___________________________________________________.

Faptele Apostolilor 15:32 Iuda și Sila au incurajat________________________________________.

2Corinteni 7:6 Tit a incurajat ________________________________________________________.

Efeseni 6:21-22 ____________________________________________________________________.

7. Un om numit Iosif era așa de încurajator, că apostolii i-au schimbat numele. Citește Faptele

Apostolilor 4:36. În ce i-au schimbat numele?

Numele lui cel nou însemna "fiul incurajarii". Nu ar fi minunat dacă am deveni așa de incurajatori

pentru prietenii nostrii astfel incat numele noastre ar fi schimbate în Fiicele Incurajarii?

8. Cat de des ar trebui sa ne incurajam unul pe altul? Evrei 3:13



În timp ce nu putem fi peste tot în același timp pentru a încuraja alți credincioși, îi putem încuraja

pe cei cu care ne vorbim în oricare zi. Deasemenea, ne putem ruga. Nu cred ca este un mod mai

bun pentru a încuraja Trupul lui Cristos.

9. Știai ca poate fi competiție în trupul lui Cristos? Mă doare să o spun, dar invidia și competiția

sunt doua pietre de poticnire în biserica, care ii impiedica pe femei și bărbați sa fie incurajatorii

care Dumnezeu a dorit ca ei sa fie.

Citeste Matei 27:18. De ce l-au dat mai marii preoți pe Isus lui Pilat?

Citeste Luca 9:46-48. De ce se certau ucenicii?

Care a fost răspunsul lui Isus?

10. Ioan Botezătorul este un exemplu minunat a spiritului necompetitiv care ar trebui sa fie între

credincioși. Când ucenicii lui au venit la el și i-au spus ca ucenicii lui Isus sunt mai mulți ca ai lui,

ce le-a răspuns Ioan (Ioan 3:27-30 în mod special versetul 30)?

11. Dumnezeu nu vrea ca noi sa concuram cu frații și surorile noastre în Cristos. Mai degraba, El ne

cheama sa ne gandim la altii ca fiind mai importanti decat noi și sa îi ajutam sa isi indeplineasca

visele. Care sunt cateva feluri în care îi poți ajuta pe alții credincioși sa isi indeplineasca visele?

Scrie numele a cinci credincioși pe care îi poți încuraja în saptamana urmatoare.

1.

2.

3.

4.

5.



12. Citeste Coloseni 3:12-17. Cum trebuie sa ne imbracam?

1.

2.

3.

4.

5.

Cum afecteaza aceste cinci articole de imbracaminte spirituala cuvintele pe care le rostim? Du-te

înapoi la fiecare din lista și notează un exemplu.

Care este firul cu plumb al lui Pavel pentru cuvintele noastre, menționat în versetul 17?

Completează spațiul gol.

"Tot ceea ce faceți, ______________ sau cu fapta, să faceți în Numele Domnului Isus, mulțumind,

prin El, lui Dumnezeu Tatăl."

13. Unul din motivele pentru care e așa de important sa vorbim cu alți credincioși cu o atitudine de

dragoste este deoarece acesta este felul în care lumea va ști ca este ceva diferit la creștini. Citește

următoarele versete și notează ce înveți despre felul în care trebuie sa ne iubim unii pe alții.

Deasmenea, observa care sunt motivele pentru care trebuie sa ne iubim unii pe alții în mod

deschis.

Ioan 13:34-35

Ioan 15:12-13

1 Ioan 3:10 ( Acest verset îmi da fiori cand ma gandesc la seriozitatea iubirii altor credincioși în

mod corect, prin cuvintele mele)



1 Ioan 3:11-12 (Nota: acesta este un exemplu de atitudine competitiva dusă la extrem)

1 Ioan 4:7-12

14. Din pacate, de multe ori cand lumea asculta ecoul credincioșilor în lume, nu aud oameni care

se iubesc unul pe altul bine.

Citește Galateni 5:14-15 și completeaza spatiile.

"Căci toată Legea este împlinită într‑o singură poruncă: „Să-l iubești pe semenul tău ca pe tine

însuți.“ 15. Dar dacă ___________________și _________________ unii pe alții, aveți grijă să nu fiți

____________________ unii de alții!"

Cuvântul grecesc pentru muscati este dakno. Insemana sa "musti cu dinții". Metaforic, insemna sa

"ranesti sufletul, tai, lacerezi." Acum, evident, ei nu se muscau în mod fizic. Cum putem musca pe

alții prin cuvintele noastre? Da cateva exemple.

Cuvântul grecesc pentru mancati (devour) este katesthio. Înseamnă sa "consumi, sa mananci."

Metaforic, înseamnă sa "devorezi, risipesti, irosesti, să îi iei cuiva bunurile, sa consumi puterea

trupului și minții prin emoții puternice". Luand in considerare definitia greceasca, cum pot

cuvintele noastre sa ne devoreze unii pe alții.

15. Cum crezi ca interpretează oamenii care nu sunt credincioși barfa și condamnarea care are loc

intre credinciosi?

Crezi ca asta face creștinismul atragator?



Asta a fost o întrebare prostuta, dar vreau sa te gandesti la ideea ca felul în care vorbim și ne

purtăm unii cu alții în trupul lui Cristos poate sa impinga departe sau sa atraga pe cineva mai

aproape de o relație cu Cristos. Asta e puterea cuvintelor unei femei.

16. Ce a spus Isus despre a îi judeca pe alții în Matei 7:1-5?

17. Dacă ai copii, cum te simți când cineva vorbește urat despre fiul sau fiica ta?

Cum sunt numiți creștinii în Noul Testament (Ioan 1:12)?

Deci cand vorbim de rău despre un credincios, vorbim rău împotriva unuia din copii lui Dumnezeu.

Cum crezi ca se simte Tatăl tău ceresc cand vorbim în felul acesta despre unul din copii Lui?

18. În un capitol din Puterea cuvintelor unei femei am citit despre femeia sunamita care l-a

încurajat pe profetul Elisei construind o camera de oaspeți în casa ei pentru el. În schimb, Elisei s-a

rugat ca Dumnezeu să o binecuvânteze cu un fiu. Rugaciunile lui au fost ascultate, și femeia

sunamita a dat naștere singurului ei copil. Haide sa revenim la poveste cativa ani mai tarziu ca sa

invatam mai multe despre cuvintele acestei femei de credința care au încurajat un credincios.

Citeste 2 Imparati 4:18-37

Ce s-a intamplat cu băiatul?

Cum a raspuns ea (versetele 23 și 26)?

Unde a mers ea după ajutor?

A fost ea persistenta sau pasiva? Explica.



Care a fost rezultatul cuvintelor acestei femei și a faptelor ei de credință?

Aceasta nu a fost prima data cand fiul ei a fost inviat din morți, și nici ultima (vezi 1 Regi 17:17-24

și Ioan 20:1-9)!

19. Un mod în care Pavel i-a încurajat pe credincioși a fost prin rugăciune. El nu doar a spus, "Mă

voi ruga pentru tine." El s-a rugat! Citește următorul pasaj din scrisoarea către Efeseni și notează

ce s-a rugat el.

De aceea, îmi aplec genunchii înaintea Tatălui Domnului nostru Isus Cristos, 15. din Care își

primește numele întreaga familie, în ceruri și pe pământ, 16. și mă rog ca, potrivit cu bogăția

slavei Sale, _____________________________________, în omul lăuntric, 17. astfel încât Cristos să

locuiască, prin credință, în inimile voastre, pentru ca, fiind

___________________________________________________________________________, 18. să

________________________________, împreună cu toți sfinții, care este lărgimea, lungimea,

înălțimea și adâncimea 19. și să cunoașteți dragostea lui Cristos, ____________________________,

ca să fiți ___________________________________.

Efeseni 3:14-19.

Dacă ai primi aceste cuvinte într-o scrisoare de la un prieten, cum te-ar face aceste cuvinte sa te

simți? Ghiceste ce. Le-ai și primit. Aceste cuvinte au fost scrise pentru tine la fel de mult cât au

fost scrise membrilor bisericii în Efes. Ia în considerare sa scrii o astfel de rugăciune unui alt

credincios care calatoreste cu tine în călătoria credinței ca și o încurajare pentru el/ea azi.



Lectia 8

Puterea cuvintel� pe care o femeie le adreseaza lumii
Femeia care asteapta la rand

Noi suntem deci ambasadori ai lui Cristos și,

ca și cum Dumnezeu ar îndemna prin noi.

2 Corinteni 5:20

Ești conștientă ca oriunde mergi azi, oamenii au sa asculte ce spui și au sa fie atenți la cum te

comporti? Pentru mulți, tu și eu suntem singura Biblie pe care o citesc. Astăzi, o sa privim la felul

în care cuvintele copiilor lui Dumnezeu lasa o impresie de lungă durata asupra caracterului lui

Însuși Dumnezeu… fie falsa sau adevărata.

1. Poporul Israel a slujit ca și sclavi egiptenilor pentru 400 de ani. Dumnezeu i-a eliberat de sclavie

și i-a trimis într-o călătorie spre țara promisă, Canaan. Dar, datorită neascultării și lipsei de

credința, ei au ratacit prin pustie 40 de ani. La începutul cărții Iosua, Dumnezeu e pe cale să îi

treacă pe israeliti peste râul Iordan, în ținutul în care curge lapte și miere. Citește Iosua 2 și

răspunde următoarelor întrebări.

Cine este Rahav?

Poate te întrebi de ce spionii au ales casa unei prostituate. Ierihon era un oraș foarte aglomerat, și

era obișnuit pentru călători sa stea sau sa viziteze un astfel de loc. Intrând în casa unei prostituate,

ei treceau ca și orice alt călător.

2. Care a fost fapta curajoasa a lui Rahav?

3. Haide sa privim mai atent cuvintele lui Rahav din versetele 8-21. Completează următoarele:

"Stiu

"Am auzit

Care este mărturisirea credinței ei din versetul 11? Fii specifica.



4. Rahav nu avea o Biblie, acces la biserica sau internet. Ea era dependentă de ceea ce îi auzea pe

ceilalți vorbind. Gandindu-te la viața ta, crezi ca cineva ar face o asemenea mărturisire a credinței

datorită a ceea ce te-au auzit zicand sau te-au văzut făcând? Sunt sigură ca deja au facut-o. Scrie o

scurta istorisire despre cineva care a fost atras spre Cristos deoarece te-au ascultat.

5. Care a fost rezultatul mărturisirii de credință în Dumnezeu a lui Rahav (Iosua 6:17-25)?

Rahav este menționată și în Evrei 11, marea Aula a credintei. Citește și notează Evrei 11:31.

Credința ei nu doar decoreaza aula cerului ca un portret de curaj și încredere, ea s-a căsătorit cu

un israelit și a devenit stra-stra-strabunica Regelui David și este în spita neamului lui Isus Cristos.

6. După ce ai citit aceasta poveste, cum poți sa sumarizezi impactul pe care cuvintele pe care le

rostesti pentru Cristos în timp ce treci prin rutina zilnică? Cât de vasta este influența ta?

7. Haide sa ne întoarcem atenția asupra impactului pe care cuvintele noastre le au asupra

oamenilor cu care avem contact în fiecare zi. Citește 2 Corinteni 2:14-15. Cum suntem noi numiți?

Cauta și defineste cuvântul mireasma.



8. Citește Ioan 12:3 și completeaza spatiile.

Maria a luat o litră de parfum de nard pur, foarte scump, a uns picioarele lui Isus și I‑a șters

picioarele cu părul ei. Casa _______________________________________________________.

Ce se intampla cand intri intr-o camera plina de fum sau stai  într-un  lift cu o femeie care e foarte

parfumata?

9. Cu cat petrecem mai mult timp cu Isus, cu atat mai mult vom purta mireasma Lui cu noi. În cel

fel sunt cuvintele tale ca și o mireasmă - sunt bune sau rele?

10.Citește 2 Corinteni 5:20 Cum suntem noi numiti?

Defineste cuvântul ambasador. Care este misiunea principala a ambasadorului?

Cat de importante sunt cuvintele unui ambasador pentru cel care il reprezinta?

Ai spune ca îl reprezinți bine pe Regele Isus prin cuvintele pe care le rostesti?

11. Citeste Matei 5:13. Cum te numeste Isus?

Scrie trei funcții ale sarii.

1.

2.

3.

Cum pot cuvintele noastre sa le împlinească pe toate trei?

1.

2.

3.

12. O funcție a sarii este vindecarea. Inotul într-o mare sarata vindeca un genunchi rănit, și

compania unor creștini "sarati' pot vindeca un suflet rănit. Haide sa ne uităm la slujitorul "sărat"și

să vedem cum a ajutat ea în vindecarea stapanului ei. Citește 2 Regi 5:1-14 și răspunde

următoarelor întrebări.

Cine era Naaman?



Care era problema lui?

Cine cunoastea sursa de vindecare pentru Naaman?

Crezi ca a fost nevoie de curaj ca ea sa ofere solutia? De ce da sau de ce nu?

Care a fost rezultatul faptului ca aceasta fata slujnica a fost sare pentru un om ne-evreu?

Cum pot cuvintele noastre să aducă vindecare decisiva în aceasta lume ranita?

13. Citește Coloseni 4:5-6 și completeaza spatiile.

"Umblați cu ________________________ față de cei din afară, răscumpărând vremea. 6Vorbirea

voastră să fie _______________________________________________________________, ca să știți

cum trebuie să răspundeți fiecăruia."

Deja am privit la ce înseamnă sa avem vorbirea dreasa cu sare. Acum haide sa privim la cuvântul

har. Dacă cuvintele noastre ar trebui sa fie pline de har, atunci trebuie sa ne asigurăm că știm cum

trebuie sa sune harul. Cauta și defineste cuvântul har.

Rescrie definitia folosind cuvintele tale.

14. Cuvântul grecesc pentru har este charis. Este cuvântul din care provine caritate. Cel mai mare

act de har a lui Dumnezeu este darul gratuit al salvării prin Fiul Lui, Isus Cristos. Primul mod în

care ne gandim la caritate este ca și la ceva ce facem, dar cum putem privi  caritatea ca și ceva ce

spunem?

15. Cum este descris Dumnezeu în 1 Petru 5:10?



16. Ce ne spun următoarele versete despre harul lui Dumnezeu?

Romani 5:15

2 Corinteni 9:14

2 Corinteni 12:9

Efeseni 1:6

Efeseni 2:7

Acum citește din nou aceste descrieri ale harului lui Dumnezeu și aplica-le vorbirii tale. Cum pot

cuvintele noastre sa reflecte lumii harul  Lui Dumnezeu? Poate vrei sa notezi sub fiecare verset

răspunsul.

17. Pavel a scris ca cuvintele noastre trebuie sa fie pline de har (Coloseni 4:5-6). De ce?

Cine sunt "cei din afara" despre care vorbește Pavel în aceste versete?

18. Cum sunt descrise cuvintele lui Isus în Luca 4:22 și Ioan 1:14?

19. Citește Efeseni 2:6-10. Ce îi învață Pavel pe efeseni despre har în aceste versete?

20. Sa presupunem ca cineva nu merita sa i se vorbească cu cuvinte pline de har. Citește Romani

3:23-24. Prin ce suntem salvați?



Citește Romani 11:6. Cum explica acest verset ca harul nu este ceva meritat sau dobandit?( Vezi de

asemenea Galateni 2:21.)

21. Cat de rai eram cand Dumnezeu a ales sa ne acorde harul sau și să ne salveze? Cauta

urmatoarele versete ca sa vezi.

Înainte sa îl cunosc pe Isus eram…

Efeseni 2:1

Efeseni 2:3

Efeseni 2:12

Efeseni 2:13

Efeseni 5:8

Coloseni 1:21

22. Încă sunt uimită că Dumnezeu a ales sa isi reverse Harul Sau peste o creatura așa de

nemerituoasa ca și mine, dar despre asta este harul. Meditează asupra Romani 5:8 din versiunea

Amplificata a Bibliei:

"But God shows and clearly proves His (own) love for us by the fact that while we were all sinners,

Christ (the Messiah, the Anointed One) died for us."

"Însă Dumnezeu Și‑a dovedit dragostea față de noi prin faptul că, pe când eram păcătoși, Cristos a

murit pentru noi."

Dumnezeu nu a așteptat ca noi sa ne indreptam sau sa ne punem viața în ordine. Nu, El știa ca fără

puterea Duhului Sfant noi nu putem face nimic. Era pe cand noi încă traiam în păcat cand

Dumnezeu ne-a chemat la El. Inima mea se înalță cu John Newton în cuvintele celui mai prețuit

imn a lui…



Maretul Har, m-a mântuit pe mine de păcat.

Pierdut eram dar m-a găsit de moarte m-a scapat.

Amazing grace! How sweet the sound

That saved a wretch like me!

I once was lost, but now I'm found;

Eas blind, but now I see!

23. Unei prietene a mele i s-a furat geanta. Împreuna cu banii, carnetul de șofer și cărțile de credit

era și factura ei de telefon. Deoarece factura a fost furată, a uitat de ea și nu a platit-o. După

cateva saptamani, a primit o scrisoare de la compania de telefonie care zicea: "Deoarece esti un

client fidel, în lumina abaterii tale de la plata facturii, îți oferim o perioada de gratie."

Apoi erau doua date.

Perioada de gratie începe….

Perioada de grație de încheie…

Nu ești bucuroasă ca la Isus perioada de gratie nu se termina? În același mod și noi trebuie sa

oferim același fel de har altora prin cuvintele noastre. După ce am privit la aceste versete despre

harul lui Dumnezeu, cum crezi ca ar trebui sa afecteze harul lui Dumnezeu felul în care le vorbim

celor care nu "merita" bunăvoință?

24. Da un exemplu despre felul în care cuvintele noastre pot fi în mod supranatural binevoitor spre

alții.

25. Este ceva care poți schimba ca sa faci cuvintele tale mai binevoitoare și dragute?

26. Dacă este ceva ce iubesc e pedichiura. De obicei acord foarte puțină atenție picioarelor, dar

ocazional le predau unui profesionist, și ea le freaca, le maseaza, le pileste și le ojeaza pana cand

picioarele mele sunt din nou fresh și feminine.

În Biblie, Dumnezeu ne spune care e secretul  unor picioare frumoase. Citeste Romani 10:11-15 și

completeaza spatiul gol.

„Cât de frumoase sunt picioarele celor ce aduc ____________________________!“

Cum explica Isaia 52:7 "vestile bune".



Ce le-au adus ingerii pastorilor în Luca 2:10?

Îngerul le-a zis: „Nu vă temeți, pentru că iată, vă aduc ____________________________ care va fi

o mare bucurie pentru tot poporul."

În timpuri biblice, mesagerii fugeau de pe câmpul de luptă să informeze famiiliie anxioase și

prietenii despre progresul războiului. Nu era priveliste mai frumoasa decat cea a unui mesager care

proclama "Dumnezeul tău domnește! Bătălia e în favoarea ta!" În același mod, putem avea

picioarele unui mesager frumos atunci cand fugim prin campurile de lupta ale vieții proclamand

camarazilor, familiei și prietenilor "Domnul tău domnește! Bătălia e a Domnului!"

27. Cum era numit mesajul lui Isus (Matei 4:23, 9:35, 11:5)?

Ce ne-a poruncit Isus sa facem (Marcu 16:15)?

Cum a pus în practica acest lucru biserica primara(Faptele Apostolilor 5:42)?

28. Vine's Complete Expository Dictionary a Vechiului și Noului Testament ne spune următoarele

cuvinte despre Evanghelie:

A indicat inițial o recompensă pentru vești bune; mai târziu, ideea de

recompensă a căzut, iar cuvântul a reprezentat „vestea bună” în sine. Cuvântul

englezesc „evanghelie”, „mesaj bun”, este echivalentul evanghelizării.Noul

Testament denotă „vestea bună” a Împărăției lui Dumnezeu și a mântuirii prin

Hristos, care trebuie primită prin credință, pe baza morții Sale expiatorii, a

îngropării, învierii și înălțării Sale.

Prietena, picioarele tale nu sunt nicicand mai frumoase decat atunci cand iti folosești cuvintele

pentru a duce vestea buna a lui Isus Cristos unei lumi indurerate.

În timp ce încheiem lecția de azi, mă rog ca tu sa "creșteți în harul și cunoașterea Domnului  și

Mântuitorului nostru Isus Cristos. A lui sa fie slava acum și în ziua veșniciei.  2 Petru 3:18



Lecția 10

Promisiunea puterii
Nu ești singur

Mă rog ca ochii inimii voastre să fie luminați pentru a cunoaște speranța la care El v-a chemat,

bogățiile moștenirii sale glorioase în poporul său sfânt și puterea sa incomparabil de mare pentru

noi, cei care credem.

Efeseni 1:18-19

Deoarece este nevoie de multe mașini care lucrează în tandem pentru a lumina un oraș, există

multe fațete ale sursei puterii noastre de a ne schimba. În primul rând, să privim puterea Duhului

Sfânt care a fost dată fiecărui credincios.

1. Citește Ioan 14 și notează tot ce înveți despre Duhul Sfânt.

2. Cuvântul grecesc cel mai des folosit în Noul Testament pentru Duhul Sfânt provine de la verbul

parakaleo, care înseamnă „a veni alături”.

Cuvântul Noului Testament tradus cel mai adesea ca încurajare este parakalein. Acesta provine din

două cuvinte grecești: para, care înseamnă „alături de” și kaleo, care înseamnă „a chema”. Aceste

două cuvinte grecești aruncă vreo lumină asupra înțelegerii voastre a Duhului Sfânt și a ceea ce

face El? Dacă da, explică.

3. Isus i-a avertizat pe discipoli să nu înceapă misiunea lor de după înviere fără puterea Duhului

Sfânt. Pentru a-ți reîmprospăta memoria, cum a înfruntat Petru  presiunea în timpul arestării și

procesului lui Isus (Matei 26:69-74)?

4. Descrieți scena din Faptele Apostolilor 2.



Vorbirea în limbi este un subiect foarte controversat. Vă rog să nu vă împiedicați de acest punct.

Cu toate acestea, vreau să răspundeți la această întrebare: Care a fost prima dovadă a puterii

Duhului Sfânt care lucrează în credincioși?

Sper că ai spus „cuvintele lor”!

Duhul Sfânt ne îmbibă cu putere de sus și El lucrează în tandem cu Isus pentru a ne întări. În timp

ce puterea vine de la Dumnezeu, El necesită cooperarea noastră.

5. După umplerea Duhului Sfânt, Petru a fost un om schimbat și încărcat spiritual. Comparați Petru

din Faptele Apostolilor 2:14-40 cu Petru pe care l-am întâlnit în Matei 26:69-74. Cum era el diferit?

Care a fost rezultatul puternicii predici ale lui Petru (Faptele Apostolilor 2:41)?

6. Chiar înainte de arestarea lui Isus, El le-a spus ucenicilor secretul familiei pentru succes.

Rezumați învățătura Sa despre „a rămâne” sau „a trai (a salaslui, abide în engleza - sa accepți și să

actionezi în conformitate)” în viță (Ioan 15:1-17). Observați de câte ori a repetat acel cuvânt.

7. Cuvântul rămâne sau trai (Abide) este din cuvântul grecesc meno. Înseamnă „să te odihnești, să

rămâi, să continui, să te concentrezi, să urmărești pentru a experimenta”. Îmi place să mă gândesc

la asta ca acolo unde sufletul meu alege să locuiască. Ce cuvânt  imagine îți vine în minte când te

gândești să rămâi în Hristos?

8. Cuvântul rămâne sau trai (abide) nu este o sugestie. Este o comandă. Nu trebuie să porunciți

cuiva să facă ceva care vine în mod natural. Nu trebuie să îi poruncesti unui copil să mănânce

înghețată. De ce crezi că Isus a fost atât de hotărât în   a rămâne? Crezi că vine natural pentru noi?

9. Răspundeți la următoarele întrebări din Ioan 15:1-17.



Cine este vița de vie? Care este scopul viței de vie?

Cine este viticultorul? Care este slujba de viticultorului?

Cine sunt ramurile? Care este scopul unei ramuri?

Ce este fructul?

10. Dacă faceți acest studiu într-un grup, este posibil să fi auzit mai multe răspunsuri diferite

pentru ceea ce reprezintă „fructul”. Citiți următoarele versete și notați ce învățați despre fructe.

Matei 12:33: Fructul reprezintă_______________________________________________________

Luca 3:8: Fructul reprezintă_________________________________________________________

Ioan 4:34-38: Fructul (sau recolta) reprezintă__________________________________________

Ioan 15:16: Fructul reprezintă________________________________________________________

Galateni 5:22-23: Fructul reprezintă__________________________________________________

Cum sunt fiecare dintre aceste exemple de „fruct” un produs al cuvintelor noastre?

11. În Ioan 15, Isus le-a spus ucenicilor: „Fiecare ramură care dă roade, El o curata, ca să poată

aduce mai mult rod” (versetul 2 NKJV). Nu mă incanta ideea de a fi tăiat, dar mă entuziasmează

foarte mult posibilitatea de a aduce mai mult rod pentru Hristos. Ce se întâmplă dacă nu tundeți

trandafirii sau alte plante cu flori?

Ați crescut vreodată plante care au avut nevoie de tăiere? Dacă da, ce se întâmplă când nu tăiați și

ce se întâmplă când tăiați?

Indiferent unde cădem pe continuumul de a vorbi cuvinte înțelepte și cuvinte prostești, există

întotdeauna loc de îmbunătățire. Mă rog ca Dumnezeu să taie cuvintele nesănătoase din viața

noastră, astfel încât să producem o recoltă abundentă de fructe delicioase și aromate.



12. Bruce Wilkerson, în cartea sa Secrets of the Vine, notează acest lucru despre tăiere:

Privind ramura din mâna lui Isus în acea noapte, discipolii știau exact la ce se referea

El prin tăiere ... Au înțeles că pentru a obține mai mult de la o viță de vie, trebuie să

meargă împotriva tendinței naturale a plantei. Lăsată în voie, o plantă de struguri va

favoriza întotdeauna o creștere nouă, față de mai mulți struguri. Rezultatul? De la

distanță, creștere luxoasă și realizări impresionante. De aproape, o recoltă

dezamagitoare. De aceea, viticultorul taie lăstarii inutili, oricât de viguroși sunt,

deoarece singurul scop al unei podgorii este ... sa produca struguri. De fapt, tăierea

este cea mai importantă tehnică a producătorului pentru a asigura o recoltă

abundentă. *

Care este tendința naturală a viței de vie?

Care este tendința firească pentru vorbirea noastră?

Cum ne tunde Dumnezeu?

Care este dorința Lui pentru cuvintele noastre?

13. Dacă aș fi cu tine chiar acum, aș ridica un scaun și nu aș sta în el, ci aș sta pe el pentru a face

acest punct de neuitat. Citiți din nou Ioan 15:5 și completați spațiul gol.

"Eu sunt Vița, voi sunteți mlădițele. Cel care rămâne în Mine și în care rămân Eu aduce mult rod.

Căci despărțiți de Mine nu puteți face ______________________."

Când nu rămânem în Isus, putem fi foarte ocupați, dar nu vom aduce rod care rămâne. El ne dă

puterea prin Duhul Sfânt pentru a ne transforma vorbirea într-o recoltă abundentă de cuvinte

înțelepte. Fără El, pur și simplu nu vom reuși.

14. Marta era o femeie foarte ocupată, dar nu foarte rodnică. Isus i-a amintit de ceea ce era

important și a invitat-o   să folosească sursa de energie pentru schimbare. Citiți Luca 10:38-42 și

răspundeți la următoarele întrebări. Care a fost dilema Martei?

Unde era Maria?



Cum au dezvăluit cuvintele Martei ceea ce era în inima ei?

Care a fost răspunsul lui Isus pentru Marta?

15. Maria a fost una dintre primele teologe care au stat la picioarele lui Isus. Aceasta a fost o

enigmă culturală. Femeile nu stăteau cu bărbații să audă mari învățători și totuși Isus a

intampinat-o și a spus: „Nu-i va fi luată”. Acum să avansăm rapid câteva luni. Citiți Ioan 11:1-27.

(Trebuie doar să subliniez o mică frază. De secole, oamenii de știință au folosit-o pe Marta ca un

exemplu rău, dar ce ne spune Ioan despre ce a simțit Isus despre Marta în Ioan 11:5? (Deci, iată! El

a iubit-o)

Descrieți scena.

Ce a spus Marta când l-a întâlnit pe Isus (Ioan 11:21-22,27)?

Ce dezvăluie cuvintele Martei despre credința ei?

Ce transformare vedeți în credința și discursul Martei de la prima scenă la a doua?

Cum credeți că a avut loc această transformare?

Cred că Marta a ascultat cuvintele lui Isus și a început să stea la picioarele Lui cu sora ei. Undeva

între bucătărie și înmormântare, ea și-a dat seama cine era Isus și ce putea face El. Petrecând timp

cu Isus, chiar și discursul ei s-a schimbat de la supărător la credincios.

16. Cum ți-a schimbat viața, realizarea despre cine este Isus? Cum ți-a afectat vorbirea realizarea

despre cine este Isus? Te-a transformat El de la supărat la credincios?



17. Vă voi duce acum la un pasaj dificil din Biblie. Citiți Luca 11:24-26.

Se pare că acest bărbat „își indreptase căile”. Poate că Isus se referă la exorciștii evrei care alungă

demonii. Dar odată ce casa a fost goală, ce nu a reușit să facă?

Nu este suficient să curățați casa. Trebuie să ne asigurăm că cineva își stabilește reședința în ea și

pe ușa inimii noastre este afișat semnul „Ocupat”. Cred că Isus explică ce se întâmplă atunci când

cineva încearcă să trăiască moral fără regenerarea spiritului care vine odată cu o relație cu Isus

Hristos fără ca Duhul Sfânt să locuiască în el.

18. Cine locuiește în credincios (Ioan 14:20; Faptele Apostolilor 2:4; Efeseni 5:18)?

19. Care este promisiunea de putere găsită în Filipeni 4:13?

20. Uneori cădem în capcana gândirii că eroii credinței din Biblie sunt diferiți de tine și de mine.

Cu toate acestea, au fost bărbați și femei care s-au luptat cu aceleași conflicte interioare cu care

ne luptăm astăzi. Citiți Romani 7:7-24 și rezumați dilema lui Pavel.

Pavel a fost un om nenorocit când a încercat să ducă o viață evlavioasă în afara puterii Duhului

Sfânt. Nu a putut să o facă prin puterea sa. Era atât de încântat să ne spună răspunsul la existența

lui mizerabilă, încât nici măcar nu putea aștepta până la capitolul 8. Care a fost soluția pentru

lupta lui Pavel și pentru lupta noastră consemnată în versetul 7:25?

21. În realitate, de unde vine puterea noastră de a ne schimba? Citiți și notați următoarele:

2 Corinteni 4:7

Filipeni 2:13



2 Petru 1:3-4

22. Ți-ai dat seama că, atunci cand ai devenit creștin, Dumnezeu te-a transformat într-o nouă

creație? Citiți următoarele versete și notați cine sunteți cu adevărat ca si copil al lui Dumnezeu și

puterea care trăiește în voi.

Ioan 14:20

Romani 6:18

Corinteni 5:17

Filipeni 4:13

23. Odată cu noua ta identitate, ai primit o mare putere! Citiți următoarele versete și observați

amploarea puterii Duhului Sfânt care trăiește în voi.

Romani 15:13

2 Corinteni 4:7

2 Corinteni 10:4

24. Versetul de putere de astăzi este plin de putere. Citește din nou Efeseni 1:18-21. Completează

versetul 19: „și care este nemărginita mărime a puterii Lui față de noi, cei ce credem,

____________________________________.

Ephesians 1:19. …That power is like the working of his mighty strength.



Cum descrie Pavel acea putere care trăiește în tine?

Reveniți la versetul 19. Cui i s-a dat această putere?

Vă rog să rețineți că „noi care credem” este un verb prezent. Nu cei care „au crezut”, ca în

Efeseni 1:13. Timpul trecut al cuvantului crede/believed implică un moment în care am crezut în

Isus Hristos ca Domn și Mântuitor și suntem mântuiți. Cu toate acestea, timpul prezent cred că

implică procesul continuu de a-L crede pe Dumnezeu zi de zi.

25. Ce înseamnă pentru tine credința la prezent?

Din acest verset, de ce este crucială credința la prezent pentru puterea pe care o posedăm?

26. Ce ne spune Matei 17:20 despre puterea de a muta munții pe care o posedă cuvintele noastre?

Dacă ești creștin, ai puterea Duhului Sfânt de a schimba modul în care vorbești. Implică credința și

implică și practicarea, dar vom ajunge la asta în lecția următoare. Cu toate acestea, nu putem

acționa niciodată dincolo de ceea ce credem, așa că trebuie să credem că avem puterea Duhului

Sfânt care lucrează în noi înainte de a ne putea schimba.

27. Crezi? Dacă crezi că ai puterea Duhului Sfânt care lucrează în viața ta pentru a îmblânzi limba,

atunci scrie-ți declarația de credința.

Eu cred_______________________________________________________________________________

28. Isus ne oferă exemplul suprem al modului în care să ne folosim cuvintele. Ce ne-a spus El în

Matei 11:29?

"____________________________________________pe tine."

"__________________________________de la mine."



Când un fermier pregătea un tânăr bou în vremurile biblice, el îl injuga pe tânărul bou langa un

bou mai în vârstă și antrenat. Boul mai în vârstă facea toată treaba, dar boul mai tânăr îl urma

alături pe „mentorul” său și învata cum se ară. Aceasta este aceeași imagine pe care o pictează

Isus în timp ce suntem înjugați alături de învățătorul nostru. El face treaba în timp ce mergem în

tandem cu El. Ce s-ar întâmpla dacă boul tânăr ar alerga înaintea boului mai în varsta și ar trage

jugul?

Ce s-ar întâmpla dacă boul mai tânăr ar rămâne în urmă și boul mai bătrân ar trebui să-l tragă?

Nu vreau ca gâtul meu să se frângă din cauza ca alerg înainte sau din cauza ca rămân în urmă! Când

mergem în tandem cu Isus, înjugat alături de Maestrul învățător, putem învăța cum să ne folosim

cuvintele așa cum a vrut Dumnezeu. Duhul Sfânt dă puterea. Isus dă exemplul.

29. Ce ne promite Isus în Luca 6:40?

Care este responsabilitatea noastră în acest proces?

30. Cum a știut Isus ce să spună la un moment dat (Ioan 14:24; 17:8)?

Ce exemplu minunat al uneia dintre noile mele soluții: „Nu vorbi decât dacă se vorbește prin tine”.

31. Pentru a rezuma ceea ce am învățat până acum despre puterea de a schimba cuvintele pe care

le rostim, înconjoară răspunsul potrivit

Despartit de Hristos, pot / nu pot schimba în mod constant și permanent modul în care vorbesc.

Prin Hristos pot / nu pot schimba în mod consecvent și permanent modul în care vorbesc.



Lecția 11

Rezultatul exersarii

Cimitirul Murmurului și Forța vieții Recunoștinței

Vorbirea voastră să fie întotdeauna cu har, dreasă cu sare, ca să știți cum trebuie să răspundeți

fiecăruia.

Coloseni  4:6

Sunt atât de bucuroasă că nu trebuie să încerc să schimb singura modul în care vorbesc. Am

încercat. Am eșuat. Totuși, așa cum am învățat în ultima lecție, nu suntem singuri în această

bătălie pentru controlul limbilor noastre. Avem puterea Duhului Sfânt care lucrează în noi. Iacov a

spus că era imposibil să îmblânzești limba. Da, este imposibil prin forța noastră. Dar, după cum i-a

amintit îngerul Mariei, mama lui Isus, "Căci niciun cuvânt de la Dumnezeu nu este fără putere"

(Luca 1:37). În această lecție, vom afla mai multe despre schimbarea diferitelor aspecte ale

cuvintelor pe care le rostim. Să începem!

1. Citește 2 Corinteni 5:17. Ce spune Pavel că ni se întâmplă când devenim creștini?

2. Sper că ai scris că devenim noi creații. Dar, în timp ce spiritele noastre devin noi, nimeni nu

apasa butonul „delete” pentru vechile noastre modele de obiceiuri. Ce trebuie să facem pentru ca

acțiunile noastre să se alinieze noii noastre identități? Citiți Romani 12:2 și completați spațiile

libere.

"Nu vă conformați acestui veac, ci lăsați‑vă ______________________ prin ___________________

minții voastre, ca să puteți discerne care este voia lui Dumnezeu, cea bună, plăcută și desăvârșită."

Cum vă reînnoiți mintea? Sunt multe cai. Listeaza cinci.

1.

2.

3.

4.

5.

3. În primul rând, ne reprogramăm mintea și apoi practicăm ceea ce învățăm. Trebuie să lucrăm în

tandem cu Duhul Sfânt. Citiți Efeseni 4:22-32 și enumerați ce trebuie să „dezbracam” și „să

îmbrăcăm”.



Trebuie să ne dezbracam de:

Trebuie să ne imbracam:

4. Acum citiți Coloseni 3:5-17 și urmați același proces.

Trebuie să ne dezbracam de:

Trebuie să ne imbracam:

5. A „scoate” înseamnă a „dezbrăca ca și în cazul hainelor murdare”. Cum se leagă acest lucru de

cuvintele pe care le rostim?

6. Citește Romani 6:11-13 și răspunde la următoarele întrebări.

Versetul 13 ne spune să oferim madularele corpului nostru lui Dumnezeu. Cum se leagă acest lucru

de versetul nostru de putere de azi?

Aceste versete sunt atât de importante - să ne gândim la ele pentru o clipă. Întoarce-te și citește

Romani 6:8-10 pentru înțelege mai bine.

Pavel ne cere să medităm la această întrebare: Dacă sinele vechi este mort, atunci de ce

continuăm să luptăm cu păcatul și cum putem învăța să lăsăm noul sine să devină dominant? El dă

două directive:

1. Considerati-va morți față de păcat. Spune aceasta cu încredere, fără rezerve, că vechiul eu este

mort. Este o declarație de credință în care îmbrățișăm ceea ce mintea noastră știe că este

adevărat: „Eu sunt o nouă creație în Hristos” (vezi 2 Corinteni 5:17).

2. Considerati-va vii pentru Dumnezeu. Din nou, prin credință am înviat cu Hristos, am mintea lui

Hristos și am duhul lui Hristos care trăiește în mine.



Asta cred și mărturisesc. Acum, este necesară și o acțiune ... oferirea madularelor corpului nostru

către Dumnezeu sau către păcat. Astfel alegerile zilnice ne afectează momentele din zilele

noastre.

7. Citește Psalmul 119:11. Ce a făcut David pentru a descuraja păcatul în viața sa?

Cuvântul ascuns înseamnă „a prețui, a ascunde, a proteja, a tezaura, a rezerva”. Același cuvânt

este folosit și pentru mama lui Moise, care l-a ascuns de Faraon timp de trei luni.

Cum poți ascunde Cuvântul lui Dumnezeu în inima ta?

8. Ca orice obicei nou, schimbarea necesită practică și disciplină. Cuvântul grecesc pentru

disciplină este gumnazo. Înseamnă „să faci mișcare sau să te antrenezi”. Cuvântul englezesc

gimnastică provine din cuvântul grecesc gumnazo. În ce fel este similară schimbarea felului în care

vorbești cu antrenamentul la sală?

Charles Spurgeon a spus: „Isus este mai pregătit să ierte decât ești tu să păcătuiești, mai dispus

să-ți satisfacă dorințele decât ești tu să le mărturisești. Nu tolera niciodată gândurile joase despre

El. Poti studia, privi și medita, dar Isus este un Mântuitor mai mare decât crezi tu că El este -

atunci când gândurile tale sunt la cel mai înalt nivel al lor. "

9. Rețineți următorul verset:

„Să nu vă iasă din gură niciun cuvânt stricat, ci unul bun, pentru zidire, după cum este nevoie, ca

să dea har celor ce-l aud.”(Efeseni 4:29).

Enumerați patru cerințe pentru cuvintele sănătoase enumerate în acest verset.

1.

2.

3.

4.

Ce este vorbirea nesănătoasă (unwholesome)? Poate doriți să căutați cuvântul nesănătos într-un

dicționar.

Dacă aveți acces la o versiune King James a Bibliei, ce cuvânt este folosit pentru

"nesănătos"(unwholesome)?



Căutați acel cuvânt într-un dicționar.

Dați un exemplu despre modul în care trecerea cuvintelor voastre prin aceste patru cerințe le-ar

putea împiedica sa iasa pe gura.

10. Să analizăm câteva modalități specifice de schimbare.

Citiți Filipeni 2:14-16 și completați spațiile libere.

„14. Faceți toate lucrurile fără ______________________ și fără ___________________, 15ca să

fiți fără vină și curați, copii ai lui Dumnezeu, fără ____________________, în mijlocul unei

generații corupte și pervertite, în care ____________________ ca niște lumini în lume, 16 ținând

sus Cuvântul vieții, ca să mă pot lăuda în ziua lui Cristos că n-am alergat fără folos, nici nu m‑am

ostenit fără folos."

Căutați și definiți următoarele

A se plange (complaining)

A carti/a bombani (grumbling)

A te smiorcari/a scanci (whining)

11. Când fiul meu era preșcolar, era un mare smiorcait. Ca un copil care învață să cânte la vioară,

el se plângea mai întâi despre un lucru și apoi despre altul. Nu suport smiorcaiala. Spuneam

adesea: „Steven, încetează să te mai smiorcai. Aș prefera să te aud plângând decât să te

smiorcai”. Veți fi încântați să știți că Steven este acum un tânăr adult fericit și de succes. Zilele

astea, ma smiorcai mai mult decât el.

Ce simte Dumnezeu cu privire la smiorcaiala și cartirea noastra (Numeri 14:27-30)?



Când ne plângem, de cine ne plângem de fapt (Exod 16:6-7)?

12. Când nu simți să-i mulțumești lui Dumnezeu, atunci devine o „jertfa de laudă”. Ce spun

următoarele versete despre jertfa de mulțumire?

Psalmii 107:21-22

Psalmii 116:17

Evrei 13:15-16

13. Citiți și notați ce aflați despre mulțumire în versetele următoare.

Efeseni 4:29-31

Efeseni 5:4

Filipeni 2:14-15

Filipeni 4:6

14. Corrie ten Boom se afla într-un lagăr de concentrare nazist în timpul celui de-al doilea război

mondial. Cabana ei era plină de purici și totuși și-a învățat colegii deținuții să-l laude pe Dumnezeu

pentru purici. Le era greu sa creada că ar putea ieși ceva bun din tortura constanta a acestui

parazit. Apoi, într-o zi, și-au dat seama că gardienii nu vor intra în cabina lor din cauza puricilor,



iar Corrie a putut să predice Evanghelia în mod liber. Ce ne arată acest exemplu despre puterea

laudei?

15. Îți place să fii în preajma oamenilor care se plâng, bombane/cartesc sau se smiorcaie? Crezi că

oamenilor le place să fie în jurul tău când te plângi, bombăni/cartesti sau te smiorcai? Citiți

următoarele versete și veniți cu un antidot pentru plângere.

Efeseni 5:20

Filipeni 4:6

1 Tesaloniceni 5:18

16. Lumea este obișnuită să se plângă și să bombaneasca. Când o persoană nu se plânge sau nu

bombăne, ea iese în evidență ... strălucește ca stelele din univers.

Ce vă spune Daniel 12:3 despre a deveni ca o stea?

Cum este numit Isus în Apocalipsa 22:16?

Nu este oare un gând uimitor că prin cuvintele noastre putem reflecta gloria lui Dumnezeu și să

strălucim ca Steaua dimineții într-o lume întunecată? Acesta este doar un exemplu al modului în

care schimbarea modului în care vorbim are o influență puternică asupra oamenilor din jurul

nostru.

17. Să ne uităm la câteva cuvinte care pot eclipsa strălucirea unei stele.

SÂCÂIALĂ (Nagging)

Folosind un dicționar, definiți "sacaiala".



Căutați următoarele versete și notați ce aflați despre sacaiala.

Judecătorii 16:16

Proverbe 21:19

A TE AMESTECA/A TE BAGA (unde nu-i treaba ta) (meddling)

Folosind un dicționar, definiți "a te amtestca".

Uită-te la versetele următoare și notează ce înveți despre "a te amesteca, a te baga" .(meddling)

Proverbe 26:17

1 Timotei 5:13

LAUDAROESENIA (bragging)

Folosind un dicționar, definiți laudarosenia.

Uită-te la versetele următoare și notează ce înveți despre laudarosenie.

Proverbe 14:23

Proverbe 27:2

GALCEAVA/CERTAREA (quarreling)

Folosind un dicționar, definiți galceava/ceartă.



Căutați următoarele versete și notați ce aflați despre galceava.

Proverbe 17:14

Proverbe 20:3

Proverbe 26:21

Proverbe 27:15

A INJURA SAU A BLESTEMA  (swearing and cursing)

Folosind un dicționar, definiți a injura și a blestema.

Căutați următoarele versete și notați ce aflați despre ambele cuvinte.

Deuteronomul 5:11

Proverbe 4:24

Coloseni 3:8

18. Pentru a evita vorbirea negativă, care nu este plăcută lui Dumnezeu sau omenirii, trebuie să ne

hotărâm să ne schimbăm și apoi să ne rugăm ca Dumnezeu să ne dea continuu puterea de a face

acest lucru. Ce a spus David despre cuvintele sale din Psalmul 17:3?



19. Daniel era un om care și-a propus în inimă să nu urmeze căile păgâne ale Babilonului. Îmi place

să compar diverse traduceri ale Bibliei pentru a obține informații despre limba ebraică originală din

Vechiul Testament. Comparați aceste patru traduceri ale lui Daniel 1:8:

-„Dar Daniel a decis (resolved) să nu se spurce cu mâncarea și vinul regal. "

-„Dar Daniel s-a hotărât (made up his mind) că nu se va spurca cu mancarea aleasă a regelui sau cu

vinul pe care l-a băut ”(NASB).

- „Dar Daniel a hotărât în   inima sa (determined în his heart) că nu se va spurca pe sine

[mâncându-și porția din] mâncarea bogată și delicată a regelui sau [bând] vinul pe care l-a băut”

(AMPC).

-„Dar Daniel și-a propus în inima lui (purposed în his heart) să nu se spurce cu porția de carne a

regelui și nici cu vin pe care l-a băut "(KJV).

Comparând aceste patru versiuni ale Bibliei, ce sinonime sau cuvinte similare poți folosi pentru a

descrie ce înseamnă "sa îți propui" ( a iti fixa ca scop) în minte sau în inimă?

20. Folosește acest spațiu pentru a-ți scrie hotărârea cu privire la cuvintele pe care le spui.

Mă decid, mă hotărăsc, decid în inima mea să ______________________________________________

Să ne rugăm împreună pentru o clipă.

Dragă Tata, de multe ori cuvintele mele sunt pline de carteli și

plângeri. Uneori nu par diferit de lumea din jurul meu ... niciodată

mulțumit,ci dorind mereu mai mult. Astăzi, te rog să mă cercetezi (sa

ma convingi/condamni - convict) înainte ca carteala să treacă de

buzele mele. Ajută-mă "să-mi pun mâna peste gură", așa cum a spus-o

Iov atât de bine. Fie ca cuvintele gurii mele și meditația inimii mele să

fie plăcute în ochii Tăi și să fie o lumină pentru cei din jur. Astăzi,

ajută-mă să fiu o stea strălucitoare. În numele lui Isus, amin.



Lectia 12

Puterea tacerii

Doamne, pune strajă gurii mele; păzește ușa buzelor mele!

Psalmii 141:3

"Nu cred ca am spus asta!" De cat ori a fost asta plangerea ta? A fost strigătul meu în mai multe

ocazii decât pot număra. Cateodata e foarte dificil sa ne ținem gura și să rămânem tăcuți. Totusi,

în multe ocazii, cele mai puternice cuvinte sunt cele pe care nu le rostim. Astazi, haide sa vedem

ce ne descoperă Biblia despre puterea de a ne ține gura.

1. Citește Iacov 1:19 și notează cele trei instrucțiuni.

Fiti grabnici _____________________________.

Fiti Inceti _______________________________.

Fiti inceti _______________________________.

Nu e interesant ca doar acțiunea "grabnică" nu include cuvintele pe care le rostim?

2. Citește și notează Proverbe 4:23.

Cand te gandesti la izvoare de viață, ce iti vine în minte? Desenează mai jos.

Cu acest verset în minte, citeste Iacov 3:10-12. Prefa-te ca Iacov este chiar acolo cu tine și îți pune

aceste doua întrebări retorice. Raspunde-i.

Cum ne mentinem inima curata, astfel incat cuvintele care curg afara sa fie curate?

3. Ce spun următoarele versete despre a ne păzi cuvintele? Deoarece facem un studiu despre

puterea cuvintelor unei femei, haide sa schimbam el cu ea. Nu cred ca Dumnezeu se va supăra.

Proverbe 9:13



Proverbe 10:8

Proverbe 10:19

Proverbe 11:12

Proverbe 11:22

Proverbe 13:3

Proverbe 14:3

Proverbe 17:27-28

Proverbe 18:2

Proverbe 21:23

Proverbe 29:20

Te-ai regasit în vreunul dintre aceste versete? Daca da, bifeaza acele versete.

4. Citește și notează Psalmii 141:3

David s-a rugat ca Dumnezeu sa ii pazeasca inima, deasemenea s-a rugat ca Dumnezeu sa ii puna o

straja gurii lui. Ce înseamnă sa ne păzim gura?

Ce face un paznic la închisoare?



Cum putem vedea rolul unui paznic de la închisoare în relație cu cuvintele noastre?

5. Intre cartile Neemia și Iov gasim o carte scurta despre soarta unei fete israelita, orfana, care

stia cand sa isi tina gura și cand sa vorbeasca. Haide sa privim mai îndeaproape cum înțelepciunea

ei de a vedea diferenta a salvat o natiune intreaga. Citește Estera 1 și scrie tot ce înveți despre

Regele Ahasveros.

Pe o scala de la 1 la 10, unde ai situa puterea lui?

Care a fost raspunsul reginei Vasti la cererea regelui?

Care a fost rezultatul răspunsului ei?

6. Nu știm de ce Vasti a refuzat cererea regelui. Unii presuspun ca ea nu a vrut sa faca parada în

fata unei camere pline de barbati beti care se holbeaza la ea. Alții spun că regele ar fi vrut ca ea

apară cu coroana pe cap… și atat. În orice caz, răspunsul ei a fost nu. Cum au văzut înțelepții

regelui și nobili puterea cuvintelor reginei de a le influența pe celelalte femei din regat (versetele

16-18)?

Dacă ai copii în casa ta, ai parte de ochi micuti în castel care privesc sa vadă cum îi răspunzi

regelui (sotul tau). Ce învață copii tai despre onoare și respect din felul în care vorbești cu soțul

tău? Ai văzut cum cuvintele tale se reflectă în atitudinea copiilor tai?

Acești înțelepți au înțeles care e puterea cuvintelor unei femei. Ce l-au sfatuit pe rege sa faca ca

răspuns la acțiunile reginei?

7. Acum haide sa trecem la capitolul 2. Scrie tot ce înveți despre Hadasah (Estera). Cine era ea?

Cum este ea descrisa?



Ce observi despre abilitatea ei de a rămâne tăcută?

8. Nu ne vom opri sa studiem și capitolul 3 dar, e necesar sa știi ce s-a intamplat ca sa putem

păstra povestea în context. Citește și sumarizează evenimentele care au dus la decretul care urma

sa anihileze toți iudeii în ziua a 13-a a lunii a 12-a.

Cine urma sa fie printre cei uciși (versetele 5-6)?

9. În capitolul 4, intriga se complica. Ce i-a cerut Mardoheu Esterei sa faca (versetele 7-8)?

Care era dilema ei (versetele 10-11?

Citește versetele 12-14 și completează spațiile goale.

Căci dacă vei păstra tăcerea în perioada aceasta, ajutorul și izbăvirea vor veni din alt loc pentru

iudei, iar tu și familia tatălui tău veți pieri. Cine știe dacă __________________________________

_____________________________________________________________________________________.

Care a fost răspunsul Esterei pentru Mardoheu (versetele 15-17)?

10. Mardoheu o învață pe Estera un principiu pe care îl găsim și în Eclesiastul 3:7. Ce ne spune

acest verset despre sincronizare (timpul potrivit)?

11. Inainte ca Estera sa mearga la rege, ce a cerut ea de la Mardoheu și servitori?

12. Citește Estera 5:1-8 și notează cum îl abordează Estera pe rege. Ce a facut ea, în loc să implore

imediat pentru poporul ei?



Cum crezi ca a stiut ea ca nu este momentul potrivit pentru a dezvălui planul lui Haman (4:16)?

13. Ca să păstrăm povestea în context, citește versetele 5:9-6:14 și notează toate detaliile care ți

se par interesante.

14. Capitolul 7 descrie a doua petrecere a Esterei pentru rege. De aceasta data, ea dezvăluie

cererea ei adevărată. Ce dovezi ale spiritului ei umil vezi în cererea ei?

Care crezi ca este diferenta dintre felul în care regina Estera a făcut cererea către rege și felul în

care regina Vasti a refuzat cererea regelui?

15. Du-te la versetele 8:3-6 și notează din nou abordarea ei umilă.

16. Care a fost rezultatul actului de curaj al Esterei?

Chiar și azi, iudeii celebrează curajul reginei Estera prin sărbătoarea Purim. Comentariul din

traducerea NIV spune: "Pe fondul unui trecut de secole de persecuție, este de înțeles de ce Purimul

a devenit una din sărbătorile preferate ale iudeilor. Comemorează un timp în care ei au reușit sa

intoarca roata împotriva celor care voiau să îi distrugă. Purim este celebrat azi într-o atmosfera de

carnaval, cu petreceri mascate, zgomot și festivități.

17. Cel mai puternic exemplu de tăcere este găsit în viața și moartea lui Isus. Citește 1 Petru 2:23

și notează cum și-a înfruntat Isus acuzatorii.



Este dificil pentru tine sa nu ripostezi sau sa nu te aperi cand cineva vorbește împotriva ta?

18. Unul dintre principalele motive pentru care încercăm sa ne aparam este acela ca ne agatam de

ideea ca avem "drepturi". Cultura noastra este foarte concentrata pe drepturile personale -

drepturile femeii, drepturile homosexualilor, drepturile civile, drepturile animalelor, etc. Dar, din

pacate, piatra de temelie pentru multe din credintele noastre în materie de drepturi este mandria.

Biblia, pe de alta parte, ne învață sa punem deoparte drepturile noastre pentru binele altora - un

concept nu foarte popular în societatea noastra "eu primul". Citește Filipeni 2:5-8 și notează cum a

renuntat Ìsus la drepturile Lui personale ca tu și eu sa avem viata eterna.

Isus nu trebuia sa renunte la drepturile Lui și sa ramana tăcut în timpul persecuției și crucificării

Lui. El a ales sa ramana tacut. Nici nu pot sa imi imaginez masura de control care a fost necesara

ca El sa nu coboare de pe cruce și să își revendice locul Lui legitim ca și Rege. Totusi, El nu s-a

aparat, ci a murit pentru tine în schimb. Te iubește atât de mult.

19. Ce înseamnă pentru tine realizarea smereniei lui Isus?

Cum ar trebui sa ne afecteze aceasta realizare felul în care ripostam prin cuvintele noastre?

20. Dumnezeu uraste mandria. Este chiar motivul pentru care Satana a căzut din cer împreuna cu

o treime din îngeri. Citește următoarele versete și compara "mândria" și "smerenia". Foloseste

tabelul de la pagina următoare pentru înregistra constatările.

Psalmii 18:27

Psalmii 25:9

Proverbe 3:34



Proverbe 11:2

Proverbe 16:18

Proverbe 22:4

Proverbe 29:23

Rezultatul mandriei Rezultatul mandriei

21. Smerenia nu este un semn de slăbiciune. Este un semn de autocontrol - una dintre cele mai

mărețe forme de putere și tărie pe care le putem manifesta. Ai cunoscut vreodată o persoana

puternica care este de asemenea smerita? Cum ai descrie vorbirea lui/ei?

22. În încheiere, citește și notează Proverbe 18:12.



Asta a fost o lectie dura. Daca esti ca mine, te dor puțin degetele de la picioare de la cum le-a

"călcat" Duhul Sfant. Haide sa ne rugăm împreună.

Doamne drag, Tu știi ca sunt grabnic la vorbire. Ajuta-ma sa fiu grabnic

la ascultare și încet la vorbire. Mă rog ca Tu sa ma ajuti sa stiu cand sa

vorbesc și cand sa raman tăcut. Nu trebuie sa rostesc fiecare gand care

imi vine în minte. Ajuta-ma sa imi cantaresc răspunsurile atent și sa

imi folosesc cuvintele înțelept, și, daca e nevoie, cu cumpatare. Mă rog

sa fiu ca și Estera, care a așteptat timpul potrivit sa rosteasca

cuvintele potrivite. Iti multumesc, Tata, ca Tu mi-ai dat puterea

Duhului Sfant ca sa fac tot ceea ce Tu m-ai chemat sa fac…. Inclusiv sa

imi controlez limba. În numele lui Isus, amin.



Lectia 13

Pasap�tul catre invi�area sufletului
Principiul galetii

Daţi şi vi se va da! O măsură plină, îndesată, clătinată şi care se revarsă, va fi pusă în poala voastră.
Căci cu ce măsură măsuraţi, vi se va măsura.“

Luca 6:38

Daca vreodata te-ai simtit goala, ca și cand nu mai ai nimic de oferit, nu ești singura. Poate te-ai
întrebat, Cum pot să încurajez pe alți oameni cand eu sunt cea care are nevoie de încurajare? În Biblie
vedem bărbați și femei care erau secatuiti din punct de vedere spiritual și emoțional, și totuși
Dumnezeu a trimis pe cineva plin de cuvinte incurajatoare ca sa îi umple.

1. Citește Ioan 4:4-42 și răspunde următoarei întrebări.
De ce a mers Isus în Samaria?

Evreii făceau mari eforturi sa evite Samaria, un ținut al neamurilor. Decât sa meargă pe ruta cea mai
rapidă, de-a lungul coastei, ei treceau adesea râul Iordan ca sa evite zona. Așa ca Isus nu a trebuit sa
mearga prin Samaria din cauza geografiei. De ce crezi ca a trebuit să meargă acolo? Citește Ioan 8:28
și Ioan 12:50 pentru un indiciu.

2. Care a fost cererea lui către femeia samariteana (Ne întoarcem în Ioan 4 acum).

Isus este atotputernic. El chiar avea nevoie ca femeia sa îi dea de băut?

De ce crezi ca i-a cerut asta?

3. Îmi imaginez ca a fost o urma de sarcasm în răspunsul femeii. Totusi. Isus nu a fost tulburat de
modul ei defensiv de a răspunde. Ea era gata de lupta, dar Isus a ales sa nu intre în ring. A lăsat El ca
atitudinea ei să-l descurajeze de la misiunea Lui?



4. În ce feluri a fost femeia samariteana argumentativa?

5. În ce feluri a ignorat Isus argumentele ei și s-a concentrat pe problema mai presantă… inima ei?

6. Înainte de întâlnirea ei transformatoare cu Isus, cum ai descrie cuvintele femeii samaritene?

7. După întâlnirea ei cu Isus, cum ai descrie cuvintele femeii samaritene?

Nu este scris în Biblie, dar cand aceasta femeie a fugit înapoi în oraș, lăsându-și vasul pentru apa la
fantana, îmi imaginez ca Isus și-a lăsat capul pe spate și a ras. Aceasta femeie impietrita a devenit ca
și un copil zapacit care și-a uitat cutia cu pranzul la locul de joacă în timp ce fugea la colegii lui să le
spună ce a văzut.

8. Care este dovada care îți arată ca cuvintele ei au avut mare putere în comunitatea ei după ce l-a
intalnit pe Isus?

9. Înainte de întâlnirea cu Isus, aceasta femeie era goala, dar dupa intalnire, ea deborda de Vestea
Buna. Cum se raporteaza asta la intalnirea ta cu Isus?

Dacă te simți un pic uscat azi, Isus își dorește sa te intalneasca și să te umple pana dai pe dinafara.
Citeste Ioan 7:37-39.
Cum este descris Duhul Sfant?



Descrie cum Duhul Sfant curge prin sufletul tău. (Exemplu: Duhul Sfant curge prin mine ca și un izvor
de munte.)

10. Isus a inviorat-o pe femeia de la fantana daruindu-i apa vie. De asemenea ne oferă un exemplu
despre cum îi putem inviora pe alții, în timpul cinei cea de taină cu ucenicii Lui. Citeste Ioan 13:1-17.

Isus a pus un prosop în jurul taliei Lui, a umplut un lighean cu apa, și a îngenuncheat sa le spele
picioarele ucenicilor Sai. Era obișnuit ca gazda să aranjeze ca cineva să le spele picioarele prăfuite ale
invitatilor. Totusi, în timpul ultimei cine, în camera de sus, nimeni și-a luat rolul de servitor pentru a le
spăla picioarele… pana ce Isus s-a ridicat sa facă asta. Domnul și Împăratul lor le-a ținut picioarele
prăfuite în mâinile sale imparatesti și le-a spălat murdăria cu blandete. Suspectez ca acesta a fost un
moment în care toți erau uimiți în tăcere (cu excepția prietenului nostru Petru, desigur).

După ce Isus a terminat de spălat picioarele, ce Le-a spus El (Ioan 13:14-17)?

Calatorii nu purtau pantofi închiși cum purtăm noi astăzi, ci sandale deschise. Îmi imaginez ca
spălatul picioarele era foarte înviorator. Cum poate fi cuvintele noastre folosite pentru a reimprospata
pe alții în același fel ca și spalarea biblica a picioarelor?

Care sunt cateva moduri în care îți poți pune prosopul servirii și metaforic sa speli picioarele cuiva
prin cuvinte de încurajare și înviorare?

În 2 Imparati, întâlnim o femeie care functiona fara resurse. Nu era goala doar din punct de vedere
spiritual, ci și camara ii era goala. Citește 2 Imparati 4:1-7 și răspunde următoarelor întrebări.
Care era dilema vaduvei?

Ce i-a cerut Ilie sa faca? Completează spațiile goale.
"Du-te şi cere vase de la toţi vecinii tăi, i-a zis Elisei. Cere vase goale şi ____________________________. "
TIne minte ideea. O sa revenim la ea intr-un moment.
Versetul 4 contine instructiuni la care merită sa meditam. Unde i-a spus Ilie femeii sa mearga?



Cateodata Dumnezeu te vrea doar pentru El. Vrea ca tu sa "mergi înăuntru și să închizi ușa după tine".
Da, El folosește alți oameni ca ne ridice spiritul și să ne umple rezervorul emoțional, dar cateodata El
vrea sa facă asta chiar El. Acest miracol nu era destinat sa fie o demonstratie publica, ci o expunere
personală a dragostei și milei lui Dumnezeu pentru aceasta vaduva.

Ai simtit vreodata ca Dumnezeu te cheama sa "mergi înăuntru și să închizi ușa după tine"? Daca te
simti goala azi și nu gasesti cuvinte de încurajare pe care sa le reversi asupra altora , du-te la Singurul
care poate sa te umple pana dai pe dinafara.. Singurul care îți poate da rauri de apa vie.

12. Cate ulcioare au fost umplute?

Nu știm cate ulcioare goale au adus baetii mamei lor, dar stim cate au fost umplute. Ce ne învață asta
despre ceea ce aducem la Dumnezeu? Cat va umple el din goliciunea noastra?

Dumnezeu a folosit ceea ce ea avea și a umplut ceea ce ea a oferit.

13. Ce ne spune Pavel sa facem în Efeseni 5:18?

De crezi ca Pavel a pus în contrast faptul de a fi umplut de Duhul Sfânt cu cel de a fi umplut cu vin?
Care este rezultatul ambelor aceste "intoxicatii"?

Timpul verbului "a fi umplut" este timpul prezent, care este tradus mai bine prin "a fi umplut și a
continua sa fi umplut". Cand te simți gol și ca ai nevoie de înviorare ca sa îi poți reimprospata pe alții,
roaga-te ca Dumnezeu sa te umple din nou cu puterea Duhului Său Sfânt.

14. În Puterea cuvintelor unei femei, am văzut cum se înviora David în Dumnezeu. Citește și notează 1
Samuel 30:6.

David se înviora de asemenea vorbind adevărul spre el însuși. Citește următoarele versete și notează
cum David a vorbit adevăr sufletului său ca sa se invioreze.
Psalmii 32:5



Psalmii 42.11

Psalmii 57:8-11

Psalmii 62:5-6

Psalmii 103:1-2, 22

Psalmii 116:7

Vezi o tema sau teme comune în ceea ce îi vorbea David sufletului său?

Sufletul e alcatuit din minte, voința și emoții.
● David vorbea Scriptura minții lui ca sa schimbe modul în care gandea.
● David vorbea Scriptura voinței lui ca sa schimbe felul în care acționa.
● David vorbea scriptura emoțiilor lui ca sa schimbe felul în care simțea.

15. Isus știa ca ucenicii Lui aveau nevoie de un timp de inviorare după o zi inflacarata de misiune.
Citește următoarele versete și notează cum i-a încurajat Isus pe ucenicii sa se odihneasca si sa se
realimenteze.
Marcu 6:30-32

16. Chiar și Isus a avut nevoie de timp cu Tatăl Său ceresc pentru a se înviora. Citește următoarele
versete și notează ce înveți despre momentele în care Isus era singur.
Matei 14:6-13



Marcu 1:35

Luca 4:42

Ce crezi ca făcea Isus în aceste momente de solitudine?

Citeste Luca 4:42-44. După timpul lui Isus de înviorare ce a fost El pregatit sa faca?

17. Da, ne folosim cuvintele pentru a îi încuraja și inviora pe alții. Misiunea care nu curge din un loc de
abundenta va conduce în alta directie. Totusi, un lucru uimitor se poate intampla cand dăruim altora…
Dumnezeu ne umple. Ai fost vreodată într-o situație în care ai ajutat pe cineva, și totuși tu ai fost cea
binecuvantata? Daca da, explica.

18. Citește versetul de putere de azi din nou și notează ce ai invatat despre a dărui altora. Care e
rezultatul?

Acest verset e adesea folosit în contextul darniciei financiare. Totusi, dacă observi versetele dinainte
și după, Isus dădea învățături despre relatii. Luca 6:38 poate fi aplicat darniciei financiare, dar în mod
categoric se aplica dăruirii de sine în relație cu alții. Cum putem aplica Luca 6:38 la cuvintele pe care
le vorbim?

În încheiere citește și notează Proverbei 11:25.



Lectia 14

Posibilitati profunde
Gura mea va vorbi cu înţelepciune,

iar gândurile inimii mele vor fi iscusite.

Psalmii 49:3

Te rog sa intelegi ca te iubesc cu drag, dar ma pregatesc sa iti pun niste intrebari foarte dificile.

Nu vom crește în har doar citind încă o carte, sau ascultand încă un vorbitor. Vom crește în har

cand vom aplica adevărurile pe care deja le cunoaștem.

1. Citește următoarele versete și completează spațiile goale.

" Însă, în lucrurile în care am ajuns de aceeaşi părere,_________________ la fel!" Filipeni 3:16

(În traducerea NIV din limba engleza versetul e: Only let us live up to what we have already attained.
În traducere: Să ne ridicăm dar la înălțimea a ceea ce am obtinut deja".)

"23 Căci dacă cineva este un ascultător al Cuvântului, dar __________________________________,

atunci el se aseamănă cu un om care-şi priveşte propria faţă într-o oglindă, 24 iar, după ce s-a

privit, el pleacă şi uită imediat cum era. 25 Însă, cel ce se opreşte să privească în Legea

desăvârşită – Legea libertăţii – şi _____________________ în ea, nu ca un ascultător uituc, ci

______________________________________________, acela va fi fericit în lucrarea lui." (Iacov

1:23-25)

"3 Prin aceasta ştim că-L cunoaştem: dacă _________________ poruncile Lui. 4 Cel ce zice: „Îl

cunosc!“, dar nu păzeşte poruncile Lui, este un mincinos, iar adevărul nu este în el. 5 Însă, în cel

ce ______________________ Cuvântul Lui, dragostea lui Dumnezeu a ajuns într-adevăr

desăvârşită. Prin aceasta ştim că suntem în El. 6 Cel ce zice că rămâne în El este

__________________________________________ aşa cum a umblat Isus." (1 Ioam 2:3-6)

2. După cum am invatat în lecția 11, cuvântul grecesc pentru disciplina este gumnazo care

înseamnă "sa exersezi sau antrenezi". Se aseamănă foarte bine cu cuvantul englez gymnasium.

Ce ne învață următoarele versete despre disciplina? Gandeste-te la disciplina în termeni care

privesc exersarea și nu pedeapsa.

Proverbe 10:17

Proverbe 13:18



3. Strans legat de disciplina este practica. Ce ne învață următoarele versete despre a practica ceea

ce am invatat?

Luca 6:47-49

Luca 8:21

Filipeni 4:9

Cu cat exersăm mai mult folosirea cuvintelor noastre pentru a îi binecuvânta pe cei de langa noi,

cu atat va deveni mai ușor. Cu cat exersăm mai mult abtinerea de la folosirea cuvintelor noastre

într-un mod negativ, cu atat va fi mai ușor sa ne imblanzim și să ne ținem gura.

A învăța să ne folosim puterea cuvintelor pentru bine este un proces. Nu se intampla peste noapte.

Dicționarul meu defineste procesul ca "fiind un fenomen natural marcat de schimbări graduale care

conduc spre un rezultat particular; o serie de acțiuni și operatiuni care conduc spre un final."

4. Dumnezeu ne-a incredintat un dar puternic - darul cuvintelor. E comoara pe care El dorește sa o

folosim înțelept. Citește Matei 25:14-30 și răspunde următoarelor întrebări.

Cum a hotarat stapanul cat sa dea fiecărui slujitor?

A fost mai multumit de slujitorul care avea zece talanti sau de cel care avea patru?

Sper ca ai spus că era la fel de multumit. Nu e importantă valoarea profitului. Ce conteaza e ca

ambii au fost credincioși în ceea ce li s-a dat.

Ce a făcut slujitorul care avea un talant?

Detinea el abilitatea de a investi? (vezi Matei 25:15.)

De ce nu și-a investit talantul? (vezi Matei 25:25. Răspunde într-un cuvânt)

Oh, prietena, nu ar trebui sa retinem niciodată un cuvânt de încurajare datorită fricii sau rușinii.

Dumnezeu va pune oameni în calea noastra care au nevoie de un cuvant de incurajare. Ei tanjesc

după cineva care sa investească în ei. El ne-a dat comori (Coloseni 2:3), ne-a umplut de plinatatea

lui Cristos (Coloseni 2:10), și ne-a binecuvantat cu toate binecuvantarile duhovnicesti din locurile



cerești (Efeseni 1:3). Acum trebuie sa investim în ceilalți cu binecuvantarile generoase pe care

Dumnezeu ni le-a dat. Care sunt câteva modalități în care îți poți folosi cuvintele pentru a investi

în alții?

Sper ca într-o zi vom auzi cuvintele: "Bine rob bun și credincios" (Matei 25:23).

5. După ce Dumnezeu i-a promis lui Moise ca El o sa vorbeasca prin el, ce i-a spus El sa faca (Exod

4:12)?

După ce Dumnezeu i-a curatat buzele lui Isaia, ce a fost de acord Isaia sa faca (Isaia 6:8)?

Ce i-a promis Dumnezeu lui Isaia (Isaia 59:21)?

6. Care au fost ultimele cuvinte a lui Isus pentru ucenicii lui (Faptele Apostolilor 1:7-8)?

Și, prietena, acestea sunt cuvintele mele pentru tine. Du-te. Du-te în puterea Duhului Sfant, și fie

ca puterea cuvintelor tale sa raspandeasca Vestea Buna a lui Isus Cristos celor cu care te

intersectezi pe cale.

În 1646, un grup de teologi din Anglia s-au intalnit pentru a răspunde unora dintre cele mai

importante întrebări ale credinței creștine. Prima intrebare era, Care este scopul principal al

omului? Raspunsul: Să-l glorifice pe Dumnezeu și să se bucure de El pe vecie. Haideți sa il

glorificam pe Dumnezeu prin cuvintele noastre și să ne bucurăm de El.


