Sa apwﬁuw[am

Aveam 17 ani. Aproximativ 25 dintre prieteniii mei si eu stateam cu picioarele incrucisate pe
podeaua cafenelei noastre crestine numita Vremurile din urma (The ancient of days). Pantaloni cu
clopot; tricouri tie-dye; par lung si drept (atat fetele cat si baietii); pantofi cu platforma... eram o
priveliste. Ne adunam in fiecare saptamana pentru studiu Biblic condus de un student de douazeci
si ceva de ani de la colegiul local. Dupa ce am cantat "Pass it on" (Da-o mai departe), liderul a
devenit foarte serios, si-a coborat vocea, si a pus intrebarea: "Cine a venit aici astazi seara.... sa se
distreze?”

Mana mea a fost prima care s-a ridicat in aer! De fapt, mana mea era singura mana care s-a ridicat.
M-am uitat sfioasa in jurul camerei si am murmurat "Raspuns gresit?" Ma simteam ca si cum aveam
un semn de neon deasupra capului care palpaia PAGAN!PAGAN!

Cu o privire de tz tz pe fata, tanarul, cu doar cativa ani mai mare ca si mine, a anuntat: "Nu
suntem aici sa ne distram! Suntem aici sa studiem cuvantul Domnului!"

Dar pentru mine, studierea cuvantului Lui Dumnezeu era distractiva! Ce poate fi mai entuziasmant
decat sa descoperi raspunsuri la misterele creatiei, sa-L vezi pe Isus relevat in Vechiul Testament,
si sa descoperi adevaruri care te pot elibera! Cuvantul este o poveste de iubire, un mister al
crimei, o lectie de istorie, o scrisoare de la Dumnezeu, si cheia intelepciunii - toate intr-un singur
ambalaj. Wow! Asta este distractiv. Biblia este plina de comori care asteapta sa fie descoperite.
Era exictant pentru mine cand aveam 17 ani, si este si astazi.

Sunt incantata ca ai ales sa aprofundezi studiul in Cuvantul lui Dumnezeu ca sa descoperi mai multe
despre puterea cuvintelor unei femei. Si daca studiezi acest material intr-un grup, ma rog.. Sa va
distrati!

CUM sA FOLOSEST! ACEST STUDIV

Exceptand lectia 1, fiecare lectie trebuie completata cu capitolul corespunzator din cartea Puterea
cuvintelor unei femei. Imi dau seama ca in unele zile avem mai mult timp pentru studiu decat in
altele. Am preferat sa nu separ lectiile in zile sau segmente, ci le-am lasat intacte. Totusi, te
incurajez sa extinzi studiul astfel incat sa o saptmana sau doua pentru fiecare lectie.

Haide sa incepem!

Important

Ghidul de studiu a fost facut dupa noua editie a cartii in limba engleza, in care capitolul 9, Puterea
cuvintelor pe care o femeie le adreseaza lui Dumnezeu, a fost scos. Astfel ca nu exista o lectie
aferenta acestuia. Lectia 1



La fel si limba: ea este un mddular mic, dar se poate lauda cu lucruri mari.

lacov 3:5

Un cuvant a fost descris ca si cea mai mica unitate de comunicare lingvistica semnificativa. Dar
aceasta entitate mica are potential mare.

Citeste lacov 3:2-6 si raspunde urmatoarelor intrebari.

n ce mod este limba ca si cArma unei corabii?

Cine este corabia? (Nu exista neaparat un raspuns corect.)

In oricare zi din viata noastra, sunt multi calatori in corabia noastra (familia si prietenii nostri) sau
oameni pe care-i intalnim pe caile navigabile din viata. Cum ii poarta cuvintele noastre pe cei care
calatoresc pe aceeasi ruta cu noi? Cum manevreaza sau se izbesc cuvintele noastre de cei care trec
pe langa noi?

Citeste urmatoarele versete si noteaza cum aceste cuvinte dirijeaza cursul vietii unei persoane.
Proverbe 12:5-8

Proverbe 12:13-22

Proverbe 22:6




3. Daca vrem sa ne ghidam corabia in directia corectd, in ce parte trebuie sa intoarcem carma?
Citeste 1 Petru 3:10-11 si completeaza spatiile goale.

"Caci cine iubeste viata si vrea sa vada zile bune sa-si infraneze de la rau si

de la cuvinte inselatoare.

Sa se de rau si sa faca binele, sa caute pacea si s-o urmareasca.”

Aceste versete ne spun ca trebuie sa intoarcem carma de la

si sa o indreptam inspre

4, Ce-ti vine in minte cand auzi cuvantul "urmari" (pursue)?

Ideea ”“urmaririi" este o activitate pasiva sau o o urmarie activa?

Cum putem urmari pacea prin cuvintele noastre?

5. Cuvintele noastre sunt asemanate cu fraul in gura calului. Citeste din nou lacov 3:3-5.

Cauta si defineste cuvantul "frau".

Descrie, cu cuvintele tale, rolul fraului in gura calului.

Cum pot fi cuvintele tale ca si un frau in gura calului?

6. Atunci cand un cal se intoarce acasa de la lucrul pe camp si vede hambarul in departare, poate

avea tendinta sa o ia la fuga. Calul este comfortabil in staulul lui si vrea sa se intoarca la ceea ce



cunoaste. Este nevoie de un calaret experimentat sa poata tine un asemenea cal sub control si sa il
faca sa mearga intr-un ritm constant.

Cum se asociaza acest pasaj cu cuvintele pe care le vorbim?

Cine tine "fraiele capastrului” tau?

7. Citeste urmatoarele versete si observa diferenta dintre o femeie care-si tine propriile fraie si o
femeie care a preluat fraiele Duhului Sfant.

Romani 8:5-6

Galateni 5:16-23

8. Intr-o vacanta, sotul meu, Steve, si eu am calarit. Dupa ce ne-au evaluat experienta noastra cu
caii, liderii ne-au dat fiecarui membru din grup cate un cal potrivit pentru abilitatile lui. Steve l-a
primit pe Old Slow Joe. In timp ce inaintam pe cararea prafuita, Steve si Old Slow Joe au ramas in
urma. Steve a incercat sa il mane, sa il loveasca la coaste, fara nici un succes. Old Joe era mai
interesat sa rontaie din tufisurile de pe marginea drumului decat sa tina pasul cu gasca. Old Joe

era setat in felul lui, si nici un fel de indemn din partea lui Steve n-avea sa-l schimbe.

Haide sa vedem una dintre cele mai comice scene din Biblie. Profetul Balaam era pe cale sa nu-l
asculte pe Dumnezeu cand El a trimis un mesager sa-l confrunte.

Citeste Numeri 22:24-31. Prin cine a vorbit Dumnezeu?




A fost Balaam suprins ca magarita a vorbit?

Daca Dumnezeu poate vorbi prin un magar, atunci, sora, El poate lua controlul asupra limbii tale si
sa vorbeasca prin tine si prin mine deasemenea.

9. Citeste si consemneaza Proverbe 25:11

Traducerea NTR spune:

"Un cuvant spus la timpul potrivit este ca niste mere de aur intr-un cosulet de argint."

Cauta cuvantul "potrivit” in Dex (fitly in engleza). Ce intelegere noua ai din aceasta definitie?

Cat de importanta este intelepciunea in a determina daca un cuvant ar fi "potrivit" de rostit.

10. Tn contrast cu "merele de aur", scriitorul proverbelor picteaza o alta imagine pentru cuvintele
rostite fara discretie. Citeste Proverbe 11:22 si noteaza diferentele.

Traducerea NTR
"Ca un inel de aur in ratul unui porc, asa este o femeie frumoasa, dar lipsita de discernamant.”

Ambele versete compara cuvintele cu aurul pretios. Totusi, una este o comoara si una risipa. Care

dintre acestea iti doresti sa fie cuvintele tale?

11. Daca faci acest studiu in cadrul unui grup, ia in considerare sa impartasesti o intamplare din
viata ta in care cuvintele unei femei au schimbat cursul vietii tale pentru o zi sau pentru toata

viata. Poate sa fie in rau sau in bine.




Astept cu nerabdare sa ne adancim in Biblie si sa vedem ce are Dumnezeu de spus despre cuvintele
pe care le rostim. Haide sa ne rugam inainte sa incepem aceasta calatorie impreuna.

Draga Tata, stiu ca este mare putere in cuvintele pe care le

rostesc. Am vdazut priviri rdnite si dezamdgire atunci cand am rostit

un cuvant neglijent, si am vdzut priviri pline de speranta si

entuziasm cand am rostit un cuvdnt de incurajare. In timp ce

studiez despre ceea ce are Cuvantul Tdu de spus despre cuvintele

mele, md rog ca Tu sa imi deschizi ochii la puterea Ta, inima la

convingerea Ta, mintea la adevdrul Tdu, si cdile mele la voia Ta. in

numele lui Isus, Amin



Lectia 2

Moartea i viata sunt in puterea limbii; oricine o iubeste ii va madnca roadele.

Proverbe 18:21

Unul dintre darurile cele mai incredibile ale lui Dumnezeu pentru omenire este darul cuvintelor. El
ar fi putut sa aleaga sa dea cuvinte zebrelor, maimutelor sau girafelor. Dar, in mod uimitor, El a
ales sa le dea unor muritori... creati chiar dupa imaginea Sa.

1. Citeste urmatoarele versete, completeaza spatiile goale, si raspunde intrebarilor
corespunzatoare.
Cum il descrie Pavel pe Dumnezeu in Romani 4:17?

Dumnezeu care inviaza mortii si
Ce inseamna aceasta descriere a Lui Dumnezeu pentru tine?

2. Cum defineste "credinta” autorul Cartii Evrei in Evrei 11:1?

Vezi vreo legatura dintre Romani 4:17 si Evrei 11:1? Cand vorbim cu credinta, ce facem noi in
esenta?




3. Citeste urmatoarele versete si umple spatiile goale.

Geneza 1:3 "Atunci : ,5a fie lumina!“; si a fost lumina".

Evrei 11:3 "Prin credinta intelegem ca veacurile au fost create prin ,
asa incat ceea ce se vede a fost facut din lucruri care nu se vad."

Psalmii 33:6 Cerurile au fost intocmite prin si toata ostirea lor -
prin suflare gurii Sale.

Psalmii 78:23 Totusi EL norilor de sus si a deschis portile cerului.

Psalmii 147:15-18 15. El trimite pe pamant porunca Sa; alearga cu iuteala.
16. El da neaua ca lana si presara bruma ca cenusa.

17. El azvarle gheata in bucati, - cine poate sta inaintea frigului Sau? -

18. si aceasta se topeste, Isi pune vantul sa sufle si apele curg!

4. Nu doar ca Dumnezeu a folosit cuvintele pentru a infaptui creatia, El ne-a dat si noua puterea
cuvintelor. Si cu acest dar vine si multa responsabilitate. Citeste urmatoarele versete si noteaza
puterea pe care am primit-o prin darul cuvintelor.

Proverbe 18:21

Proverbe 21:23

Matei 12:37

Apocalipsa 12:11

5. Nu cunosc cuvinte mai bune decat cele inspirate de Dumnezeu. Cand ii cerem, El ne va da
cuvintele potrivite. Clteste Exod 7:2. Cum a stiut Moise ce sa i spuna lui Faraon?




6. Citeste leremia 1:17-19 si completeaza spatiile goale. Observa: Cum a stiut leremia ce sa spuna
poporului Israel?

Tu dar incinge-ti coapsele! Ridica-te si . Nu tremura inaintea
lor, ca nu cumva sa te fac Eu sa tremuri inaintea lor. De astazi vei fi

ca sa stai impotriva intregii tari, impotriva regilor
lui luda, a conducatorilor lui, a preotilor si a poporului tarii. Ei se vor lupta impotriva ta, dar nu te
vor invinge, caci Eu sunt cu tine, ca sa te scap, zice Domnul.

leremia era un profet tanar. Care sunt cele trei cuvinte pe care Dumnezeu le foloseste ca sa
descrie puterea pe care i-a dat-o lui leremia?

1.

2.

3.

O cetate fortificata era un simbol al securitatii si al inexpugnabilitatii. Un stalp de fier era un
simbol al demnitatii si puterii. Un zid de bronz era de asemenea simbolul puterii. Zidul de bronz a
fost folosit din nou pentru a-l descrie pe leremia in leremia 15:20. De unde venea aceasta putere?

Cred ca atunci cand invatam cum sa spunem cuvintele pe care Dumnezeu ar vrea sa le spunem, noi
o sa fim o cetate fortificata, un stalp de fier si un zid de bronz - femei cu siguranta, demnitate si
putere.

7. Isus le-a spus ucenicilor sa nu se ingrijoreze pentru cuvintele care ar trebui sa le spuna, daca au
sa fie arestati pentru ca sunt Crestini. Care este promisiunea Lui pentru ei (Luca 12:11-12)?

8. Asa Tata, asa Fiu. Haide sa vedem ce a avut de spus Isus despre puterea cuvintelor. Cum Si-a
folosit cuvintele in versetele urmatoare.
Matei 8:24-27

Marcu 9:25

Marcu 11:12-14, 20-24

Luca 7:14-15




9. Citeste si noteaza Matei 17:20.

In cuvintele tale, descrie potentialul cuvintelor pline de credinta.

Mai degraba decat sa vorbim despre problemele noastre, Isus ne spune sa sa vorbim cu problemele
noastre. Exista vreun munte in viata ta cu care trebuie sa vorbesti? Daca da, ce trebuie sa ii spui?

10. Cum a fost manifesta puterea lui Dumnezeu prin cuvintele ucenicilor lui Isus?

Faptele apostolilor 3:1-8

Faptele Apostolilor 14:8-10

Faptele Apostolilor 16:16-18

11. Am vazut puterea Cuvantului Lui Dumnezeu care creeaza ceva din nimic, puterea cuvintelor lui
Isus care controleaza taramul spiritual cat si cel fizic, si puterea cuvintelor oamenilor care aduc
vindecare.

Acum haide sa privim la importanta cuvintelor noastre in a aduce viata noua din punct de vedere
spiritual. Citeste urmatoarele versete si noteaza importanta cuvintelor noastre in rascumparare si
vindecare.

Romani 10:9-10

lacov 5:16




1 loan 1:9

12. Citeste Matei 16:15-19. Care este reactia lui Isus la marturisirea lui Petru?

Care este rasplata lui Petru?

13. Cauta si defineste cuvantul "a marturisi". Aceasta definitie aduce vreo perspectiva in versetul
de mai sus?

14. Este putere in marturisirea credintei noastre, si Dumnezeu nu vrea ca noi sa pierdem
binecuvantarea, Isus putea sa ii vindece pe cei bolnavi in tacere, dar si-a dorit mai mult pentru
ucenicii Sai. El isi dorea ca ei sa marturiseasca credinta cu gurile lor. Citeste Luca 8:43-48. Care
era problema femeii?

Ce s-a intamplat cand a s-a atins de haina Lui Isus?

Cu ce a fost diferita atingerea hainei Lui Isus de catre femeie, fata de multitudinea celor care erau
in jurul lwi?

De ce crezi ca Isus a intrebat, "Cine m-a atins?" Ce vroia El sa faca femeia?

Este putere in marturisire. Dumnezeu vrea ca noi sa ne spunem povestea. (Apocalipsa 12:11)

15. Isus a avut o alta intalnire cu o femeie care isi dorea vindecare, dar vindecarea nu era pentru
ea. Era pentru fiica ei.



Citeste Matei 15:21-28 si descrie scena.

Cand Isus a folosit cuvantul caine, El sugera ca Evanghelia a fost prima data pentru evrei (oaia
pierduta a lui Israel) si nu pentru neamuri (caini). Ea a inteles exact ceea ce a vrut El sa spuna,
deoarece se facea des referire la neamuri in felul acesta.

Nu cred ca Isus 1i vorbea intr-un mod peiorativ femeii. Raspunsul lui catre ea a descris conditia
inimii ei, si aceasta a servit ca un exemplu de umilinta si credinta pentru ucenici si pentru mine si
tine.

Care e raspunsul femeii in versetul 27?

Cum ai descrie raspunsul ei, mandru sau umil? Temator sau credincios?

Care este rezultatul cuvintelor ei umile si pline de credinta?

Sa presupunem ca ea ar fi raspuns cu cuvinte mandre ca si, "Nu e corect”, sau "Si eu merit
privilegii". Care crezi ca ar fi fost rezultatul?

16. Tnaintea acestui eveniment, Isus a fost angajat intr-o dezbatere cu fariseii cei mandri.
Intunecimea inimilor lor serveste ca si un fundal pe care luminozitatea umilintei femeii straluceste.
Aceasta intamplare o regasim si in Marcu 7:24-30. Marcu reveleaza un alt aspect al abordarii ei
umile fata de Isus. Cum i s-a adresat ea lui Isus?

Este singura data cand Marcu a consemnat pe cineva care i se adreseaza lui Isus cu Doamne. Ce
spune acest lucru despre felul in care il vedea pe Isus si puterea marturisirii ei?

17. Citeste Matei 12:37 si completeaza spatiile goale.
"Caci din vei fi achitat si din cuvintele tale vei fi condamnat.”




Cum reflecta acest verset adevarurile pe care le-am invatat pana acum despre puterea cuvintelor
care ne is din gura?

18. Acum, un pic de distractie. In prima lectie am vorbit despre magarul vorbitor. Acum haide sa
privim la o scena care parca e desprinsa din un scenariu de la Hollywood. Ezechiel a fost un profet
care a trait in timpul uneia dintre multele dati in Vechiul Testament, in care poporul Israel s-a
razvratit impotriva Lui Dumnezeu. Ei se asemanau cu o natiune uscata, moarta. Citeste Ezechiel
37:1-10 si raspunde urmatoarelor intrebari.

Ce a vazut Ezechiel in aceasta viziune?

Ce i-a cerut Dumnezeu sa faca?

Ce s-a intamplat cand Ezechiel a profetit oaselor uscate?

Doar pentru distractie, incearca sa desenezi o serie de imagini care sa reprezinte aceste scene.
Daca faci acest studiu in grup, impartaseste imaginile. Aceasta este o situatie in care imaginile
merg cel mai bine.

19. Intr-o nota mai serioasa, este vreo parte a vietii tale care pare fara speranta - ca si o gramada
de oase uscate si moarte? Casatoria? Un copil rebel? O lupta financiara? Lasa-ma sa te intreb: Daca
Dumnezeu poate lua o gramada de oase uscate si moarte si le poate transforma intr-o armata
puternica, crezi ca El poate lua situatia ta fara speranta si sa o transforme?

Foloseste aceasta oportunitate sa le vorbesti acestor oase uscate intr-o rugaciune catre Dumnezeu.

Draga Doamne,




20. Nu este de ajuns doar sa vorbim cuvinte de credinta. Trebuie sa credem. Citeste si noteaza 2
Corinteni 4:13. Cum raporteaza acest verset ceea ce credem la ceea ce vorbim?

Vezi vreo legatura dintre 2 Corinteni 4:13 si Ezechiel 37:1-10?

21. Noi vorbim cuvinte de credinta, dar Dumnezeu face munca de a le aduce viata. Dupa ce oasele
au fost inviate, ce a facut Dumnezeu? Citeste din nou in Ezechiel 37:9-10 pentru raspuns.

22. Da, este putere in cuvintele ce le vorbim, dar trebuie sa ne amintim intotdeauna ca Dumnezeu
e suveran, si El face cum doreste. Actiunile Lui sunt intotdeauna pentru binele nostru (Romani
8:28). Poate ca nu ne da tot timpul ceea ce ne dorim, dar tot timpul ne va da ceea ce avem
nevoie. Ma bucur foarte mult ca Dumnezeu ne permite sa participam la munca Lui, tu nu?

23. Sumarizeaza ce ai invatat in acest capitol despre puterea cuvintelor.




Lectia 3
Fotentialil wimilor al unei femec

Moartea si viata sunt in puterea limbii; oricine o iubeste ii va mdnca roadele.

Proverbe 18:21

in Biblie vedem barbati si femei care incurajeaza si descurajeaza pe cei din jurul lor. in lectia
aceasta vom privi la ambele variante.

1. Saracul lov. A avut o viata dura. Si-a pierdut toti copiii, turmele si servitorii, si chiar si sanatatea.
Se pare ca singurul lucru care ia mai ramas este sotia lui galcevitoare. Citeste lov 2:9. Care este
sfatul doamnei lov pentru sotul ei?

Era un sfat incurajator sau descurajator?

2. Maria a stiut de la inceput ca fiul ei Isus era special. Nu-i asa ca stii ca ea era nerabdatoare sa
vada cum viata Lui va influenta lumea? Citeste loan 2:1-11. Cum L-a incurajat ea pe Isus?

Care a fost raspunsul lui Isus?

Nu cred ca Isus a fost nerespectuos. Cred ca avea o licarire in ochi cand se “juca” cu mama Lui.
Crezi ca rugamintea Mariei era o incurajare pentru Isus? De ce da sau de ce nu?

Cum au aratat cuvintele Mariei ca ea crede in EI?

3. E usor sa torni apa rece peste visele sau slujirea cuiva. Citeste Faptele Apostolilor 18:24-28. Cum
l-au incurajat Priscila si Aquila pe Apollo, mai degraba decat sa-l descurajeze?




Cineva mai putin sensibil la Duhul Sfant ar fi putut gestiona diferit aceasta situatie. Care ar fi putut
fi rezultatul daca Aquila si Priscila l-ar fi pedepsit/mustrat pe Apollo in loc sa-l invete cu dragoste?

Ai experimentat atat pedeapsa/mustrarea dura cat si corectie facuta in dragoste? Daca da, explica.

Care a fost mai eficienta?

. Cum recomanda Pavel, in Galateni 6:1, sa abordam pe cineva care are nevoie de corectie?

. Ahab era un rege rau a carui rautate era intrecuta doar de sotia lui rea, Izabela. Ilie era profetul
lui Dumnezeu in perioada aceea si a avut o confruntare cap-la-cap cu aceasta femeie inselatoare.
Citeste 1 Regi 18:1-40 si descrie scena.

Era Ilie un om increzator? Pe o scara de la 1 la 10 (10 fiind maxim), unde ai situa credinta lui?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. Haide sa ne uitam la urmatorul miracol. Citeste 1 Regi 18:41-46 si descrie ce a facut Dumnezeu in
continuare.

. lzabela era furioasa pe miracolele lui Ilie si a Dumnezeului lui. Care a fost raspunsul ei pentru Ilie
(1 Regi 19:1-2)?

. Cum a raspuns acest om mare a lui Dumnezeu, aceasta stanca a credintei, amenintarilor Izabelei (1
Regi 19:3-5)?




9. Opreste videoul mental si apasa butonul “Pauza” pe cadrul in care Ilie doarme sub verigel. Ce ti se
pare neobisnuit la raspunsul lui la amenintarile Izabelei?

Esti uimita de puterea cuvintelor acestei femei asupra acestui mare om al credintei?

10.1n timp ce nimic nu il surprinde pe Dumnezeu, cred ca si El a fost uimit de aceasta credinta care s-a
scufundat dintr-o data. Ce l-a intrebat El pe Ilie? (1 Regi 19:9,13)

11. Cred ca aceasta intrebare avea rolul sa il faca pe Ilie sa gandeasca si sa il readuca in fire. Daca
cateodata deraiem de pe sine deoarece cuvintele cuiva ne-au descurajat sau ne-au stins speranta,
Dumnezeu ne arata calea sa ne intoarcem. “Intoarce-te pe unde ai venit” (1 Regi 19:15). Ai simtit
vreodata ca Dumnezeu iti spune sa te intorci pe unde ai venit? Daca da, explica.

Au fost momente in viata mea in care am realizat ca sunt departe de calea pe care am vrut sa fiu.
Una din cele mai bune moduri de a ma intoarce pe cale este sa merg inapoi mental prin zilele
anterioare si sa imi dau seama unde am luat-o intr-o directie gresita. Asta este ceea ce Dumnezeu
l-a instruit pe Ilie sa faca. Dupa aceea, Ilie a iesit din pestera disperarii inapoi pe calea pacii.

12.Sumarizeaza ceea ce ai invatat despre puterea cuvintelor unei femei de a stinge speranta si visele
altuia.

Am vazut cum cuvintele unei femei au potentialul de a incuraja pe cineva sa isi indeplineasca
chemarea pe care Dumnezeu i-a facut-o vietii lui sau potentialul de a deroga de la a realiza ceea
ce Dumnezeu |-a chemat sa faca. Acum, haideti sa vedem cum cuvintele unei femei l-au
impiedicat pe un barbat sa se abata de la voia lui Dumnezeu si sa faca o greseala teribila. Citeste 1
Samuel 25 si corespunde urmatoarelor intrebari.

Cum e descrisa Abigail?




Cum e descris sotul ei?

Probabil e neobisnuit sa vedem o femeie asa inteligenta casatorindu-se cu un barbat asa de hain,
dar in acele zile, majoritatea casatoriilor erau aranjate. E posibil sa fi avut foarte putin de-a face
cu alegerea sotului sau.

14. David fusese numit pentru a-l succeda pe regele Saul, dar in acest moment al istoriei, el se
ascundea in pustie pentru ca Saul incerca sa-i i-a viata. in timp ce se ascundeau, David si oamenii
lui protejeaza oile lui Nabal. Parea corect ca Nabal sa fie recunoscator pentru ajutorul si protectia
lui David. Totusi care a fost raspunsul lui Nabal la cererea lui David pentru provizii? Cum a raspuns
David?

15. Abigail era o femeie inteleapta. Nu a irosit timp odata ce a auzit ca David si oamenii lui erau pe
drum sa ii macelareasca gospodaria. Ea nu numai ca a adunat provizii dar si-a folosit si cuvintele
pentru a dezamorsa furia lui David.

Ce a spus ea pentru a-l calma pe David si a-l aduce in fire?

Postura ei a fost una de mandrie sau smerenie?

Observa cum, cu blandete, i-a reamintit lui David de cine era el ca si copil al lui Dumnezeu.

16. Dumnezeu a avut grija de Nabal. David nu a trebuit sa faca nimic. Nu trebuie niciodata sa ne
folosim cuvintele sau actiunile pentru razbunare. Ce ne spune Pavel despre a lua razbunarea in
mainile noastre (Romani 12:19)?

Cum putem fi ca inteleapta Abigail cand vine vorba de dezamorsarea furiei cuiva?

17. Citeste si noteaza Proverbe 15:1.




Da un exemplu despre cum ati vazut acesta in propria viata.

18. Sa ne uitam la un alt om puternic al lui Dumnezeu, Petru.
In primul rand, sa evaluam credinta lui Petru pe scara credintei. Citeste urmatoarele versete si
evalueaza credinta lui Petru: Matei 16:15-17 si Luca 22:31-33.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19. Acum citeste Matei 26:69-75. Ce cuvinte au iesit din gura lui Petru, pentru a-i dovedi slujnicei
ca el nu era un adept al lui Hristos?

Ce va spune aceasta despre cum percep blestemul acei ce il aud?

20. Este uimitor ca putem incuraja visul cuiva intr-un moment iar apoi sa spunem cuvinte care sa-l
descurajeze imediat dupa. Mical a fost o femeie care la inceput a fost aparatoarea sotului ei, dar
la final a ajuns sa fie criticul lui. Citeste 1 Samuel 19:11-17. Cum si-a incurajat si protejat Mical
sotul?

21. Pentru multi ani, Chivotul Legamantului fusese in mainile inamicului. Cu toate acestea, regele
David si-a cucerit dusmanii si a adus Chivotul inapoi la poporul lui Dumnezeu unde-i era locul. A
fost visul lui implinit. Citeste 2 Samuel 6:16-23 pentru a arunca o privire asupra exaltarii lui David.
Cum a aratat David o manifestare exterioara a laudei catre Dumnezeu?

Care a fost raspunsul lui Mical la inchinarea lui David?

Incerca ea sa il incurajeze sau sa ii stinga visele?




Care a fost rezultatul dispretului ei?

22. Ai pus vreodata un amortizor asupra entuziasmului cuiva? Daca da, cum ai fi putut trata diferit
situatia?

Cum il incurajezi pe sotul tau in relatia sa cu Dumnezeu?

23. Dumnezeu este exemplul nostru suprem cand vine vorba de cum sa ne folosim cuvintele pentru
a incuraja sperantele si visele celor din jurul nostru. Cititi urmatoarele versete si observati cum
Dumnezeu i-a incurajat pe slujitorii Sai sa faca ceea ce i-a chemat sa faca.

losua 1:1-9

Judecatori 6:11-16 (Observati ca Ghedeon batea graul intr-un teasc. Graul era de obicei batut
intr-un camp deschis. Ghedeon se ascundea.)

leremia 1:4-19

24. Dumnezeu are planuri pentru copiii Sai. Cititi si notati ce spun urmatoarele versete despre
planurile pe care El le are pentru noi.
leremia 29:11

1 Corinteni 2:9

Efeseni 2:10




25. Draga prietena, e posibil ca cuvintele noastre descurajante sa impiedice pe cineva sa incerce sa
indeplineasca visele pe care Dumnezeu le are pentru el/ea? E posibil ca cuvintele noastre sa
intareasca credinta cuiva si sa incurajeze acea persoana sa realizeze tot ceea ce Dumnezeu a
chemat-o sa faca? Vi s-a intamplat vreodata ca cineva sa incerce sa va stinga visele cu cuvintele
lui/ei? Daca da, explicati.

26. Faceti o lista cu modurile in care va puteti folosi cuvintele pentru a incuraja visul cuiva.




Lectia 4

Futerea cunintelor pe care o femeie le adreseasd copiilon e

VN IMPACT MARE ASUPRA VNOR OMULETI MICvTi

Invatd-1 pe copil calea pe care trebuie sd meargd, iar cand va imbdtrdni nu se va indepdrta de la
ea.

Proverbe 22:6

Din momentul in care se naste un copil, parintii au o perioada foarte scurta in care sa formeze si sa
modeleze un suflet etern. Dumnezeu ne-a dat privilegiul de a influenta copiii care, intr-o zi, au sa
defineasca cine suntem noi ca si comunitate si natiune. Si facem acest lucru, in primul rand, prin
cuvintele pe care le rostim.

1.Citeste urmatoarele versete si noteaza ce simtea Isus cu privire la copiii.

Matei 19:13-14

Marcu 9:36-37

Marcu 9:42

2. Astazi o sa privim mai atent viata unui barbat ca sa descoperim efectele cuvintelor mamei lui
asupra vietii si caracterului lui. O sa trecem prin Geneza 25-32, dar ne vom opri de-a lungul
drumului pentru a medita la cateva scene. Clteste Geneza 25:19-34 si raspunde urmatoarelor
intrebari.

Ce i-a spus Dumnezeu Rebecai despre copiii ei (versetul 23)

"Cel ii va sluji

Cine era mai mare?

Cine era mai mic?




Scrie numele lor deasupra cuvintelor pe care le-ai completat mai sus.

3. Descrie-i pe scurt pe cei doi baieti.

Esau:

lacov:

4. Acum, haide sa derulam inainte la Geneza 27. Descrie cadrul:

Ce l-a instruit Rebeca pe lacov sa faca? Noteaza versetul 8.

Ce rol a avut Rebeca in inselatorie?

5. Iti sare ceva in ochi in versetul 27:20? Pe cine a adus lacov in imagine?

6. Uita-te atent la Geneza 27:8 si completeaza spatiile goale:

"De aceea, fiule, si

Cuvinte similare apar in capitolul 27:43. Ce spun?

7. Ai spus vreodata aceste cuvinte copiilor tai?

8. Ce ne invata Rebeca despre impactul cuvintelor "fa ce spun" asupra unui copil?




9. Rebeca a interferat cu planul lui Dumnezeu si l-a invatat pe copilul ei mai tanar sa minta.
Ti-amintesti ce i-a spus Dumnezeu despre copiii ei inainte ca ei sa se nasca? A fost interferenta ei
necesara ca sa se implineasca ceea ce Dumnezeu deja promisese?

Crezi ca Dumnezeu putea sa indeplineasca ceea ce a planuit si fara ca ea sa se amestece? Citeste
Isaia 14:27 pentru o perspectiva suplimentara.

10. lacov a furat binecuvantarea pe care Dumnezeu i-ar fi dat-o de bunavoie. Nu stim cum si-ar fi
indeplinit Dumnezeu promisiunea, dar stim ca El intotdeauna o face. Citeste urmatoarele versete
pentru alta perspectiva.

losua 23:14

leremia 1:12

Ezekiel 12:28

11. Mama lui lacov a fost o urzitoare, amagitoare si trisoare. Prin cuvintele ei, a dat mai departe
aceasta abilitate stranie fiului ei. lacov a fugit din casa tatalui sau si de fratele lui, Esau, care
ameninta sa-l omoare. S-a stabilit in Padan Aran si s-a casatorit cu doua surori. Just for fun, citeste
Geneza 29 si noteaza cum Laban "l-a pacalit pe pacalitor”.

12. Haide sa revenim la povestea din Geneza 30:25 - 31:20. lacov planuia sa plece de la socrul sau
si sa se intoarca in tara lui. Cum l-a pacalit pe socrul lui?




De unde crezi ca a invatat aceste cai inselatoare?

Nu inteleg de ce a folosit lacov nuielele ca sa influenteze nasterea oilor. Cred ca nuielele aveau
foarte putin de-a face cu proprietatile genetice ale oilor. Dar, acest lucru ne arata ca lacov inca
incerca sa folosesca inselatorii si nu depindea de binecuvantarile lui Dumnezeu.

13. Dumnezeu avea un plan pentru lacov, dar intai trebuia sa schimbe caile inselatoare pe care le-a
invatat de la mama lui. Citeste Geneza 32:22-32.

Cine crezi ca era acest om cu care s-a luptat lacov?

Ce i-a cerut lacov strainului sa faca?

De ce crezi ca lacov nu se simtea binecuvantat, chiar daca primise binecuvantarea tatalui sau in
capitolul 27?

14. Ce l-a intrebat strainul pe lacov in Geneza 32:27?

Cand lacov la pacalit pe tatal sau sa il binecuvanteze, ce l-a intrebat tatal lui (Geneza 27:18)?

Ce i-a raspuns lacov tatalui sau?




Care a fost raspunsul lui lacov catre trimisul lui Dumnezeu (Geneza 32:27)?

A

15. Dumnezeu i-a schimbat numele lui lacov din n . Nu urma sa
mai fie cunoscut ca si lacov, care inseamna “siret”, ci ca si Israel.

16. Vestea buna este ca lacov si-a invatat lectia. Citeste urmatoarele versete despre cand si-a
binecuvantat nepotii in Geneza 48:12-20.

Ce a facut lacov in timpul binecuvantarii?

Cu ce este diferit fata de modul in care a fost invatat de catre cuvintele inselatoare ale mamei lui?

Prietene, nu trebuie niciodata sa ne prefacem ca suntem cineva cine nu suntem pentru a primi o
binecuvantare. Putem incerca sa aratam, sa sunam, sa mirosim sau sa ne simtim ca si altcineva,
dar nu este necesar. Este daunator. Si despre cuvintele unei mame catre copii ei? Nu trebuie sa ne
folosim cuvintele pentru a ii manipula pe copii nostri sa arate, sa sune, sa miroasa sau sa simta ca
si altcineva decat i-a creat Dumnezeu sa fie. Dumnezeu are un plan specific pentru fiecare din ei
(leremia 29:11). El i-a creat pentru un scop unic. Rolul nostru este sa ii ghidam pe calea pe care
Dumnezeu a ales-o de la inceput.

17. Sumarizeaza ceea ce ai invatat din povestea Rebecai si cum l-au afectat cuvintele ei pe fiul ei.

18. Care sunt cateva feluri in care cuvintele mamei i pot invata pe copii sa fie inselatori.

De exemplu: Telefonul suna si ea i spune micutului Johnny: “ Spune-le ca nu sunt acasa”

Familia vrea sa sa mearga intr-un weekend prelungit la plaja. Ea ii spune micutei Sarah: "O sa Ti
scriem un bilet profesoarei in care 1i spunem ca esti bolnava."” Care sunt alte cateva scenarii
posibile care 1i invata pe copii sa minta?

1.

2.



4.

19. Cuvintele unei mame catre copiii ei au sa aiba efecte durabile. De unde a invatat Timotei
despre Dumnezeu prima data (2 Timotei 1:5)?

20. Vreau sa iti imaginezi ca cineva i scrie copilului tau o scrisoare similara ca si cea pe care Pavel
i-a scris-o lui Timotei. Cum ai vrea sa fi amintita? Completeaza scrisoare ta "de vis".

Draga

Vreau sa iti amintesti ceea ce ai invatat de la credinta mamei tale in Hristos.

Aminteste-ti cum te-a invatat sa

Aminteste-ti ce ai invatat din exemplul ei

Aminteste-ti cuvintele pe care ti le-a vorbit despre Isus

21. Chiar daca realizam sau nu, copiii nostri privesc si asculta actiunile si cuvintele noastre. Ce le-a
spus Pavel copiilor sai spirituali in Filipeni 3:17?

Le-ai spune copiilor tai sa iti urmeze exemplul in felul in care vorbesc cu altii?

22. Niciun parinte nu poate fi un parinte perfect, dar fiecare parinte poate fi un parinte care se
roaga. Ne vom concentra mai mult pe rugaciune in lectia 9, dar nu vad o cale mai bune sa incheiem
aceasta lectie despre puterea cuvintelor unei femei asupra copiilor ei decat folosindu-ne de
cuvinte in cel mai puternic mod posibil, in rugaciune Si tu te poti ruga ca copiii tai sa:

Sa 1l cunoasca pe Isus ca si mantuitor devreme in viata lor ( 2 Timotei 3:15).

Sa urasca pacatul (Psalmii 97:10).

Sa fie "prinsi” cand sunt vinovati (Psalmii 119:71).

Sa fie protejati de cel rau in toate ariile vietii lor: spiritual, emotional, si fizic (loan 17:15)
Sa aiba o atitudine responsabila in toate relatiile lor interpersonale (Daniel 6:3).

Sa i respecte pe cei care au autoritate peste ei (Romani 13:1).



Sa isi doreasca prietenii bune si sa fie protejati de prieteni nepotriviti (Proverbe 1:10-11)
Sa fie paziti de perechea gresita si sa fie pastrati pentru cea potrivita (2 Corinteni 6:14-17).
Sa fie puri pana la casatorie (la fel si cel cu care se va casatori) (1 Corinteni 6:18-20).

Sa invete sa i se supuna in mod activ lui Dumnezeu si sa reziste lui Satan in toate lucrurile
(lacov 4:7).

Sa fie cu o inima neimpartita, gata sa fie vandut lui Isus (Romani 12:1-2).

Sa fie acoperiti astfel incat sa nu gaseasca calea spre oameni nepotriviti sau locuri
nepotrivite si ca oameni nepotriviti sa nu gaseasca calea spre ei (Osea 2:6).

Pastrez in Biblia mea un card de rugaciune laminat ca sa iti aminteasca sa ma rog Scriptura asupra
copilului meu. Acum este un adult tanar, si chiar daca cardul zdrentuit a fost schimbat de multe ori
cu unul nou, cuvintele puternice ale scripturii care merg de pe buzele mele spre Dumnezeu sunt la
fel de puternice ca si in ziua in care au fost scrise, acum mai bine de 2000 de ani.



Lectia 5

Futerea cwrintelor pe care o femeie le adreseasa sotubii e

O STREASINA CARE PICURA SAV O FANTANA RACORITOARE

Femeia cinstita! Cine o poate gdsi?
Ea este mult mai valoroasd decat margdritarele.
Proverbe 31:10

In lectia 4 am privit indeaproape la 0 mama din Biblie si la felul in care cuvintele ei l-au afectat pe
fiul ei. Acum haide sa ne adancim in Scriptura si sa vedem cum cuvintele unei femei l-au afectat pe
sotul ei. Numele femeii este Sarai - sotia lui Avram.

1. Citeste Geneza 11:26-32.
Cine era Sarai?

Care era conditia ei?

Terah si-a luat familia si a plecat spre Canaan. Dar caravana nu a ajuns la destinatie. Citeste
Geneza 11:31 si completeaza spatiile goale.

Terah i-a luat pe fiul sau Avram si pe nepotul sau Lot, fiul lui Haran, precum si pe Sarai, nora sa si
sotia fiului sau Avram, si au iesit impreuna din Ur, din Caldeea, ca sa mearga in ; dar
cand au ajuns in Haran, s-au acolo.

Canaan este deseori denumit si Tara Promisa (Geneza 17:8; 50:24; Exodus 33:1). Eu locuiesc in
Carolina de Nord. O distanta similara ar fi daca as porni in calatorie spre Texas, dar m-as opri in
Tennesse si m-as aseza acolo.

Cauta si defineste cuvantul aseza (settle).

Sper ca ai descoperit ca aseza poate avea doud semnificatii. Inseamna sa te stabilesti undeva sau
sa te multumesti cu mai putin (to not hold out for something better). Cum se pot potrivi ambele
definitii in Geneza 11:31?




2. Clteste Geneza 12:2-3 si completeaza spatiile goale.

2. voiface un neam mare si ______ voi binecuvanta; face numele tau mare, iar tu vei fi
o binecuvantare. 3. ____ binecuvanta pe cei ce te vor binecuvanta, dar il voi blestema pe cel ce te
va blestema. Prin tine vor fi binecuvantate toate familiile pamantului!“

Du-te le versetul 7 si completeaza spatiile.
Domnul i S-a aratat lui Avram si i-a zis: ,,Semintei tale da aceasta tara!“ Avram a zidit acolo
un altar Domnului Care i Se aratase.

Haide sa sumarizam ce am invatat pana acum. Cine urma sa il binecuvanteze pe Avraam si
generatiile care vor veni dupa el?

3. S-au intamplat multe intre capitolul 12 si 15 din Geneza. Te incurajez sa citesti aceste capitole
cand ai timp. Dar pentru acum e suficient sa stim ca multi ani au trecut si Sarai inca nu avea un
copil.

Ce spune Dumnezeu pentru a-si reafirma promisiunea facuta lui Avram in Geneza 15:1-6?

Completeaza spatiile goale din acest verset important, Geneza 15:6.

"Avram pe Domnul, si El i-a socotit acest lucru dreptate.”

4. Ce au aceste lucruri de-a face cu puterea cuvintelor unei femei? Ajungem si acolo. Prima data,
trebuie sa stabilim puterea credintei lui Avram. Pe o scala de la 1 la 10, 10 fiind cel mai mare,
unde ai situa credinta si increderea lui Avram in Dumnezeu? Incercuieste mai jos.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Nu am auzit prea multe despre Sarai. Putem presupune ca ea a cooperat in privinta mutarii
intr-un loc in care numai Dumnezeu stie unde e. Dar cand vine vorba de a astepta ca Dumnezeu sa
ii dea lui Avraam un mostenitor, se pare ca credinta ei nu era pe masura credintei dreptului ei sot.
Ce i-a sugerat Sarai lui Avram?

Acest lucru ni se poate parea foarte ciudat in cultura noastra moderna, dar furnizarea unui
mostenitor cu ajutorul unui servitor era un obicei antic obisnuit pentru a asigura un mostenitor de
parte barbateasca. Vezi vreo asemanare intre Sarai si Rebeca din Lectia 4?




Uitandu-te in spate la ce ai notat, alege un cuvant pentru a le descrie.

6. Haide sa ne intoarcem la Geneza 11:31

31 "dar cand au ajuns in Haran, s-au acolo."

Ce i-a cerut Sarai lui Avram sa faca in Geneza 16:1-2?

Te-ai multumit vreodata cu mai putin decat ceea ce Dumnezeu a promis?

Ai sugerat vreodata cuiva sa se multumeasca (settle) cu mai putin decat ce au crezut ca Dumnezeu
le-a promis?

7. Intoarce-te la Geneza 16 si citeste versetele 1-6. Care a fost rezultatul ascultarii de catre Avram
a sugestiei Sarei?

Descrie raspunsul Sarei catre Avram odata ce Agar a ramas insarcinata. Pe cineva invinovatea ea
pentru nefericirea ei?

8. Sarai nu e singura femeie din Scriptura care si-a folosit cuvintele pentru a il face pe sotul ei sa
se simta vinovat pentru ceva ce nu era vina lui. Citeste Geneza 39:1-18. Pe cine a invinovatit sotia
lui Potifar in ultima instanta?

Vai. Ai interferat vreodata cu planurile lui Dumnezeu si apoi ai invinovatit pe altcineva pentru
deznodamantul gresit? Daca da, si daca esti destul de curajoasa sa recunosti, consemneaza
incidentul.

9. Saga lui Avram si Sarai continua. Intoarce-te la Geneza 17:1-8. Aminteste-ti, ne focusam pe
puterea cuvintelor unei femei asupra sotului ei. Dar, prietena, acestea sunt pasajele mele favorite
din Scriptura. Sunt bogate in lectii despre suveranitatea lui Dumnezeu si credinciosia Lui chiar si



atunci cand noi nu 1i suntem credinciosi. O sa fii binecuvantata daca citesti Geneza 12-14, dar
pentru acum haide sa ramanem la lectia curenta....

Geneza 17:1-8. Avram avea 75 ani cand Dumnezeu i-a vorbit prima data. Cati ani au trecut pana la
scena din capitolul 17?7

Sumarizeaza legamantul reinnoit in cuvintele tale.

10. Observa ca Dumnezeu i-a schimbat numele lui Avram in . In versetul 15, Dumnezeu
i-a schimbat numele Sarei in . Avram inseamna "tata inaltat", cel mai probabil
referindu-se la Dumnezeu ca si Tata inaltat. Avraam inseamna "tatal multora”, aratand la faptul ca
Avraam este tatal multor natiuni. In limba ebraic3, atat Sarai cati si Sara inseamna "printesa”.
Dumnezeu accentueaza in aceste versete ca ea va deveni mama multor natiuni si regi au sa iasa din
ea. Schimbarea numelui ei poate fi mica si nesemnificativa pentru noi, dar cand Dumnezeu schimba
numele cuiva, el il insemneaza intr-un mod special ca si servitorul Sau.

11. Haide sa revenim la poveste in Geneza 18:10-15.

Ce varsta avea Sara cand a auzit profetia ingerului?

Care a fost raspunsul ei?

Asa-i ca poti si vedea scena?
"Ai ras.”

“Nu am ras.”

"Ba da, ai ras.”

Ras sau nu ras, versetul 14 nu e o chestiune de ras. E prea bun sa sarim peste el. Care a fost
raspunsul ingerului la rasul Sarei? Noteaza versetul din Geneza 18:14 si memoreaza-l.

12. Tntoarce paginile si citeste Geneza 21:1-5. (Nu-i asa ca iubesti fosnetul paginilor Cuvantului
Domnului? EL il iubeste. E muzica in urechile Lui).



Cum si-a implinit Dumnezeu promisiunea facuta lui Avraam?

Cati ani avea Avraam?

Sara era cu 10 ani mai tanara decat Avraam. Cati ani avea ea cand s-a nascut Isaac?

13. Nu stiu cu cat ai estimat credinta lui Avraam, dar cred ca destul de sus. Esti uimita de faptul
ca, cuvintele frumoasei lui sotii pot face o credinta asa puternica sa sovaiasca?

Citeste Geneza 3:6 si compara raspunsul dat de Adam, Evei cu raspunsul dat de Avram Sarei. ince
fel sunt ele similare?

Te face asta sa te "cutremuri in cizme", sau in papucii de casa sau in ce ai in picioare in acest
moment?

14. In timp ce incheiem povestea lui Avraam si Sara in punctul in care se naste Isaac, ce intelegere
ai cules in privinta puterii cuvintelor pe care o femeie le adreseaza sotului ei?

15. Cartea Proverbe detine multa intelepciune si intelegere despre potentialul cuvintelor unei
femei. Citeste urmatoarele proverbe si observa contrastul dintre o femeie care isi foloseste
cuvintele bine si una care le foloseste gresit.

Proverbe 12:4

Proverbe 19:13




Proverbe 19:14

Proverbe 21:19

Proverbe 25:24

Proverbe 31:10; 26, 28-29

Care verset te descrie cel mai bine?

16. Apropo, ce s-a intamplat cu Ismael, fiul lui Avraam nascut de roaba Sarei, Agar? A devenit tatal
natiunii Arabe, dupa cum Isaac a devenit tatal natiunii Evreiesti. In lumina conflictului
Arabo-Israelian care s-a dezlantuit si inca se dezlantuie azi, mediteaza la efectele de lunga durata
ale interferentei Sarei.

Vrei sa faci azi un angajament cu mine sa iti folosesti cuvintele doar pentru a intari credinta sotului
tau si sa nu il determini sa se multumeasca cu altceva decat ceea ce Dumnezeu are bun pentru el?
Daca da, roaga-te urmatoarea rugaciune cu mine, si completeaza cu numele sotului tau.

Tata ceresc, Iti multumesc atat de mult pentru . El este un dar
pretios pentru mine. Md rog sa imi folosesc intotdeauna cuvintele pentru a ii
intdri credinta. Md angajez sd nu imi folosesc niciodatd cuvintele ca sa il
manipulez sa facd ceea ce eu imi doresc, in defavoarea a ceea ce Tu l-ai chemat
sa faca. Ajuta-ma sa fiu o femeie care isi ajuta sotul sa fie tot ceea ce Tu L-ai
chemat sa fie. Te rog arata-mi cand gresesc, prin puterea Duhului Tdu, dacd
vreodatd determin credinta lui in Tine sd sovdie. Si, Doamne, Te rog ajuta-ma sa
nu interferez in planul Tau divin. In numele lui Isus, amin.




Lectia 6

Puterea cuvintelon pe care o femeie le adheseasa prietenelon e

HAIDE STAl LANGA MINE

Uleiul si parfumul inveselesc inima,
iar cuvintele unui prieten care sfdtuieste din suflet sunt dulci.
Proverbe 27:9

Probabil ca unii dintre oamenii pe care-i incurajam cel mai usor sunt prietenii nostrii. Nu putem sa
ne alegem familia, dar putem sa ne alegem prietenii. Cineva a spus odata, "Cel mai bun mod de a
avea un prieten e sa fii unul.” Haide sa vedem inca odata ce spune Biblia despre cum sa ne folosim
cuvintele pentru a ne binecuvanta si ajuta prietenii.

1. Ne folosim cuvintele pentru a ne incuraja prietenii, dar ce inseamna exact a incuraja?
Dictionarul meu defineste fncurajarea asa: "sa dai curaj, spirit, sau speranta, sa stimulezi.” Cauta
definitia fiecarui din aceste cuvinte pentru a intelege mai bine.

Curaj

Spirit

Speranta

A stimula

Cu cunostintele adaugate ale acestor definitii, scrie o definitie extinsa a cuvintelor incuraja si
incurajare.

2. Ce rol joaca cuvintele in incurajare?




3. Ce ne invata urmatoarele versete despre importanta incurajarii?
Deuteronom 1:38, 3:28

2 Samuel 19:7

Isaia 1:17

Faptele Apostolilor 15:32

Efeseni 6:22

1 Tesaloniceni 4:18

Uitandu-te in spate la cele patru aspecte ale cuvantului incurajare, noteaza care aspect il vezi
demonstrat in fiecare din versetele anterioare.

4. Evrei 10:17-25 ne arata motivul fundamental pentru care trebuie sa ne incurajam prietenii.
Haide sa privim aceste versete de aproape. Citeste si noteaza verbele de actiune sau declaratiile
de actiune pe care le gasesti in aceste versete.

Cuvantul preocupati (consider) din versetul 24 inseamna "sa observi pe deplin; a vedea, a
descoperi, a percepe." Ce iti descopera aceasta definitie despre timpul si efortul necesar in
adevarata incurajare?




Cuvantul grecesc pentru indemnam din versetul 24, paroxuno, inseamna "sa ascuti alaturi, sa
accentuezi alaturi, intensifici alaturi". Ce ne invata Proverbe 27:17 despre abilitatea noastra de a
accentua/ascuti?

Ce sugereaza cuvantul alaturi?

5. Isus putea cu usurinta sa vina pe pamant si sa traiasca in solitudine. n schimb, El a ales sa
traiasca in relatie cu altii. El a slujit multimilor, dar a avut 12 prieteni apropiati. Citeste
urmatoarele versete si observa cum Isus a avut nevoie de suportul prietenilor Sai in ultimele lui zile
pe pamant.

Matei 26:36-46

Marcu 14:32-42

Luca 22:39-46

6. Isus nu a avut nevoie doar de incurajarea prietenilor Sai, El stia ca si ei la randul lor aveau
nevoie si urmau sa aiba nevoie de cuvintele Lui de incurajare. Citeste urmatoarele pasaje si da-i
fiecaruia un titlu.
Luca 9:1-6

Isus 1i incurajeaza pe ucenicii Sai prin
loan 4:1-26

Isus o incurajeaza pe femeia de la fantana prin
loan 14:8-14

Isus il incurajeaza pe Filip prin
loan 17:20-26; Romani 8:34

Isus te incurajeaza pe tine prin
loan 20:24-29

Isus il incurajeaza pe Toma prin
loan 21:15-19

Isus il incurajeaza pe Petru prin




7. Care era dilema lui David in Psalmul 55:12-14?

De ce sunt mai dureroase cuvintele suparatoare ale unui prieten?

8. Saracul lov. Ne-am uitat la starea lui de mai multe ori, dar azi haide sa ne focusam pe cuvintele
prietenilor lui. Citeste lov 2:11-13. Noteaza cel putin trei feluri in care prietenii lui au aratat
compasiune adevarata pentru el.

Cel mai bun lucru pe care l-au facut a fost sa stea in tacere. Doar cand si-au deschis gura
compasiunea si consolarea s-au evaporat ca si ceata de dimineata.
Citeste urmatoarele versete si noteaza cuvintele prietenilor lui lov.

lov 4:7-8

lov 8:4,20

lov 11:5-7

Citeste lov 16:1-5. Ce le-a spus lov despre cuvintele lor?

Cu alte cuvinte, mersi dar nu mersi.

9. Citeste si noteaza Galateni 6:2




Cum putem ajuta "sa ne purtam unii altora poverile" prin cuvintele pe care le rostim?

10. Citeste urmatoarele proverbe si noteaza efectul unor cuvinte bune pentru prieteni.

Proverbe 10:11

Proverbe 12:25

Proverbe 15:23

Proverbe 15:30

Proverbe 16:24

Proverbe 25:11

Proverbe 25:25

11. Cum si-au folosit cuvintele urmatoarele femei pentru a-si incuraja prietenii?
Rut pe Noemi: Rut 1:16-17

Elisabeta pe Maria: Luca 1:39-45

Folosirea nepotrivita a cuvintelor pot distruge prietenia. Sunt multe abuzuri ale limbii care pot
sfarama relatii intre prieteni, dar haide sa ne uitam la trei din ele: barfa, calomnia si inselaciunea.

12. BARFA
Cauta si noteaza definitia cuvantului barfa in dictionar.

Dictionarul foloseste cuvintele "repeta in mod obisnuit zvonuri intime sau private ca si fapte". Barfa
e verb si substantiv. Cu alte cuvinte, poti sa participi la la barfa sau sa fii un subiect de barfa.



13. Citeste Romani 1:28-32 si completeaza spatiile goale.
28 Si fiindca n-au incuviintat sa-L aiba pe Dumnezeu in cunoasterea lor, Dumnezeu i-a lasat prada
mintii lor corupte, ca sa faca lucruri ce nu se cuvin. 29 Sunt plini de orice fel de nedreptate, de
nelegiuire, de lacomie, de rautate; sunt plini de invidie, ucidere, cearta, inselatorie, sunt

, , 30 , 1L urasc pe
Dumnezeu, sunt obraznici, aroganti, laudarosi, nascocitori de rele, neascultatori de parinti, 31
necugetati, nu-si tin promisiunile, sunt fara afectiune, nemilosi. 32 Si, desi cunosc hotararea lui
Dumnezeu, potrivit careia cei ce infaptuiesc astfel de lucruri sunt vrednici de moarte, ei nu numai
ca le fac, ci i si pe cei ce le infaptuiesc.

Te-a surprins ca barfa si calomnia sunt chiar in mijlocul acestei depravari?

Ce-ti spune asta despre gravitatea cuvintelor noastre?

14. Ce ne invata urmatoarele versete despre barfa?
Proverbe 16:28

2 Corinteni 12:20

1 Timotei 5:13

15. Ce crede cultura noastra despre barfa?

Gandeste-te la cate publicatii si programe de televiziune ar fi eliminate daca barfa ar fi ilegala.
Noteaza cateva din ele.

AN

16. De ce crezi ca barfa e asa atractiva?




17. Atractia fata de barfa e asa puternica, astfel incat daca nu reusim sa ne abtinem de la ea,
probabil vom barfi. Noteaza cateva feluri in care te poti impiedica de la a barfi.

18. CALOMNIA
Calomnia este foarte similara cu barfa. Cauta cuvantul calomnie in dictionar si noteaza ce ai gasit.

Cum sunt calomnia si barfa similare?

Cum sunt calomnia su barfa diferite?

19. Citeste urmatoarele versete si noteaza ce ne invata Biblia despre pericolul calomniei.

Psalmii 101:5

Proverbe 10:18

Tit 3:1-2

20. A spus vreodata cineva ceva care sa iti pateze reputatia?

21. Ce ne spune Proverbe 22:1 despre importanta reputatiei unei persoane?




22. Ma indoiesc ca multi oameni ar spune ca, calomnia este un comportament acceptabil. Totusi,
este inca larg practicat. Cum deghizeaza lumea calomnia pentru a o face acceptabila si profitabila
financiar (exemplu: revistele de barfa)?

23. INSELACIUNE
Inselaciunea este un fel de a folosi cuvintele care distruge prietenia. Citeste Proverbe 20:23. Ce
parere are Dumnezeu despre necinste (dishonesty).

24. Inselaciunea si necinstea implica derutarea oamenilor si ascunderea adevarului. Cum este
descris Satan in loan 8:44? Care este limba lui nativa?

Deci atunci cand mintim, vorbim "sataneste”.

25. Cum este Isus descris in urmatoarele versete?
loan 1:14

loan 14:6

Isus a spus, "Va spun adevarul...” de mai mult de 80 de ori in Noul Testament. Adevarul este
important pentru Dumnezeu pentru ca este insasi natura Lui. De asemenea, cum am vazut,
inselaciunea este natura lui Satan. Este cine e el si ceea ce face.

26. Ca sa accentuam cat de devastatoare sunt efectele inselaciunii, citeste Geneza 3:4-5. Ce ia
spus Satan Evei?

Sper ca ai notat ce i-a spus o minciuna. De fapt, este prima minciuna din Biblie. Doar gandeste-te:
A fost o minciuna, inselaciune, necinste, care a cauzat caderea omenirii si a introdus pacatul si
moartea in lume. Nu e de mirare ca Dumnezeu uraste minciuna.



27. Acum, citeste 1 loan 3:8. De ce a venit Isus in lume?

28. Onestitatea nu inseamna sa spunem tot, oricui. Trebuie sa fim femei discrete care rostesc
cuvinte de har. Totusi, onestitatea insemana ca nu vom induce in eroare pe cineva prin o minciuna
sau inselaciune. Te vei angaja impreuna cu mine sa lasi adevarul sa fie principiul dupa care te
ghidezi atunci cand vorbesti? Cand rostesti adevarul, vorbesti limba nativa a Tatalui tau ceresc.

29. Cat timp avem o gura, putem fi tentati sa ne folosim cuvintele in moduri dureroase. Totusi,
care este promisiunea din 1 Corinteni 10:13?

(O solutie simpla gasim in lov 40:4)

30. Majoritatea oamenilor cunosc Regula de Aur: "Fa altora ceea ce vrei sa ti se faca tie".Totusi, nu
multi stiu ca vine din Biblie (Luca 6:31). Tn incheiere, vreau sa faci un exercitiu simplu. Scrie 10
lucruri care ai ca un prieten sa le faca pentru a te incuraja. Apoi scrie 10 feluri de cuvinte
binevoitoare/frumoase pe care ai vrea sa le auzi. O sa incep eu.

Zece lucruri pe care as vrea sa le faca un prieten pentru a ma incuraja:
1.Sa imi trimita o felicitare.
2.

SOPNS U AW



Zece cuvinte pe care as vrea sa le aud de la un prieten
. Multumesc ca esti un prieten asa de bun

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9.
10.
Acuma haide sa ne intoarcem la Regula de Aur. in urmatoarele 10 saptamani. Fa pentru altcineva

ce-ti doresti ca altii sa faca pentru tine. Trimite o felicitare cu cuvinte incurajatoare. Spune-i cuiva

de ce este prietenia voastra valoroasa pentru tine. Da-i drumul. Incepe. O sa fii uimita de
recompensele bogate care vin din binecuvantarea unui prieten prin cuvintele tale.



Lectia 7

Futerea cuvintelon pe care ¢ femeie le adreseasa allor credincissi

fll MOD SPECIAL ACESTIA

Asadar, cat avem vreme, sd facem bine tuturor, mai ales celor din familia credintei.

Galateni 6:10

Este usor sa te simti nesemnificativ intr-un trup numeros al lui Cristos. Poate ca ne gandim, Cum
pot cuvintele mele simple sd incurajeze biserica? Haide sa ne uitam la o femeie mica a carei
cuvinte au avut un impact mare.

1. Citeste Luca 2:36-38

Cine era Ana

Cat timp a fost casatorita?

Cat timp a fost vaduva?

Cum isi petrecea Ana ziua?

Cum i-a incurajat Ana pe Maria si losif in acest moment crucial al vietii lor?

Imi imaginez ca Ana simtea cd existenta ei ca si om in varstd, vaduva sarca nu era prea
semnificativa. Si totusi ea o fost amintita in Cuvantul lui Dumnezeu pentru cuvintele de incurajare
pentru Maria si losif intr-o perioada care imi inchipui ca era, una din cele mai confuze din viata lor.
Ce te invata asta despre cuvintele aparent nesemnificative pe care le rostesti altor credinciosi?




2. Dumnezeu nu a intentionat ca, credinciosii sa traiasca in izolare. Chiar si in Vechiul Testament,
cand el a stabilit ca iudeii sunt poporul ales, El i-a chemat sa traiasca in comunitate. Cauta si
defineste cuvantul comunitate. Ce face un grup de oameni o comunitate?

3. Citeste urmatoarele versete si noteaza cum Dumnezeu si-a chemat poporul sa traiasca in
comunitate.

Geneza 28:3

Exod 12:47

Exod 16:1-2; 9-10; 22

leremia 30:19-20;22

4. Dumnezeu a chemat natiunea Israel sa traiasca in comunitate unul cu altul... fiind una. In Noul
Testament, vedem aceeasi intentie cu ucenicii lui Cristos. Citeste Evrei 10:19-25. Sunt cinci
indemnuri care includ cuvintele "Sa..." Sumarizeaza indemnurile mai jos.

Versetul 22

Versetul 23

Versetul 24

Versetul 25




Versetul 25

Care din acestea au legatura cu cuvintele pe care le rostim?

5. Dupa cum am invatat in lectia anterioara, cuvantul grecesc tradus "indemnam" (versetul 24) in
NIV este paroxuno, care inseamna "sa ascuti pe langa". Din ce ai invatat pana acum in acest studiu,
cum pot cuvintele tale sa "ascuta” un credincios ca sa ajunga la potentialul dat de Dumnezeu?

Cum pot cuvintele tale sa toceasca un credincios sau sa il faca ineficient?

Ce sugereaza cuvantul "alaturi™?

6. In Biblie, sunt multe exemple de femei si barbati care s-au incurajat unul pe altul in credinta
lor. Cauta urmatoarele versete si noteaza cuvintele rostite.

Deuteronom 3:28: Moise a incurajat
Faptele Apostolilor 15:32 luda si Sila au incurajat
2Corinteni 7:6 Tit a incurajat
Efeseni 6:21-22

7. Un om numit losif era asa de incurajator, ca apostolii i-au schimbat numele. Citeste Faptele
Apostolilor 4:36. In ce i-au schimbat numele?

Numele lui cel nou insemna “fiul incurajarii”. Nu ar fi minunat daca am deveni asa de incurajatori
pentru prietenii nostrii astfel incat numele noastre ar fi schimbate in Fiicele Incurajarii?

8. Cat de des ar trebui sa ne incurajam unul pe altul? Evrei 3:13




in timp ce nu putem fi peste tot n acelasi timp pentru a incuraja alti credinciosi, 1i putem incuraja
pe cei cu care ne vorbim in oricare zi. Deasemenea, ne putem ruga. Nu cred ca este un mod mai
bun pentru a incuraja Trupul lui Cristos.

9. Stiai ca poate fi competitie in trupul lui Cristos? Ma doare sa o spun, dar invidia si competitia
sunt doua pietre de poticnire in biserica, care ii impiedica pe femei si barbati sa fie incurajatorii
care Dumnezeu a dorit ca ei sa fie.

Citeste Matei 27:18. De ce l-au dat mai marii preoti pe Isus lui Pilat?

Citeste Luca 9:46-48. De ce se certau ucenicii?

Care a fost raspunsul lui Isus?

10. loan Botezatorul este un exemplu minunat a spiritului necompetitiv care ar trebui sa fie intre
credinciosi. Cand ucenicii lui au venit la el si i-au spus ca ucenicii lui Isus sunt mai multi ca ai lui,
ce le-a raspuns loan (loan 3:27-30 in mod special versetul 30)?

11. Dumnezeu nu vrea ca noi sa concuram cu fratii si surorile noastre in Cristos. Mai degraba, El ne
cheama sa ne gandim la altii ca fiind mai importanti decat noi si sa i ajutam sa isi indeplineasca
visele. Care sunt cateva feluri in care ii poti ajuta pe altii credinciosi sa isi indeplineasca visele?

Scrie numele a cinci credinciosi pe care ii poti incuraja in saptamana urmatoare.
1.
2.



12. Citeste Coloseni 3:12-17. Cum trebuie sa ne imbracam?

4.
5.

Cum afecteaza aceste cinci articole de imbracaminte spirituala cuvintele pe care le rostim? Du-te
inapoi la fiecare din lista si noteaza un exemplu.

Care este firul cu plumb al lui Pavel pentru cuvintele noastre, mentionat in versetul 17?
Completeaza spatiul gol.

"Tot ceea ce faceti, sau cu fapta, sa faceti in Numele Domnului Isus, multumind,
prin EL, lui Dumnezeu Tatal."

13. Unul din motivele pentru care e asa de important sa vorbim cu alti credinciosi cu o atitudine de
dragoste este deoarece acesta este felul in care lumea va sti ca este ceva diferit la crestini. Citeste
urmatoarele versete si noteaza ce inveti despre felul in care trebuie sa ne iubim unii pe altii.
Deasmenea, observa care sunt motivele pentru care trebuie sa ne iubim unii pe altii in mod
deschis.

loan 13:34-35

loan 15:12-13

1 loan 3:10 ( Acest verset imi da fiori cand ma gandesc la seriozitatea iubirii altor credinciosi in
mod corect, prin cuvintele mele)




1 loan 3:11-12 (Nota: acesta este un exemplu de atitudine competitiva dusa la extrem)

1 loan 4:7-12

14. Din pacate, de multe ori cand lumea asculta ecoul credinciosilor in lume, nu aud oameni care
se iubesc unul pe altul bine.

Citeste Galateni 5:14-15 si completeaza spatiile.

"Caci toata Legea este implinita intr-o singura porunca: ,,Sa-l iubesti pe semenul tau ca pe tine
nsuti.“ 15. Dar daca si unii pe altii, aveti grija sa nu fiti
unii de altii!”

Cuvantul grecesc pentru muscati este dakno. Insemana sa "musti cu dintii". Metaforic, insemna sa
"ranesti sufletul, tai, lacerezi." Acum, evident, ei nu se muscau in mod fizic. Cum putem musca pe
altii prin cuvintele noastre? Da cateva exemple.

Cuvantul grecesc pentru mancati (devour) este katesthio. Inseamnd sa “"consumi, sa mananci.'
Metaforic, inseamna sa "devorezi, risipesti, irosesti, sa ii iei cuiva bunurile, sa consumi puterea
trupului si mintii prin emotii puternice”. Luand in considerare definitia greceasca, cum pot
cuvintele noastre sa ne devoreze unii pe altii.

15. Cum crezi ca interpreteaza oamenii care nu sunt credinciosi barfa si condamnarea care are loc
intre credinciosi?

Crezi ca asta face crestinismul atragator?




Asta a fost o intrebare prostuta, dar vreau sa te gandesti la ideea ca felul in care vorbim si ne
purtam unii cu altii in trupul lui Cristos poate sa impinga departe sau sa atraga pe cineva mai
aproape de o relatie cu Cristos. Asta e puterea cuvintelor unei femei.

16. Ce a spus Isus despre a 1i judeca pe altii in Matei 7:1-5?

17. Daca ai copii, cum te simti cand cineva vorbeste urat despre fiul sau fiica ta?

Cum sunt numiti crestinii in Noul Testament (loan 1:12)?

Deci cand vorbim de rau despre un credincios, vorbim rau impotriva unuia din copii lui Dumnezeu.
Cum crezi ca se simte Tatal tau ceresc cand vorbim in felul acesta despre unul din copii Lui?

18. Tn un capitol din Puterea cuvintelor unei femei am citit despre femeia sunamita care l-a
incurajat pe profetul Elisei construind o camera de oaspeti in casa ei pentru el. in schimb, Elisei s-a
rugat ca Dumnezeu sa o binecuvanteze cu un fiu. Rugaciunile lui au fost ascultate, si femeia
sunamita a dat nastere singurului ei copil. Haide sa revenim la poveste cativa ani mai tarziu ca sa
invatam mai multe despre cuvintele acestei femei de credinta care au incurajat un credincios.
Citeste 2 Imparati 4:18-37

Ce s-a intamplat cu baiatul?

Cum a raspuns ea (versetele 23 si 26)?

Unde a mers ea dupa ajutor?

A fost ea persistenta sau pasiva? Explica.




Care a fost rezultatul cuvintelor acestei femei si a faptelor ei de credinta?

Aceasta nu a fost prima data cand fiul ei a fost inviat din morti, si nici ultima (vezi 1 Regi 17:17-24
si loan 20:1-9)!

19. Un mod in care Pavel i-a incurajat pe credinciosi a fost prin rugaciune. El nu doar a spus, "Ma
voi ruga pentru tine.” El s-a rugat! Citeste urmatorul pasaj din scrisoarea catre Efeseni si noteaza
ce s-a rugat el.

De aceea, imi aplec genunchii inaintea Tatalui Domnului nostru Isus Cristos, 15. din Care fisi
primeste numele intreaga familie, in ceruri si pe pamant, 16. si md rog ca, potrivit cu bogatia

slavei Sale, , In omul launtric, 17. astfel incat Cristos sa

locuiasca, prin credinta, in inimile voastre, pentru ca, fiind

, 18. sa

, impreuna cu toti sfintii, care este largimea, lungimea,

inaltimea si adancimea 19. si sa cunoasteti dragostea lui Cristos, )
ca sa fiti

Efeseni 3:14-19.

Daca ai primi aceste cuvinte intr-o scrisoare de la un prieten, cum te-ar face aceste cuvinte sa te
simti? Ghiceste ce. Le-ai si primit. Aceste cuvinte au fost scrise pentru tine la fel de mult cat au
fost scrise membrilor bisericii in Efes. la in considerare sa scrii o astfel de rugaciune unui alt
credincios care calatoreste cu tine in calatoria credintei ca si o incurajare pentru el/ea azi.



Lectia 8

Puterea cuvintelon pe care o femeie le adreseasa lumic

FEMEIA CARE ASTEAPTA LA RAND

Noi suntem deci ambasadori ai lui Cristos si,
ca si cum Dumnezeu ar indemna prin noi.
2 Corinteni 5:20

Esti constienta ca oriunde mergi azi, oamenii au sa asculte ce spui si au sa fie atenti la cum te
comporti? Pentru multi, tu si eu suntem singura Biblie pe care o citesc. Astazi, o sa privim la felul
in care cuvintele copiilor lui Dumnezeu lasa o impresie de lunga durata asupra caracterului lui
Tnsusi Dumnezeu... fie falsa sau adevérata.

1. Poporul Israel a slujit ca si sclavi egiptenilor pentru 400 de ani. Dumnezeu i-a eliberat de sclavie
si i-a trimis intr-o calatorie spre tara promisa, Canaan. Dar, datorita neascultarii si lipsei de
credinta, ei au ratacit prin pustie 40 de ani. La inceputul cartii losua, Dumnezeu e pe cale sa ii
treaca pe israeliti peste raul lordan, in tinutul in care curge lapte si miere. Citeste losua 2 si
raspunde urmatoarelor intrebari.

Cine este Rahav?

Poate te intrebi de ce spionii au ales casa unei prostituate. lerihon era un oras foarte aglomerat, si
era obisnuit pentru calatori sa stea sau sa viziteze un astfel de loc. Intrand in casa unei prostituate,
ei treceau ca si orice alt calator.

2. Care a fost fapta curajoasa a lui Rahav?

3. Haide sa privim mai atent cuvintele lui Rahav din versetele 8-21. Completeaza urmatoarele:
"Stiu

"Am auzit

Care este marturisirea credintei ei din versetul 11? Fii specifica.




4. Rahav nu avea o Biblie, acces la biserica sau internet. Ea era dependenta de ceea ce 1i auzea pe
ceilalti vorbind. Gandindu-te la viata ta, crezi ca cineva ar face o asemenea marturisire a credintei
datorita a ceea ce te-au auzit zicand sau te-au vazut facand? Sunt sigura ca deja au facut-o. Scrie o
scurta istorisire despre cineva care a fost atras spre Cristos deoarece te-au ascultat.

5. Care a fost rezultatul marturisirii de credinta in Dumnezeu a lui Rahav (losua 6:17-25)?

Rahav este mentionata si in Evrei 11, marea Aula a credintei. Citeste si noteaza Evrei 11:31.

Credinta ei nu doar decoreaza aula cerului ca un portret de curaj si incredere, ea s-a casatorit cu
un israelit si a devenit stra-stra-strabunica Regelui David si este in spita neamului lui Isus Cristos.

6. Dupa ce ai citit aceasta poveste, cum poti sa sumarizezi impactul pe care cuvintele pe care le
rostesti pentru Cristos in timp ce treci prin rutina zilnica? Cat de vasta este influenta ta?

7. Haide sa ne intoarcem atentia asupra impactului pe care cuvintele noastre le au asupra
oamenilor cu care avem contact in fiecare zi. Citeste 2 Corinteni 2:14-15. Cum suntem noi numiti?

Cauta si defineste cuvantul mireasma.




8. Citeste loan 12:3 si completeaza spatiile.

Maria a luat o litra de parfum de nard pur, foarte scump, a uns picioarele lui Isus si I-a sters
picioarele cu parul ei. Casa
Ce se intampla cand intri intr-o camera plina de fum sau stai intr-un lift cu o femeie care e foarte
parfumata?

9. Cu cat petrecem mai mult timp cu Isus, cu atat mai mult vom purta mireasma Lui cu noi. in cel
fel sunt cuvintele tale ca si o mireasma - sunt bune sau rele?

10.Citeste 2 Corinteni 5:20 Cum suntem noi numiti?

Defineste cuvantul ambasador. Care este misiunea principala a ambasadorului?

Cat de importante sunt cuvintele unui ambasador pentru cel care il reprezinta?

Ai spune ca il reprezinti bine pe Regele Isus prin cuvintele pe care le rostesti?

11. Citeste Matei 5:13. Cum te numeste Isus?

Scrie trei functii ale sarii.

1.

2.

3.

Cum pot cuvintele noastre sa le implineasca pe toate trei?
1.

2.

3.

12. O functie a sarii este vindecarea. Inotul intr-o mare sarata vindeca un genunchi ranit, si
compania unor crestini "sarati' pot vindeca un suflet ranit. Haide sa ne uitam la slujitorul "sarat"si
sa vedem cum a ajutat ea in vindecarea stapanului ei. Citeste 2 Regi 5:1-14 si raspunde
urmatoarelor intrebari.

Cine era Naaman?




Care era problema lui?

Cine cunoastea sursa de vindecare pentru Naaman?

Crezi ca a fost nevoie de curaj ca ea sa ofere solutia? De ce da sau de ce nu?

Care a fost rezultatul faptului ca aceasta fata slujnica a fost sare pentru un om ne-evreu?

Cum pot cuvintele noastre sa aduca vindecare decisiva in aceasta lume ranita?

13. Citeste Coloseni 4:5-6 si completeaza spatiile.

"Umblati cu fata de cei din afara, rascumparand vremea. 6Vorbirea
voastra sa fie , €a sa stiti
cum trebuie sa raspundeti fiecaruia.”

Deja am privit la ce inseamna sa avem vorbirea dreasa cu sare. Acum haide sa privim la cuvantul
har. Daca cuvintele noastre ar trebui sa fie pline de har, atunci trebuie sa ne asiguram ca stim cum
trebuie sa sune harul. Cauta si defineste cuvantul har.

Rescrie definitia folosind cuvintele tale.

14. Cuvantul grecesc pentru har este charis. Este cuvantul din care provine caritate. Cel mai mare
act de har a lui Dumnezeu este darul gratuit al salvarii prin Fiul Lui, Isus Cristos. Primul mod in
care ne gandim la caritate este ca si la ceva ce facem, dar cum putem privi caritatea ca si ceva ce
spunem?

15. Cum este descris Dumnezeu in 1 Petru 5:10?




16. Ce ne spun urmatoarele versete despre harul lui Dumnezeu?
Romani 5:15

2 Corinteni 9:14

2 Corinteni 12:9

Efeseni 1:6

Efeseni 2:7

Acum citeste din nou aceste descrieri ale harului lui Dumnezeu si aplica-le vorbirii tale. Cum pot
cuvintele noastre sa reflecte lumii harul Lui Dumnezeu? Poate vrei sa notezi sub fiecare verset
raspunsul.

17. Pavel a scris ca cuvintele noastre trebuie sa fie pline de har (Coloseni 4:5-6). De ce?

Cine sunt "cei din afara” despre care vorbeste Pavel in aceste versete?

18. Cum sunt descrise cuvintele lui Isus in Luca 4:22 si loan 1:14?

19. Citeste Efeseni 2:6-10. Ce ii invata Pavel pe efeseni despre har in aceste versete?

20. Sa presupunem ca cineva nu merita sa i se vorbeasca cu cuvinte pline de har. Citeste Romani
3:23-24. Prin ce suntem salvati?




Citeste Romani 11:6. Cum explica acest verset ca harul nu este ceva meritat sau dobandit?( Vezi de
asemenea Galateni 2:21.)

21. Cat de rai eram cand Dumnezeu a ales sa ne acorde harul sau si sa ne salveze? Cauta
urmatoarele versete ca sa vezi.

Tnainte sa il cunosc pe Isus eram...
Efeseni 2:1

Efeseni 2:3

Efeseni 2:12

Efeseni 2:13

Efeseni 5:8

Coloseni 1:21

22. inca sunt uimita cd Dumnezeu a ales sa isi reverse Harul Sau peste o creatura asa de
nemerituoasa ca si mine, dar despre asta este harul. Mediteaza asupra Romani 5:8 din versiunea
Amplificata a Bibliei:

"But God shows and clearly proves His (own) love for us by the fact that while we were all sinners,
Christ (the Messiah, the Anointed One) died for us.”

"Ins& Dumnezeu Si-a dovedit dragostea fata de noi prin faptul ca, pe cand eram pacatosi, Cristos a
murit pentru noi."”

Dumnezeu nu a asteptat ca noi sa ne indreptam sau sa ne punem viata in ordine. Nu, El stia ca fara
puterea Duhului Sfant noi nu putem face nimic. Era pe cand noi inca traiam in pacat cand
Dumnezeu ne-a chemat la EL. Inima mea se inalta cu John Newton in cuvintele celui mai pretuit
imn a lui...



Maretul Har, m-a mantuit pe mine de pdcat.
Pierdut eram dar m-a gdsit de moarte m-a scapat.

Amazing grace! How sweet the sound
That saved a wretch like me!
I once was lost, but now I'm found;
Eas blind, but now I see!

23. Unei prietene a mele i s-a furat geanta. Impreuna cu banii, carnetul de sofer si cartile de credit
era si factura ei de telefon. Deoarece factura a fost furata, a uitat de ea si nu a platit-o. Dupa
cateva saptamani, a primit o scrisoare de la compania de telefonie care zicea: "Deoarece esti un
client fidel, in lumina abaterii tale de la plata facturii, iti oferim o perioada de gratie."

Apoi erau doua date.

Perioada de gratie incepe....

Perioada de gratie de incheie...

Nu esti bucuroasa ca la Isus perioada de gratie nu se termina? in acelasi mod si noi trebuie sa
oferim acelasi fel de har altora prin cuvintele noastre. Dupa ce am privit la aceste versete despre
harul lui Dumnezeu, cum crezi ca ar trebui sa afecteze harul lui Dumnezeu felul in care le vorbim
celor care nu "merita" bunavointa?

24. Da un exemplu despre felul in care cuvintele noastre pot fi in mod supranatural binevoitor spre
altii.

25. Este ceva care poti schimba ca sa faci cuvintele tale mai binevoitoare si dragute?

26. Daca este ceva ce iubesc e pedichiura. De obicei acord foarte putina atentie picioarelor, dar
ocazional le predau unui profesionist, si ea le freaca, le maseaza, le pileste si le ojeaza pana cand
picioarele mele sunt din nou fresh si feminine.

n Biblie, Dumnezeu ne spune care e secretul unor picioare frumoase. Citeste Romani 10:11-15 Si
completeaza spatiul gol.

,Cat de frumoase sunt picioarele celor ce aduc 1

Cum explica Isaia 52:7 "vestile bune”.




Ce le-au adus ingerii pastorilor in Luca 2:10?

Ingerul le-a zis: ,,Nu va temeti, pentru ca iata, va aduc care va fi
0 mare bucurie pentru tot poporul.”

in timpuri biblice, mesagerii fugeau de pe cAmpul de lupta sa informeze famiiliie anxioase si
prietenii despre progresul razboiului. Nu era priveliste mai frumoasa decat cea a unui mesager care
proclama "Dumnezeul tdu domneste! Batilia e in favoarea ta!" in acelasi mod, putem avea
picioarele unui mesager frumos atunci cand fugim prin campurile de lupta ale vietii proclamand
camarazilor, familiei si prietenilor "Domnul tau domneste! Batalia e a Domnului!”

27. Cum era numit mesajul lui Isus (Matei 4:23, 9:35, 11:5)?

Ce ne-a poruncit Isus sa facem (Marcu 16:15)?

Cum a pus in practica acest lucru biserica primara(Faptele Apostolilor 5:42)?

28. Vine's Complete Expository Dictionary a Vechiului si Noului Testament ne spune urmatoarele

cuvinte despre Evanghelie:
A indicat initial o recompensa pentru vesti bune; mai tarziu, ideea de
recompensa a cazut, iar cuvantul a reprezentat ,,vestea buna” in sine. Cuvantul
englezesc ,evanghelie”, ,mesaj bun”, este echivalentul evanghelizarii.Noul
Testament denota ,,vestea buna” a Tmpérétiei lui Dumnezeu si a mantuirii prin
Hristos, care trebuie primita prin credinta, pe baza mortii Sale expiatorii, a
ingroparii, invierii si inaltarii Sale.

Prietena, picioarele tale nu sunt nicicand mai frumoase decat atunci cand iti folosesti cuvintele
pentru a duce vestea buna a lui Isus Cristos unei lumi indurerate.

In timp ce incheiem lectia de azi, ma rog ca tu sa "cresteti in harul si cunoasterea Domnului si
Mantuitorului nostru Isus Cristos. A lui sa fie slava acum si in ziua vesniciei. 2 Petru 3:18



Lectia 10
Premisiunea puteric

NV ESTI SINGUR

Md rog ca ochii inimii voastre sa fie luminati pentru a cunoaste speranta la care El v-a chemat,
bogdtiile mostenirii sale glorioase in poporul sdu sfant si puterea sa incomparabil de mare pentru
noi, cei care credem.

Efeseni 1:18-19

Deoarece este nevoie de multe masini care lucreaza in tandem pentru a lumina un oras, exista
multe fatete ale sursei puterii noastre de a ne schimba. In primul rand, sa privim puterea Duhului
Sfant care a fost data fiecarui credincios.

1. Citeste loan 14 si noteaza tot ce inveti despre Duhul Sfant.

2. Cuvantul grecesc cel mai des folosit in Noul Testament pentru Duhul Sfant provine de la verbul
parakaleo, care inseamna ,,a veni alaturi”.

Cuvantul Noului Testament tradus cel mai adesea ca incurajare este parakalein. Acesta provine din
doua cuvinte grecesti: para, care inseamna ,,alaturi de” si kaleo, care inseamna ,,a chema”. Aceste
doua cuvinte grecesti arunca vreo lumina asupra intelegerii voastre a Duhului Sfant si a ceea ce
face EI? Daca da, explica.

3. Isus i-a avertizat pe discipoli sa nu inceapa misiunea lor de dupa inviere fara puterea Duhului
Sfant. Pentru a-ti reimprospata memoria, cum a infruntat Petru presiunea in timpul arestarii si
procesului lui Isus (Matei 26:69-74)?

4. Descrieti scena din Faptele Apostolilor 2.




Vorbirea in limbi este un subiect foarte controversat. Va rog sa nu va impiedicati de acest punct.
Cu toate acestea, vreau sa raspundeti la aceasta intrebare: Care a fost prima dovada a puterii
Duhului Sfant care lucreaza in credinciosi?

Sper ca ai spus ,,cuvintele lor”!

Duhul Sfant ne imbiba cu putere de sus si El lucreaza in tandem cu Isus pentru a ne intari. In timp
ce puterea vine de la Dumnezeu, El necesita cooperarea noastra.

5. Dupa umplerea Duhului Sfant, Petru a fost un om schimbat si incarcat spiritual. Comparati Petru
din Faptele Apostolilor 2:14-40 cu Petru pe care l-am intalnit in Matei 26:69-74. Cum era el diferit?

Care a fost rezultatul puternicii predici ale lui Petru (Faptele Apostolilor 2:41)?

6. Chiar inainte de arestarea lui Isus, El le-a spus ucenicilor secretul familiei pentru succes.
Rezumati invatatura Sa despre ,,a ramane” sau ,,a trai (a salaslui, abide in engleza - sa accepti si sa
actionezi in conformitate)” in vita (loan 15:1-17). Observati de cate ori a repetat acel cuvant.

7. Cuvantul ramane sau trai (Abide) este din cuvantul grecesc meno. Tnseanlné »sa te odihnesti, sa
ramai, sa continui, sa te concentrezi, sa urmaresti pentru a experimenta”. Imi place sa ma gandesc
la asta ca acolo unde sufletul meu alege sa locuiasca. Ce cuvant imagine iti vine in minte cand te
gandesti sa ramai in Hristos?

8. Cuvantul ramane sau trai (abide) nu este o sugestie. Este o comanda. Nu trebuie sa porunciti
cuiva sa faca ceva care vine in mod natural. Nu trebuie sa ii poruncesti unui copil sa manance
inghetata. De ce crezi ca Isus a fost atat de hotarat in a ramane? Crezi ca vine natural pentru noi?

9. Raspundeti la urmatoarele intrebari din loan 15:1-17.



Cine este vita de vie? Care este scopul vitei de vie?

Cine este viticultorul? Care este slujba de viticultorului?

Cine sunt ramurile? Care este scopul unei ramuri?

Ce este fructul?

10. Daca faceti acest studiu intr-un grup, este posibil sa fi auzit mai multe raspunsuri diferite
pentru ceea ce reprezinta ,,fructul”. Cititi urmatoarele versete si notati ce invatati despre fructe.

Matei 12:33: Fructul reprezinta

Luca 3:8: Fructul reprezinta

loan 4:34-38: Fructul (sau recolta) reprezinta

loan 15:16: Fructul reprezinta

Galateni 5:22-23: Fructul reprezinta

Cum sunt fiecare dintre aceste exemple de ,,fruct” un produs al cuvintelor noastre?

11. Tn loan 15, Isus le-a spus ucenicilor: ,,Fiecare ramura care da roade, El o curata, ca s& poata
aduce mai mult rod” (versetul 2 NKJV). Nu ma incanta ideea de a fi taiat, dar ma entuziasmeaza
foarte mult posibilitatea de a aduce mai mult rod pentru Hristos. Ce se intampla daca nu tundeti
trandafirii sau alte plante cu flori?

Ati crescut vreodata plante care au avut nevoie de taiere? Daca da, ce se intampla cand nu taiati si
ce se intampla cand taiati?

Indiferent unde cadem pe continuumul de a vorbi cuvinte intelepte si cuvinte prostesti, exista
intotdeauna loc de imbunatatire. Ma rog ca Dumnezeu sa taie cuvintele nesanatoase din viata
noastra, astfel incat sa producem o recolta abundenta de fructe delicioase si aromate.



12. Bruce Wilkerson, in cartea sa Secrets of the Vine, noteaza acest lucru despre taiere:

Privind ramura din mana lui Isus in acea noapte, discipolii stiau exact la ce se referea
El prin taiere ... Au inteles ca pentru a obtine mai mult de la o vita de vie, trebuie sa
mearga impotriva tendintei naturale a plantei. Lasata in voie, o planta de struguri va
favoriza intotdeauna o crestere noua, fata de mai multi struguri. Rezultatul? De la
distanta, crestere luxoasa si realizari impresionante. De aproape, o recolta
dezamagitoare. De aceea, viticultorul taie lastarii inutili, oricat de vigurosi sunt,
deoarece singurul scop al unei podgorii este ... sa produca struguri. De fapt, taierea
este cea mai importanta tehnica a producatorului pentru a asigura o recolta
abundenta. *

Care este tendinta naturala a vitei de vie?

Care este tendinta fireasca pentru vorbirea noastra?

Cum ne tunde Dumnezeu?

Care este dorinta Lui pentru cuvintele noastre?

13. Daca as fi cu tine chiar acum, as ridica un scaun si nu as sta in el, ci as sta pe el pentru a face
acest punct de neuitat. Cititi din nou loan 15:5 si completati spatiul gol.

"Eu sunt Vita, voi sunteti mladitele. Cel care ramane in Mine si in care raman Eu aduce mult rod.
Caci despartiti de Mine nu puteti face "

Cand nu ramanem in Isus, putem fi foarte ocupati, dar nu vom aduce rod care ramane. El ne da
puterea prin Duhul Sfant pentru a ne transforma vorbirea intr-o recolta abundenta de cuvinte
intelepte. Fara EL, pur si simplu nu vom reusi.

14. Marta era o femeie foarte ocupata, dar nu foarte rodnica. Isus i-a amintit de ceea ce era
important si a invitat-o sa foloseasca sursa de energie pentru schimbare. Cititi Luca 10:38-42 si
raspundeti la urmatoarele intrebari. Care a fost dilema Martei?

Unde era Maria?




Cum au dezvaluit cuvintele Martei ceea ce era in inima ei?

Care a fost raspunsul lui Isus pentru Marta?

15. Maria a fost una dintre primele teologe care au stat la picioarele lui Isus. Aceasta a fost o
enigma culturala. Femeile nu stateau cu barbatii sa auda mari invatatori si totusi Isus a
intampinat-o si a spus: ,,Nu-i va fi luata”. Acum sa avansam rapid cateva luni. Cititi loan 11:1-27.
(Trebuie doar sa subliniez o mica fraza. De secole, oamenii de stiinta au folosit-o pe Marta ca un
exemplu rau, dar ce ne spune loan despre ce a simtit Isus despre Marta in loan 11:5? (Deci, iata! El
a iubit-o)

Descrieti scena.

Ce a spus Marta cand l-a intalnit pe Isus (loan 11:21-22,27)?

Ce dezvaluie cuvintele Martei despre credinta ei?

Ce transformare vedeti in credinta si discursul Martei de la prima scena la a doua?

Cum credeti ca a avut loc aceasta transformare?

Cred ca Marta a ascultat cuvintele lui Isus si a inceput sa stea la picioarele Lui cu sora ei. Undeva
intre bucatarie si inmormantare, ea si-a dat seama cine era Isus si ce putea face El. Petrecand timp
cu Isus, chiar si discursul ei s-a schimbat de la suparator la credincios.

16. Cum ti-a schimbat viata, realizarea despre cine este Isus? Cum ti-a afectat vorbirea realizarea
despre cine este Isus? Te-a transformat El de la suparat la credincios?




17. Va voi duce acum la un pasaj dificil din Biblie. Cititi Luca 11:24-26.

Se pare ca acest barbat ,,isi indreptase caile”. Poate ca Isus se refera la exorcistii evrei care alunga
demonii. Dar odata ce casa a fost goala, ce nu a reusit sa faca?

Nu este suficient sa curatati casa. Trebuie sa ne asiguram ca cineva isi stabileste resedinta in ea si
pe usa inimii noastre este afisat semnul ,,Ocupat”. Cred ca Isus explica ce se intampla atunci cand
cineva incearca sa traiasca moral fara regenerarea spiritului care vine odata cu o relatie cu Isus
Hristos fara ca Duhul Sfant sa locuiasca in el.

18. Cine locuieste in credincios (loan 14:20; Faptele Apostolilor 2:4; Efeseni 5:18)?

19. Care este promisiunea de putere gasita in Filipeni 4:13?

20. Uneori cadem in capcana gandirii ca eroii credintei din Biblie sunt diferiti de tine si de mine.
Cu toate acestea, au fost barbati si femei care s-au luptat cu aceleasi conflicte interioare cu care
ne luptam astazi. Cititi Romani 7:7-24 si rezumati dilema lui Pavel.

Pavel a fost un om nenorocit cand a incercat sa duca o viata evlavioasa in afara puterii Duhului
Sfant. Nu a putut sa o faca prin puterea sa. Era atat de incantat sa ne spuna raspunsul la existenta
lui mizerabila, incat nici macar nu putea astepta pana la capitolul 8. Care a fost solutia pentru
lupta lui Pavel si pentru lupta noastra consemnata in versetul 7:25?

21. n realitate, de unde vine puterea noastra de a ne schimba? Cititi si notati urmatoarele:

2 Corinteni 4:7

Filipeni 2:13




2 Petru 1:3-4

22. Ti-ai dat seama ca, atunci cand ai devenit crestin, Dumnezeu te-a transformat intr-o noua
creatie? Cititi urmatoarele versete si notati cine sunteti cu adevarat ca si copil al lui Dumnezeu si
puterea care traieste in voi.

loan 14:20

Romani 6:18

Corinteni 5:17

Filipeni 4:13

23. Odata cu noua ta identitate, ai primit o mare putere! Cititi urmatoarele versete si observati
amploarea puterii Duhului Sfant care traieste in voi.

Romani 15:13

2 Corinteni 4:7

2 Corinteni 10:4

24. Versetul de putere de astazi este plin de putere. Citeste din nou Efeseni 1:18-21. Completeaza
versetul 19: ,,si care este nemarginita marime a puterii Lui fata de noi, cei ce credem,

Ephesians 1:19. ...That power is like the working of his mighty strength.



Cum descrie Pavel acea putere care traieste in tine?

Reveniti la versetul 19. Cui i s-a dat aceasta putere?

Va rog sa retineti ca ,,noi care credem” este un verb prezent. Nu cei care ,,au crezut”, ca in
Efeseni 1:13. Timpul trecut al cuvantului crede/believed implica un moment in care am crezut in
Isus Hristos ca Domn si Mantuitor si suntem mantuiti. Cu toate acestea, timpul prezent cred ca
implica procesul continuu de a-L crede pe Dumnezeu zi de zi.

25. Ce inseamna pentru tine credinta la prezent?

Din acest verset, de ce este cruciala credinta la prezent pentru puterea pe care o posedam?

26. Ce ne spune Matei 17:20 despre puterea de a muta muntii pe care o poseda cuvintele noastre?

Daca esti crestin, ai puterea Duhului Sfant de a schimba modul in care vorbesti. Implica credinta si
implica si practicarea, dar vom ajunge la asta in lectia urmatoare. Cu toate acestea, nu putem
actiona niciodata dincolo de ceea ce credem, asa ca trebuie sa credem ca avem puterea Duhului
Sfant care lucreaza in noi inainte de a ne putea schimba.

27. Crezi? Daca crezi ca ai puterea Duhului Sfant care lucreaza in viata ta pentru a imblanzi limba,
atunci scrie-ti declaratia de credinta.

Eu cred

28. Isus ne ofera exemplul suprem al modului in care sa ne folosim cuvintele. Ce ne-a spus El in
Matei 11:29?

pe tine."

de la mine."




Cand un fermier pregatea un tanar bou in vremurile biblice, el il injuga pe tanarul bou langa un
bou mai in varsta si antrenat. Boul mai in varsta facea toata treaba, dar boul mai tanar il urma
alaturi pe ,,mentorul” sau si invata cum se ara. Aceasta este aceeasi imagine pe care o picteaza
Isus in timp ce suntem injugati alaturi de invatatorul nostru. El face treaba in timp ce mergem in
tandem cu EL. Ce s-ar intampla daca boul tanar ar alerga inaintea boului mai in varsta si ar trage
jugul?

Ce s-ar intampla daca boul mai tanar ar ramane in urma si boul mai batran ar trebui sa-l traga?

Nu vreau ca gatul meu sa se franga din cauza ca alerg inainte sau din cauza ca raman in urma! Cand
mergem in tandem cu Isus, injugat alaturi de Maestrul invatator, putem invata cum sa ne folosim
cuvintele asa cum a vrut Dumnezeu. Duhul Sfant da puterea. Isus da exemplul.

29. Ce ne promite Isus in Luca 6:40?

Care este responsabilitatea noastra in acest proces?

30. Cum a stiut Isus ce sa spuna la un moment dat (loan 14:24; 17:8)?

Ce exemplu minunat al uneia dintre noile mele solutii: ,,Nu vorbi decat daca se vorbeste prin tine”.

31. Pentru a rezuma ceea ce am invatat pana acum despre puterea de a schimba cuvintele pe care
le rostim, inconjoara raspunsul potrivit

Despartit de Hristos, pot / nu pot schimba in mod constant si permanent modul in care vorbesc.
Prin Hristos pot / nu pot schimba in mod consecvent si permanent modul in care vorbesc.



Lectia 11

CIMITIRUL MURMURULVI St FORIA VIELH RECUNOSTINEI

Vorbirea voastrd sd fie intotdeauna cu har, dreasd cu sare, ca sd stiti cum trebuie sa rdspundeti
fiecdruia.
Coloseni 4:6

Sunt atat de bucuroasa ca nu trebuie sa incerc sa schimb singura modul in care vorbesc. Am
incercat. Am esuat. Totusi, asa cum am invatat in ultima lectie, nu suntem singuri in aceasta
batalie pentru controlul limbilor noastre. Avem puterea Duhului Sfant care lucreaza in noi. lacov a
spus ca era imposibil sa imblanzesti limba. Da, este imposibil prin forta noastra. Dar, dupa cum i-a
amintit ingerul Mariei, mama lui Isus, "Caci niciun cuvant de la Dumnezeu nu este fara putere"
(Luca 1:37). In aceastd lectie, vom afla mai multe despre schimbarea diferitelor aspecte ale
cuvintelor pe care le rostim. Sa incepem!

1. Citeste 2 Corinteni 5:17. Ce spune Pavel ca ni se intampla cand devenim crestini?

2. Sper ca ai scris ca devenim noi creatii. Dar, in timp ce spiritele noastre devin noi, nimeni nu
apasa butonul ,,delete” pentru vechile noastre modele de obiceiuri. Ce trebuie sa facem pentru ca
actiunile noastre sa se alinieze noii noastre identitati? Cititi Romani 12:2 si completati spatiile
libere.

"Nu va conformati acestui veac, ci lasati-va prin
mintii voastre, ca sa puteti discerne care este voia lui Dumnezeu, cea buna, placuta si desavarsita."
Cum va reinnoiti mintea? Sunt multe cai. Listeaza cinci.

U N W N =

3. Tn primul rand, ne reprogramdm mintea si apoi practicim ceea ce invatam. Trebuie s& lucram in
tandem cu Duhul Sfant. Cititi Efeseni 4:22-32 si enumerati ce trebuie sa ,,dezbracam” si ,,sa
imbracam”.



Trebuie sa ne dezbracam de:

Trebuie sa ne imbracam:

4. Acum cititi Coloseni 3:5-17 si urmati acelasi proces.

Trebuie sa ne dezbracam de:

Trebuie sa ne imbracam:

5. A ,,scoate” inseamna a ,,dezbraca ca si in cazul hainelor murdare”. Cum se leaga acest lucru de
cuvintele pe care le rostim?

6. Citeste Romani 6:11-13 si raspunde la urmatoarele intrebari.

Versetul 13 ne spune sa oferim madularele corpului nostru lui Dumnezeu. Cum se leaga acest lucru
de versetul nostru de putere de azi?

Aceste versete sunt atat de importante - sa ne gandim la ele pentru o clipa. Intoarce-te si citeste
Romani 6:8-10 pentru intelege mai bine.

Pavel ne cere sa meditam la aceasta intrebare: Daca sinele vechi este mort, atunci de ce
continuam sa luptam cu pacatul si cum putem invata sa lasam noul sine sa devina dominant? El da
doua directive:

1. Considerati-va morti fata de pacat. Spune aceasta cu incredere, fara rezerve, ca vechiul eu este
mort. Este o declaratie de credinta in care imbratisam ceea ce mintea noastra stie ca este
adevarat: ,,Eu sunt o noua creatie in Hristos” (vezi 2 Corinteni 5:17).

2. Considerati-va vii pentru Dumnezeu. Din nou, prin credinta am inviat cu Hristos, am mintea lui
Hristos si am duhul lui Hristos care traieste in mine.



Asta cred si marturisesc. Acum, este necesara si o actiune ... oferirea madularelor corpului nostru
catre Dumnezeu sau catre pacat. Astfel alegerile zilnice ne afecteaza momentele din zilele
noastre.

7. Citeste Psalmul 119:11. Ce a facut David pentru a descuraja pacatul in viata sa?

Cuvantul ascuns inseamna ,a pretui, a ascunde, a proteja, a tezaura, a rezerva”. Acelasi cuvant
este folosit si pentru mama lui Moise, care l-a ascuns de Faraon timp de trei luni.
Cum poti ascunde Cuvantul lui Dumnezeu in inima ta?

8. Ca orice obicei nou, schimbarea necesita practica si disciplina. Cuvantul grecesc pentru
disciplind este gumnazo. Inseamnd ,s& faci miscare sau sa te antrenezi”. Cuvantul englezesc
gimnastica provine din cuvantul grecesc gumnazo. in ce fel este similara schimbarea felului in care
vorbesti cu antrenamentul la sala?

Charles Spurgeon a spus: ,lIsus este mai pregatit sa ierte decat esti tu sa pacatuiesti, mai dispus
sa-ti satisfaca dorintele decat esti tu sa le marturisesti. Nu tolera niciodata gandurile joase despre
El. Poti studia, privi si medita, dar Isus este un Mantuitor mai mare decat crezi tu ca El este -
atunci cand gandurile tale sunt la cel mai inalt nivel al lor. "

9. Retineti urmatorul verset:

,»3a Nu va iasa din gura niciun cuvant stricat, ci unul bun, pentru zidire, dupa cum este nevoie, ca
sa dea har celor ce-l aud.” (Efeseni 4:29).

Enumerati patru cerinte pentru cuvintele sanatoase enumerate in acest verset.

AN W N =

Ce este vorbirea nesanatoasa (unwholesome)? Poate doriti sa cautati cuvantul nesanatos intr-un
dictionar.

Daca aveti acces la o versiune King James a Bibliei, ce cuvant este folosit pentru
"nesanatos”(unwholesome)?




Cautati acel cuvant intr-un dictionar.

Dati un exemplu despre modul in care trecerea cuvintelor voastre prin aceste patru cerinte le-ar
putea impiedica sa iasa pe gura.

10. Sa analizam cateva modalitati specifice de schimbare.
Cititi Filipeni 2:14-16 si completati spatiile libere.

»14. Faceti toate lucrurile fara si fara , 15ca sa
fiti fara vina si curati, copii ai lui Dumnezeu, fara , In mijlocul unei
generatii corupte si pervertite, in care ca niste lumini in lume, 16 tinand

sus Cuvantul vietii, ca sa ma pot lauda in ziua lui Cristos ca n-am alergat fara folos, nici nu m-am
ostenit fara folos."

Cautati si definiti urmatoarele

A se plange (complaining)

A carti/a bombani (grumbling)

A te smiorcari/a scanci (whining)

11. Cand fiul meu era prescolar, era un mare smiorcait. Ca un copil care invata sa cante la vioara,
el se plangea mai intai despre un lucru si apoi despre altul. Nu suport smiorcaiala. Spuneam
adesea: ,Steven, inceteaza sa te mai smiorcai. As prefera sa te aud plangand decat sa te
smiorcai”. Veti fi incantati sa stiti ca Steven este acum un tanar adult fericit si de succes. Zilele
astea, ma smiorcai mai mult decat el.

Ce simte Dumnezeu cu privire la smiorcaiala si cartirea noastra (Numeri 14:27-30)?




Cand ne plangem, de cine ne plangem de fapt (Exod 16:6-7)?

12. Cand nu simti sa-i multumesti lui Dumnezeu, atunci devine o ,jertfa de lauda”. Ce spun
urmatoarele versete despre jertfa de multumire?

Psalmii 107:21-22

Psalmii 116:17

Evrei 13:15-16

13. Cititi si notati ce aflati despre multumire in versetele urmatoare.

Efeseni 4:29-31

Efeseni 5:4

Filipeni 2:14-15

Filipeni 4:6

14. Corrie ten Boom se afla intr-un lagar de concentrare nazist in timpul celui de-al doilea razboi
mondial. Cabana ei era plina de purici si totusi si-a invatat colegii detinutii sa-l laude pe Dumnezeu
pentru purici. Le era greu sa creada ca ar putea iesi ceva bun din tortura constanta a acestui
parazit. Apoi, intr-o zi, si-au dat seama ca gardienii nu vor intra in cabina lor din cauza puricilor,



iar Corrie a putut sa predice Evanghelia in mod liber. Ce ne arata acest exemplu despre puterea
laudei?

A

15. Iti place sa fii in preajma oamenilor care se plang, bombane/cartesc sau se smiorcaie? Crezi ca
oamenilor le place sa fie in jurul tau cand te plangi, bombani/cartesti sau te smiorcai? Cititi
urmatoarele versete si veniti cu un antidot pentru plangere.

Efeseni 5:20

Filipeni 4:6

1 Tesaloniceni 5:18

16. Lumea este obisnuita sa se planga si sa bombaneasca. Cand o persoana nu se plange sau nu
bombane, ea iese in evidenta ... straluceste ca stelele din univers.

Ce va spune Daniel 12:3 despre a deveni ca o stea?

Cum este numit Isus in Apocalipsa 22:16?

Nu este oare un gand uimitor ca prin cuvintele noastre putem reflecta gloria lui Dumnezeu si sa
stralucim ca Steaua diminetii intr-o lume intunecata? Acesta este doar un exemplu al modului in
care schimbarea modului in care vorbim are o influenta puternica asupra oamenilor din jurul
nostru.

17. Sa ne uitam la cateva cuvinte care pot eclipsa stralucirea unei stele.
SACAIALA (Nagging)

Folosind un dictionar, definiti "sacaiala”.




Cautati urmatoarele versete si notati ce aflati despre sacaiala.

Judecatorii 16:16

Proverbe 21:19

A TE AMESTECA/A TE BAGA (unde nu-i treaba ta) (meddling)

Folosind un dictionar, definiti "a te amtestca”.

Uita-te la versetele urmatoare si noteaza ce inveti despre "a te amesteca, a te baga" .(meddling)

Proverbe 26:17

1 Timotei 5:13

LAUDAROESENIA (bragging)

Folosind un dictionar, definiti laudarosenia.

Uita-te la versetele urmatoare si noteaza ce inveti despre laudarosenie.
Proverbe 14:23

Proverbe 27:2

GALCEAVA/CERTAREA (quarreling)
Folosind un dictionar, definiti galceava/cearta.




Cautati urmatoarele versete si notati ce aflati despre galceava.
Proverbe 17:14

Proverbe 20:3

Proverbe 26:21

Proverbe 27:15

A INJURA SAU A BLESTEMA (swearing and cursing)
Folosind un dictionar, definiti a injura si a blestema.

Cautati urmatoarele versete si notati ce aflati despre ambele cuvinte.
Deuteronomul 5:11

Proverbe 4:24

Coloseni 3:8

18. Pentru a evita vorbirea negativa, care nu este placuta lui Dumnezeu sau omenirii, trebuie sa ne
hotaram sa ne schimbam si apoi sa ne rugam ca Dumnezeu sa ne dea continuu puterea de a face
acest lucru. Ce a spus David despre cuvintele sale din Psalmul 17:3?




19. Daniel era un om care si-a propus in inima sa nu urmeze ciile pagane ale Babilonului. imi place
sa compar diverse traduceri ale Bibliei pentru a obtine informatii despre limba ebraica originala din
Vechiul Testament. Comparati aceste patru traduceri ale lui Daniel 1:8:

-,Dar Daniel a decis (resolved) sa nu se spurce cu mancarea si vinul regal. "

-,,Dar Daniel s-a hotarat (made up his mind) ca nu se va spurca cu mancarea aleasa a regelui sau cu
vinul pe care l-a baut ”(NASB).

,Dar Daniel a hotarat in inima sa (determined in his heart) ca nu se va spurca pe sine
[mancandu-si portia din] mancarea bogata si delicata a regelui sau [band] vinul pe care l-a baut”
(AMPC).

-,Dar Daniel si-a propus in inima lui (purposed in his heart) sa nu se spurce cu portia de carne a
regelui si nici cu vin pe care l-a baut "(KJV).
Comparand aceste patru versiuni ale Bibliei, ce sinonime sau cuvinte similare poti folosi pentru a
descrie ce inseamna "sa iti propui” ( a iti fixa ca scop) in minte sau in inima?

20. Foloseste acest spatiu pentru a-ti scrie hotararea cu privire la cuvintele pe care le spui.
Ma decid, ma hotarasc, decid in inima mea sa

Sa ne rugam impreuna pentru o clipa.

Draga Tata, de multe ori cuvintele mele sunt pline de carteli si
plangeri. Uneori nu par diferit de lumea din jurul meu ... niciodatd
multumit,ci dorind mereu mai mult. Astdzi, te rog sd ma cercetezi (sa
ma convingi/condamni - convict) inainte ca carteala sd treacd de
buzele mele. Ajutd-md "sa-mi pun mdna peste gurd”, asa cum a spus-o
lov atat de bine. Fie ca cuvintele gurii mele si meditatia inimii mele sd
fie pldcute in ochii Tai si sd fie o lumind pentru cei din jur. Astdzi,
ajutd-md sd fiu o stea strdlucitoare. In numele lui Isus, amin.



Lectia 12

Puterea taceric

Doamne, pune straja gurii mele; pdzeste usa buzelor mele!
Psalmii 141:3

"Nu cred ca am spus asta!" De cat ori a fost asta plangerea ta? A fost strigatul meu in mai multe
ocazii decat pot numara. Cateodata e foarte dificil sa ne tinem gura si sa ramanem tacuti. Totusi,
in multe ocazii, cele mai puternice cuvinte sunt cele pe care nu le rostim. Astazi, haide sa vedem
ce ne descopera Biblia despre puterea de a ne tine gura.

1. Citeste lacov 1:19 si noteaza cele trei instructiuni.
Fiti grabnici
Fiti Inceti
Fiti inceti .

Nu e interesant ca doar actiunea "grabnica” nu include cuvintele pe care le rostim?

2. Citeste si noteaza Proverbe 4:23.

Cand te gandesti la izvoare de viata, ce iti vine in minte? Deseneaza mai jos.

Cu acest verset in minte, citeste lacov 3:10-12. Prefa-te ca lacov este chiar acolo cu tine si iti pune
aceste doua intrebari retorice. Raspunde-i.

Cum ne mentinem inima curata, astfel incat cuvintele care curg afara sa fie curate?

3. Ce spun urmatoarele versete despre a ne pazi cuvintele? Deoarece facem un studiu despre
puterea cuvintelor unei femei, haide sa schimbam el cu ea. Nu cred ca Dumnezeu se va supara.

Proverbe 9:13




Proverbe 10:8

Proverbe 10:19

Proverbe 11:12

Proverbe 11:22

Proverbe 13:3

Proverbe 14:3

Proverbe 17:27-28

Proverbe 18:2

Proverbe 21:23

Proverbe 29:20

Te-ai regasit in vreunul dintre aceste versete? Daca da, bifeaza acele versete.

4. Citeste si noteaza Psalmii 141:3

David s-a rugat ca Dumnezeu sa ii pazeasca inima, deasemenea s-a rugat ca Dumnezeu sa ii puna o
straja gurii lui. Ce inseamna sa ne pazim gura?

Ce face un paznic la inchisoare?




Cum putem vedea rolul unui paznic de la inchisoare in relatie cu cuvintele noastre?

5. Intre cartile Neemia si lov gasim o carte scurta despre soarta unei fete israelita, orfana, care
stia cand sa isi tina gura si cand sa vorbeasca. Haide sa privim mai indeaproape cum intelepciunea
ei de a vedea diferenta a salvat o natiune intreaga. Citeste Estera 1 si scrie tot ce inveti despre
Regele Ahasveros.

Pe o scala de la 1 la 10, unde ai situa puterea lui?

Care a fost raspunsul reginei Vasti la cererea regelui?

Care a fost rezultatul raspunsului ei?

6. Nu stim de ce Vasti a refuzat cererea regelui. Unii presuspun ca ea nu a vrut sa faca parada in
fata unei camere pline de barbati beti care se holbeaza la ea. Altii spun ca regele ar fi vrut ca ea
apara cu coroana pe cap... si atat. n orice caz, raspunsul ei a fost nu. Cum au vazut inteleptii
regelui si nobili puterea cuvintelor reginei de a le influenta pe celelalte femei din regat (versetele
16-18)?

Daca ai copii in casa ta, ai parte de ochi micuti in castel care privesc sa vada cum ii raspunzi
regelui (sotul tau). Ce invata copii tai despre onoare si respect din felul in care vorbesti cu sotul
tau? Ai vazut cum cuvintele tale se reflecta in atitudinea copiilor tai?

Acesti intelepti au inteles care e puterea cuvintelor unei femei. Ce l-au sfatuit pe rege sa faca ca
raspuns la actiunile reginei?

7. Acum haide sa trecem la capitolul 2. Scrie tot ce inveti despre Hadasah (Estera). Cine era ea?
Cum este ea descrisa?




Ce observi despre abilitatea ei de a ramane tacuta?

8. Nu ne vom opri sa studiem si capitolul 3 dar, e necesar sa stii ce s-a intamplat ca sa putem
pastra povestea in context. Citeste si sumarizeaza evenimentele care au dus la decretul care urma
sa anihileze toti iudeii in ziua a 13-a a lunii a 12-a.

Cine urma sa fie printre cei ucisi (versetele 5-6)?

9. in capitolul 4, intriga se complica. Ce i-a cerut Mardoheu Esterei sa faca (versetele 7-8)?

Care era dilema ei (versetele 10-11?

Citeste versetele 12-14 si completeaza spatiile goale.
Caci daca vei pastra tacerea in perioada aceasta, ajutorul si izbavirea vor veni din alt loc pentru
iudei, iar tu si familia tatalui tau veti pieri. Cine stie daca

Care a fost raspunsul Esterei pentru Mardoheu (versetele 15-17)?

10. Mardoheu o invata pe Estera un principiu pe care il gasim si in Eclesiastul 3:7. Ce ne spune
acest verset despre sincronizare (timpul potrivit)?

11. Inainte ca Estera sa mearga la rege, ce a cerut ea de la Mardoheu si servitori?

12. Citeste Estera 5:1-8 si noteaza cum il abordeaza Estera pe rege. Ce a facut ea, in loc sa implore
imediat pentru poporul ei?




Cum crezi ca a stiut ea ca nu este momentul potrivit pentru a dezvalui planul lui Haman (4:16)?

13. Ca sa pastram povestea in context, citeste versetele 5:9-6:14 si noteaza toate detaliile care ti
se par interesante.

14. Capitolul 7 descrie a doua petrecere a Esterei pentru rege. De aceasta data, ea dezvaluie
cererea ei adevarata. Ce dovezi ale spiritului ei umil vezi in cererea ei?

Care crezi ca este diferenta dintre felul in care regina Estera a facut cererea catre rege si felul in
care regina Vasti a refuzat cererea regelui?

15. Du-te la versetele 8:3-6 si noteaza din nou abordarea ei umila.

16. Care a fost rezultatul actului de curaj al Esterei?

Chiar si azi, iudeii celebreaza curajul reginei Estera prin sarbatoarea Purim. Comentariul din
traducerea NIV spune: "Pe fondul unui trecut de secole de persecutie, este de inteles de ce Purimul
a devenit una din sarbatorile preferate ale iudeilor. Comemoreaza un timp in care ei au reusit sa
intoarca roata impotriva celor care voiau sa ii distruga. Purim este celebrat azi intr-o atmosfera de
carnaval, cu petreceri mascate, zgomot si festivitati.

17. Cel mai puternic exemplu de tacere este gasit in viata si moartea lui Isus. Citeste 1 Petru 2:23
si noteaza cum si-a infruntat Isus acuzatorii.




Este dificil pentru tine sa nu ripostezi sau sa nu te aperi cand cineva vorbeste impotriva ta?

18. Unul dintre principalele motive pentru care incercam sa ne aparam este acela ca ne agatam de
ideea ca avem “drepturi”. Cultura noastra este foarte concentrata pe drepturile personale -
drepturile femeii, drepturile homosexualilor, drepturile civile, drepturile animalelor, etc. Dar, din
pacate, piatra de temelie pentru multe din credintele noastre in materie de drepturi este mandria.
Biblia, pe de alta parte, ne invata sa punem deoparte drepturile noastre pentru binele altora - un
concept nu foarte popular in societatea noastra "eu primul”. Citeste Filipeni 2:5-8 si noteaza cum a
renuntat isus la drepturile Lui personale ca tu si eu sa avem viata eterna.

Isus nu trebuia sa renunte la drepturile Lui si sa ramana tacut in timpul persecutiei si crucificarii
Lui. El a ales sa ramana tacut. Nici nu pot sa imi imaginez masura de control care a fost necesara
ca El sa nu coboare de pe cruce si sa isi revendice locul Lui legitim ca si Rege. Totusi, El nu s-a
aparat, ci a murit pentru tine in schimb. Te iubeste atat de mult.

19. Ce inseamna pentru tine realizarea smereniei lui Isus?

Cum ar trebui sa ne afecteze aceasta realizare felul in care ripostam prin cuvintele noastre?

20. Dumnezeu uraste mandria. Este chiar motivul pentru care Satana a cazut din cer impreuna cu
o treime din ingeri. Citeste urmatoarele versete si compara "mandria” si "smerenia". Foloseste
tabelul de la pagina urmatoare pentru inregistra constatarile.

Psalmii 18:27

Psalmii 25:9

Proverbe 3:34




Proverbe 11:2

Proverbe 16:18

Proverbe 22:4

Proverbe 29:23

Rezultatul mandriei Rezultatul mandriei

21. Smerenia nu este un semn de slabiciune. Este un semn de autocontrol - una dintre cele mai
marete forme de putere si tarie pe care le putem manifesta. Ai cunoscut vreodata o persoana
puternica care este de asemenea smerita? Cum ai descrie vorbirea lui/ei?

22. In incheiere, citeste si noteaza Proverbe 18:12.




Asta a fost o lectie dura. Daca esti ca mine, te dor putin degetele de la picioare de la cum le-a
"calcat” Duhul Sfant. Haide sa ne rugam impreuna.

Doamne drag, Tu stii ca sunt grabnic la vorbire. Ajuta-ma sa fiu grabnic
la ascultare si incet la vorbire. Md rog ca Tu sa ma ajuti sa stiu cand sa
vorbesc si cand sa raman tdcut. Nu trebuie sa rostesc fiecare gand care
imi vine in minte. Ajuta-ma sa imi cantaresc rdspunsurile atent si sa
imi folosesc cuvintele intelept, si, daca e nevoie, cu cumpatare. Md rog
sa fiu ca si Estera, care a asteptat timpul potrivit sa rosteasca
cuvintele potrivite. Iti multumesc, Tata, ca Tu mi-ai dat puterea
Duhului Sfant ca sa fac tot ceea ce Tu m-ai chemat sa fac.... Inclusiv sa
imi controlez limba. in numele lui Isus, amin.



Lectia 13

Fasaportul catre inviorarea sufletubiu

PRINCIPIVL GALETII

Dati si vi se va da! O mdsura pling, indesat4, clatinata si care se revarsa, va fi pusa in poala voastra.
Cdci cu ce masura masurati, vi se va masura.”
Luca 6:38

Daca vreodata te-ai simtit goala, ca si cand nu mai ai nimic de oferit, nu esti singura. Poate te-ai
intrebat, Cum pot sd incurajez pe alti oameni cand eu sunt cea care are nevoie de incurajare? in Biblie
vedem barbati si femei care erau secatuiti din punct de vedere spiritual si emotional, si totusi
Dumnezeu a trimis pe cineva plin de cuvinte incurajatoare ca sa ii umple.

1. Citeste loan 4:4-42 si raspunde urmatoarei intrebari.
De ce a mers Isus in Samaria?

Evreii faceau mari eforturi sa evite Samaria, un tinut al neamurilor. Decat sa mearga pe ruta cea mai
rapidd, de-a lungul coastei, ei treceau adesea raul lordan ca sa evite zona. Asa ca Isus nu a trebuit sa
mearga prin Samaria din cauza geografiei. De ce crezi ca a trebuit s& mearga acolo? Citeste loan 8:28
si loan 12:50 pentru un indiciu.

2. Care a fost cererea lui catre femeia samariteana (Ne intoarcem in loan 4 acum).

Isus este atotputernic. El chiar avea nevoie ca femeia sa ii dea de baut?

De ce crezi ca i-a cerut asta?

3. imi imaginez ca a fost o urma de sarcasm in raspunsul femeii. Totusi. Isus nu a fost tulburat de
modul ei defensiv de a raspunde. Ea era gata de lupta, dar Isus a ales sa nu intre in ring. A lasat El ca
atitudinea ei sa-l descurajeze de la misiunea Lui?




4. 1n ce feluri a fost femeia samariteana argumentativa?

5. 1n ce feluri a ignorat Isus argumentele ei si s-a concentrat pe problema mai presanta... inima ei?

6. Inainte de intalnirea ei transformatoare cu Isus, cum ai descrie cuvintele femeii samaritene?

7. Dupa intalnirea ei cu Isus, cum ai descrie cuvintele femeii samaritene?

Nu este scris in Biblie, dar cand aceasta femeie a fugit inapoi in oras, laséndu-si vasul pentru apa la
fantana, imi imaginez ca Isus si-a lasat capul pe spate si a ras. Aceasta femeie impietrita a devenit ca
si un copil zapacit care si-a uitat cutia cu pranzul la locul de joaca in timp ce fugea la colegii lui sa le
spuna ce a vazut.

8. Care este dovada care iti arata ca cuvintele ei au avut mare putere in comunitatea ei dupa ce l-a
intalnit pe Isus?

9. Tnainte de intalnirea cu Isus, aceasta femeie era goala, dar dupa intalnire, ea deborda de Vestea
Buna. Cum se raporteaza asta la intalnirea ta cu Isus?

Daca te simti un pic uscat azi, Isus isi doreste sa te intalneasca si sa te umple pana dai pe dinafara.
Citeste loan 7:37-39.
Cum este descris Duhul Sfant?




Descrie cum Duhul Sfant curge prin sufletul tdu. (Exemplu: Duhul Sfant curge prin mine ca si un izvor
de munte.)

10. Isus a inviorat-o pe femeia de la fantana daruindu-i apa vie. De asemenea ne ofera un exemplu
despre cum ii putem inviora pe altii, in timpul cinei cea de taina cu ucenicii Lui. Citeste loan 13:1-17.

Isus a pus un prosop in jurul taliei Lui, a umplut un lighean cu apa, si a ingenuncheat sa le spele
picioarele ucenicilor Sai. Era obisnuit ca gazda s& aranjeze ca cineva sa le spele picioarele prafuite ale
invitatilor. Totusi, in timpul ultimei cine, in camera de sus, nimeni si-a luat rolul de servitor pentru a le
spala picioarele... pana ce Isus s-a ridicat sa faca asta. Domnul si impératul lor le-a tinut picioarele
prafuite in méinile sale imparatesti si le-a spalat murdaria cu blandete. Suspectez ca acesta a fost un
moment in care toti erau uimiti in tacere (cu exceptia prietenului nostru Petru, desigur).

Dupa ce Isus a terminat de spalat picioarele, ce Le-a spus El (loan 13:14-17)?

Calatorii nu purtau pantofi inchisi cum purtdm noi astazi, ci sandale deschise. imi imaginez ca
spalatul picioarele era foarte inviorator. Cum poate fi cuvintele noastre folosite pentru a reimprospata
pe altii in acelasi fel ca si spalarea biblica a picioarelor?

Care sunt cateva moduri in care iti poti pune prosopul servirii si metaforic sa speli picioarele cuiva
prin cuvinte de incurajare si inviorare?

In 2 Imparati, intalnim o femeie care functiona fara resurse. Nu era goala doar din punct de vedere
spiritual, ci si camara ii era goala. Citeste 2 Imparati 4:1-7 si rdspunde urmatoarelor intrebari.
Care era dilema vaduvei?

Ce i-a cerut llie sa faca? Completeaza spatiile goale.
"Du-te si cere vase de la totj vecinii tai, i-a zis Elisei. Cere vase goale si
TIne minte ideea. O sa revenim la ea intr-un moment.
Versetul 4 contine instructiuni la care merita sa meditam. Unde i-a spus llie femeii sa mearga?




Cateodata Dumnezeu te vrea doar pentru El. Vrea ca tu sa "mergi induntru si sa inchizi usa dupa tine".
Da, El foloseste alti oameni ca ne ridice spiritul si sa ne umple rezervorul emotional, dar cateodata El
vrea sa faca asta chiar El. Acest miracol nu era destinat sa fie o0 demonstratie publica, ci 0 expunere
personald a dragostei si milei lui Dumnezeu pentru aceasta vaduva.

Ai simtit vreodata ca Dumnezeu te cheama sa "mergi induntru si sa inchizi usa dupa tine"? Daca te
simti goala azi si nu gasesti cuvinte de incurajare pe care sa le reversi asupra altora , du-te la Singurul

care poate sa te umple pana dai pe dinafara.. Singurul care iti poate da rauri de apa vie.

12. Cate ulcioare au fost umplute?

Nu stim cate ulcioare goale au adus baetii mamei lor, dar stim cate au fost umplute. Ce ne invata asta
despre ceea ce aducem la Dumnezeu? Cat va umple el din goliciunea noastra?

Dumnezeu a folosit ceea ce ea avea si a umplut ceea ce ea a oferit.

13. Ce ne spune Pavel sa facem in Efeseni 5:18?

De crezi ca Pavel a pus in contrast faptul de a fi umplut de Duhul Sfant cu cel de a fi umplut cu vin?
Care este rezultatul ambelor aceste "intoxicatii"?

Timpul verbului "a fi umplut" este timpul prezent, care este tradus mai bine prin "a fi umplut si a
continua sa fi umplut". Cand te simti gol si ca ai nevoie de inviorare ca sa ii poti reimprospata pe altii,
roaga-te ca Dumnezeu sa te umple din nou cu puterea Duhului Sau Sfant.

14. In Puterea cuvintelor unei femei, am vazut cum se inviora David in Dumnezeu. Citeste si noteaza 1
Samuel 30:6.

David se inviora de asemenea vorbind adevarul spre el insusi. Citeste urmatoarele versete si noteaza
cum David a vorbit adevar sufletului sau ca sa se invioreze.
Psalmii 32:5




Psalmii 42.11

Psalmii 57:8-11

Psalmii 62:5-6

Psalmii 103:1-2, 22

Psalmii 116:7

Vezi o tema sau teme comune in ceea ce ii vorbea David sufletului sau?

Sufletul e alcatuit din minte, vointa si emotii.
e David vorbea Scriptura mintii lui ca sa schimbe modul in care gandea.
e David vorbea Scriptura vointei lui ca sa schimbe felul in care actiona.
e David vorbea scriptura emotiilor lui ca sa schimbe felul in care simtea.

15. Isus stia ca ucenicii Lui aveau nevoie de un timp de inviorare dupé o zi inflacarata de misiune.
Citeste urmatoarele versete si noteaza cum i-a incurajat Isus pe ucenicii sa se odihneasca si sa se
realimenteze.

Marcu 6:30-32

16. Chiar si Isus a avut nevoie de timp cu Tatal Sdu ceresc pentru a se inviora. Citeste urmatoarele
versete si noteaza ce inveti despre momentele in care Isus era singur.
Matei 14:6-13




Marcu 1:35

Luca 4:42

Ce crezi ca facea Isus in aceste momente de solitudine?

Citeste Luca 4:42-44. Dupa timpul lui Isus de inviorare ce a fost El pregatit sa faca?

17. Da, ne folosim cuvintele pentru a i incuraja si inviora pe altii. Misiunea care nu curge din un loc de
abundenta va conduce in alta directie. Totusi, un lucru uimitor se poate intampla cand daruim altora...
Dumnezeu ne umple. Ai fost vreodata intr-o situatie in care ai ajutat pe cineva, si totusi tu ai fost cea
binecuvantata? Daca da, explica.

18. Citeste versetul de putere de azi din nou si noteaza ce ai invatat despre a darui altora. Care e
rezultatul?

Acest verset e adesea folosit in contextul darniciei financiare. Totusi, daca observi versetele dinainte
si dupa, Isus dadea invataturi despre relatii. Luca 6:38 poate fi aplicat darniciei financiare, dar in mod
categoric se aplica daruirii de sine in relatie cu altii. Cum putem aplica Luca 6:38 la cuvintele pe care
le vorbim?

in incheiere citeste si noteaza Proverbei 11:25.




Lectia 14

Pssibilitati profunde

Gura mea va vorbi cu intelepciune,
iar gandurile inimii mele vor fi iscusite.
Psalmii 49:3

Te rog sa intelegi ca te iubesc cu drag, dar ma pregatesc sa iti pun niste intrebari foarte dificile.
Nu vom creste in har doar citind inca o carte, sau ascultand inca un vorbitor. Vom creste in har
cand vom aplica adevarurile pe care deja le cunoastem.

1. Citeste urmatoarele versete si completeaza spatiile goale.
" Tnsd, in lucrurile in care am ajuns de aceeasi parere, la fel!” Filipeni 3:16

(in traducerea NIV din limba engleza versetul e: Only let us live up to what we have already attained.
in traducere: S& ne ridicam dar la inaltimea a ceea ce am obtinut deja".)

"23 Caci daca cineva este un ascultator al Cuvantului, dar ,
atunci el se aseamana cu un om care-si priveste propria fata intr-o oglinda, 24 iar, dupa ce s-a
privit, el pleacd si uitd imediat cum era. 25 insd, cel ce se opreste s priveascad in Legea
desavarsita - Legea libertatii - si in ea, nu ca un ascultator uituc, ci
, acela va fi fericit in lucrarea lui." (lacov

1:23-25)

"3 Prin aceasta stim ca-L cunoastem: daca poruncile Lui. 4 Cel ce zice: il
cunosc!“, dar nu pazeste poruncile Lui, este un mincinos, iar adevarul nu este in el. 5 Insa, in cel
ce Cuvantul Lui, dragostea lui Dumnezeu a ajuns intr-adevar

desavarsita. Prin aceasta stim ca suntem in El. 6 Cel ce zice ca ramane in El este
asa cum a umblat /sus.” (1 loam 2:3-6)

2. Dupa cum am invatat in lectia 11, cuvantul grecesc pentru disciplina este gumnazo care
inseamna "sa exersezi sau antrenezi". Se aseamana foarte bine cu cuvantul englez gymnasium.

Ce ne invata urmatoarele versete despre disciplina? Gandeste-te la disciplina in termeni care
privesc exersarea si nu pedeapsa.

Proverbe 10:17

Proverbe 13:18




3. Strans legat de disciplina este practica. Ce ne invata urmatoarele versete despre a practica ceea
ce am invatat?

Luca 6:47-49

Luca 8:21

Filipeni 4:9

Cu cat exersam mai mult folosirea cuvintelor noastre pentru a ii binecuvanta pe cei de langa noi,
cu atat va deveni mai usor. Cu cat exersam mai mult abtinerea de la folosirea cuvintelor noastre
intr-un mod negativ, cu atat va fi mai usor sa ne imblanzim si sa ne tinem gura.

A invata sa ne folosim puterea cuvintelor pentru bine este un proces. Nu se intampla peste noapte.
Dictionarul meu defineste procesul ca "fiind un fenomen natural marcat de schimbari graduale care
conduc spre un rezultat particular; o serie de actiuni si operatiuni care conduc spre un final.”

4. Dumnezeu ne-a incredintat un dar puternic - darul cuvintelor. E comoara pe care El doreste sa o
folosim intelept. Citeste Matei 25:14-30 si raspunde urmatoarelor intrebari.

Cum a hotarat stapanul cat sa dea fiecarui slujitor?

A fost mai multumit de slujitorul care avea zece talanti sau de cel care avea patru?

Sper ca ai spus ca era la fel de multumit. Nu e importanta valoarea profitului. Ce conteaza e ca
ambii au fost credinciosi in ceea ce li s-a dat.
Ce a facut slujitorul care avea un talant?

Detinea el abilitatea de a investi? (vezi Matei 25:15.)

De ce nu si-a investit talantul? (vezi Matei 25:25. Raspunde intr-un cuvant)

Oh, prietena, nu ar trebui sa retinem niciodata un cuvant de incurajare datorita fricii sau rusinii.
Dumnezeu va pune oameni in calea noastra care au nevoie de un cuvant de incurajare. Ei tanjesc
dupa cineva care sa investeasca in ei. El ne-a dat comori (Coloseni 2:3), ne-a umplut de plinatatea
lui Cristos (Coloseni 2:10), si ne-a binecuvantat cu toate binecuvantarile duhovnicesti din locurile



ceresti (Efeseni 1:3). Acum trebuie sa investim in ceilalti cu binecuvantarile generoase pe care
Dumnezeu ni le-a dat. Care sunt cateva modalitati in care iti poti folosi cuvintele pentru a investi
in altii?

Sper ca intr-o zi vom auzi cuvintele: "Bine rob bun si credincios” (Matei 25:23).

5. Dupa ce Dumnezeu i-a promis lui Moise ca El o sa vorbeasca prin el, ce i-a spus El sa faca (Exod
4:12)?

Dupa ce Dumnezeu i-a curatat buzele lui Isaia, ce a fost de acord Isaia sa faca (Isaia 6:8)?

Ce i-a promis Dumnezeu lui Isaia (Isaia 59:21)?

6. Care au fost ultimele cuvinte a lui Isus pentru ucenicii lui (Faptele Apostolilor 1:7-8)?

Si, prietena, acestea sunt cuvintele mele pentru tine. Du-te. Du-te in puterea Duhului Sfant, si fie
ca puterea cuvintelor tale sa raspandeasca Vestea Buna a lui Isus Cristos celor cu care te
intersectezi pe cale.

Tn 1646, un grup de teologi din Anglia s-au intalnit pentru a raspunde unora dintre cele mai
importante intrebari ale credintei crestine. Prima intrebare era, Care este scopul principal al
omului? Raspunsul: Sa-l glorifice pe Dumnezeu si sa se bucure de El pe vecie. Haideti sa il
glorificam pe Dumnezeu prin cuvintele noastre si sa ne bucuram de ELl.



