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Aprecieri pentru aceastd carte

Daci ti-ai pus vreodati intrebiri referitoare la dinamica trupului
uman, cu toate detaliile lui sofisticate si strinsa lor legiturd cu gandurile si
sentimentele pe care le nutresti, atunci citeste aceastd carte! Vel ajunge si
intelegi adevirul ci trupul uman 1l evoci pe Creatorul siu. Ficand referire
la mediul stiintific sau medical ori analizand celulele sau circuitele cerebrale
functionale, autoarea demonstreazi cit se poate de limpede ci natura Lui
creativi a fost imprimati in noi atunci cind ne-a conceput ca fiinte umane.

Rodica Malos face un pas mai departe, demonstrand legitura dintre
lumea vizibili si cea spirituali. Ea prezinti cu incredere o minte maiestuoasi
care nu numai ci ne-a conceput frumos si in mod inteligent, ci ne si
traseazd scopul existentei noastre, atit de bine subliniat prin versete biblice
semnificative.

Pe paginile acestei cirti se revarsi o mireasmi impiriteascd, scintei
divine de speranti si bucurie, care iti permit si intelegi realitatea a cine
esti cu adevirat si cum trebuie si-ti triiesti viata, fiind creat intr-un chip
minunat dupi aseminarea Lui!

—Dr. Crina Crisan, MD,
medicind de urgentd, Vancouver, Washington

* Kk *



Minunile din lumea noastri si detaliile vietii sunt cu adevirat uimitoare.

In lipsa unui Creator plin de iubire, nu existi vreo explicatie plauzibili pentru

aceste detalii infinite si observabile. Sansele ca viata si fi apdrut in lipsa unui

Creator sunt la fel de infime precum aruncarea in aer a unei lopeti cu moloz
care aterizeazi pe pimint sub forma unui Boeing 747 perfect functional!

Dr. Malos imbini o parte din intelegerea stiintifici cu privire la aceste

minuni ale vietii si ale creatiei cu adevirurile eterne ale Cuvintului lui

Dumnezeu pentru a oferi un mesaj de incurajare si perspectivi. Propria

ei poveste de viatd, despre cum a copildrit intr-o tard comunisti, crestind

fiind, despre cum s-a mutat in America si cum ii slujeste pe oameni in

calitate de medic crestin ilustreazi si sprijind mesajul pe care il aduce in

aceastd carte.

—Dr. Grec BercLunD, MD, MDiy,

Mayo Clinic Health System Red Wing Specialty Clinic,

medicina de urgentd, pastor si autor al cirtii 7his Mountain: You Shall

Say To This Mountain, ,Move From Here to There®

* Kk *

Imi revine o mare onoare de a recomanda cea de-a doua carte a Dr.
Rodica Malos, Creat cu un scop unic.

Lecturand aceastd carte, poti si simti ungerea lui Dumnezeu de la
inceputul creatiei, la fel cum poti si simti ¢ci Dumnezeu S-a folosit de
dr. Rodica Malos pentru scrierea acestei cirti. Dr. Malos are abilitatea de
a-ti prezenta pe intelesul tiu, desi in mod stiintific, planul desavarsit al lui
Dumnezeu in alcituirea trupului, a sufletului si a duhului nostru cu un
scop unic. Nici nu mi asteptam la ceva mai prejos din partea acestei femei
a lui Dumnezeu, atit de uimitoare si plind de calititi. Larry si cu mine o
cunoastem pe dr. Rodica Malos de multi ani si am avut marea plicere de
a vedea cum Dumnezeu Se foloseste de talentele si darurile ei in moduri
uimitoare. Darul cu care Creatorul a inzestrat-o, prin puterea Duhului Sfant,
de a prezenta oamenilor planul miret si uimitor al lui Dumnezeu in crearea
vietii umane, ea il foloseste cu multd pasiune si devotament. Aceasti carte
contine dovezi medicale si stiintifice si un mesaj autentic al Duhului lui
Dumnezeu, atit de prezent in viata autoarei si, de fapt, in fiecare viati care i
primeste pe Cristos. Cartea reprezinti o unealtd utili care te ajutd si intelegi
relatia si comunicarea omului cu Creatorul siu, sd experimentezi puterea Lui
supranaturald aici pe pimant si apoi, cind viata piménteasci se sfirseste, si
dobandesti viata vesnici si rasplitirile ceresti. Aceastd carte oferi cititorului



o perspectivid importantd a credintei, demonstrand faptul c¢i Duhul Sfint

este real. Pe misuri ce citesti aceastd carte, fii gata si experimentezi puterea
supranaturald a lui Dumnezeu care te-a creat cu un scop unic.

—Pastorii Larry s1 Tiz HucH, pastori seniori,

tondatori si directori ai DFW New Beginnings Church,

Dallas/Fort Worth, New Beginnings Stream Church,

Portland Oregon si Global Stream Ministries,

Larry Hunch Ministries Global TV si Media Outreach Network

* Kk *

Dr. Malos isi ia In serios credinta si stiinta. Pentru a scrie aceasti carte
s-a documentat foarte mult i a stiut si imbine armonios aspectele stiintifice
cu experientele spirituale personale. Mesajul acestei cirti este deopotrivid
formativ si incurajator. Avem multe de invitat odati ce ne deprindem si
distingem amprenta lui Dumnezeu asupra trupului nostru fizic, asupra
fiziologiei si creierului.

—Dr. Davip L. Levy, MD, neurochirurg si autor
al cirtii Materie cenugie: un neurochirurg
descoperd puterea rugdciunii. .. cite un pacient pe rand

* Kk *

Creat cu un scop unic este o carte care trebuie neapirat cititi. Aceastd
lucrare de anverguri a dr. Rodica Malos arati atit de clar cum planul lui
Dumnezeu — Creatorul — pentru vietile noastre se desfisoari in designul Siu
minunat si cum vietile noastre pot fi implinite prin intermediul Cuvantului
Siu.

Citind aceasti carte, vei afla planul lui Dumnezeu pentru viata ta si rolul
unic pentru care ai fost creat; mesajul ei iti va schimba perspectiva asupra a
ceea ce credeai ci stii. Recomand aceasti carte cu multi cilduri.

—SHANEEN CLARKE, Londra, Marea Britanie

* Kk *

Lecturarea acestei cirti, capitol dupi capitol, reprezinti cheia dobandirii
intelepciunii divine. ,Sunt o fipturd asa de minunati“ (Psalmul 139) este o
declaratie cit se poate de reald, noi alegem daci o credem, o acceptim si o
fixdm ca scop in viatd.



Dupi cum subliniazi clar dr. Rodica Malos, fiecare persoani are un
destin unic, trasat de ména priceputd a Maestrului, chiar Inainte ca noi si
fim conceputi! Fiecare neuron, fiecare sinapsi, fiecare muschi, tendon, os
si celuld, cele cinci simturi ale noastre, mobilitatea, capacitatea de a gindi,
toate sunt ficute dupi chipul si aseminarea Lui, pentru slava Sa si pentru
plicerea Sa.

Lasi-te captivat de acest concept miret de a fi modelat in mod personal
de Creatorul, astfel incat fiecare detaliu si-L oglindeasci pe Dumnezeul
Tati iubitor. Lasi ca aceastd dragoste netirmuritd si-ti patrundi in fiecare
fibrid a fiintei si sd-ti dea tirie pentru fiecare zi.

—Kay E. METsGER, RN, BSN, fost director asistent medical
in blocul operator al sectiei de cardiologie

* Kk *

Cartea aceasta a dr. Rodica Malos este o proclamatie a angajamentului
siu fatd de Cuvéntul lui Dumnezeu, iar viata ei reflectd binecuvéntirile lui
Dumnezeu in atat de multe feluri.

Intr-un mod extraordinar, ea dezviluie intr-un mod eficient manifestarea
minunilor lui Dumnezeu in fiecare dintre noi, pe care s-ar putea si nu le
observim, dar ele se afld in Cuvantul si promisiunile Sale.

Iti multumesc pentru o noud proclamatie motivationali a puterii lui
Dumnezeu.

—Dr. Emir1a ArbEN, DO, cardiolog,
membru al Colegiului American de Cardiologie, Medford, Oregon

* ¥ *

In cartea sa, Creat cu un scop unic, Rodica Malos a creionat intr-un mod
maiestuos o imagine frumoasd a creatiei si a modului in care Tatil nostru
ceresc ne-a creat pe fiecare dintre noi, intr-un mod strategic si intentional
pentru slava Sa, pentru scopul Sau si in felul Siu unic.

In mod strategic, datoritd vastei Sale intelepciuni, creindu-ne pe fiecare
dintre noi intr-un mod unic!

In mod intentional, datoriti modului specific in care este creati fiecare
celuld, fiecare tesut, organ si parte a corpului, toate acestea cu scopul de a ne
face ,dupi chipul si aseminarea Lui!“

Cu un scop specific, deoarece am fost creati cu un scop... acela de a-L
oglindi pe Tatil nostru ceresc... in calitate de ,,copii ai Sii preaiubiti“!



Trinitatea este bine prezentati in fiecare pagini din aceastd carte
minunata!
Dumnezeu si primeasci toati slava!
Felicitiri, dr. Rodica Malos! O lucrare de exceptie!
—Pastor D. Rosinson
Directorul retelei de sprijin pastoral, TBN

* Kk *

Corpul uman poartd amprenta influentei lui Dumnezeu in calitate de
Creator, la fel cum sunt ingeminate cele doud lanturi de molecule ADN.
Dr. Rodica Malos ne oferd o perspectivd unici, bine documentati asupra
corpului uman si a modului in care fiecare simt, fiecare organ poate fi folosit
pentru a deveni mai buni in ochii lui Dumnezeu si a-L putea reflecta pe
El in fata lumii care ne priveste, fapt ce poate fi realizat numai cu ajutorul
supranatural al Duhului Sfint. Aceastd carte mi-a oferit mie, in calitate de
doctor, o perspectivd noui si interesanti.

—Dr. Boepan Puscasu, MD,
departamentul de urgenti de la spitalul din Cluj-Napoca, Roménia

* ¥ *

Cea mai noui carte a dr. Rodica Malos vine tocmai la timp in aceastd
perioadd de frimantiri globale, teamd si confuzie. Cartea m-a umplut
de bucurie, glorificaindu-L pe Dumnezeu pentru observatiile pline de
intelepciune divind din Scripturd si stiinta trupului uman, care este atit
de complex. Cartea reprezinti darul plin de Duhul Sfant al lui Dumnezeu
pentru noi, descoperindu-ne designul Lui minunat in ceea ce-i priveste pe
birbat si pe femeie, in calitate de coroani a creatiei Lui, cu scopul special
de a-L cunoaste si de a avea pirtisie cu El, intr-o relatie de dragoste si
supunere. Dr. Malos ne aminteste de conditia noastrd actuali — cum
neascultarea (picatul) a distorsionat ADN-ul dumnezeiesc din noi si de
nevoia noastrd de un Mintuitor, a Cirui lucrare de la Cruce si al Cirui
Duh ne restaureazi ADN-ul spiritual, pentru a ne permite si dorim cu
tot ce suntem comuniunea cu Dumnezeu, si ne bucurim de ea, si triim
vieti pline de bucurie in dragostea Lui si, la rindul nostru, si-i iubim si si-i
binecuvintim pe altii spre lauda slavei Sale.

—Dr. RoBerT Sayson, MD,
Good News Community Health Center, Portland, Oregon



* Kk *

Sunt atat de entuziasmat de cartea dr. Rodica Malos, Creat cu un scop unic
cu un scop unic: Stiinta si dincolo de ea. E uimitor modul in care pune in
lumini principiile eterne ale lui Dumnezeu si nevoia noastri de a-I intelege
principiile pentru a ne pistra sindtatea, pentru a ne atinge scopul si a ne
implini destinul pentru care am fost creati pentru a-L glorifica pe Creator
in vesnicii.

—Dr. IriNEL STANCIU, MDD,

membru al programului FACE, CCD, ECNU, profesor clinic asistent
de medicini, Universitatea din Colorado, Scoala de Medicinid Anschutz,
Departamentul de Medicini, Sectia de Endocrinologie,

Metabolism si Diabet, endocrinolog si specialist in boli metabolice ale
oaselor, Colorado Center for Bone Research, Denver, Colorado

* ¥ *

In aceasti carte minunati, dr. Rodica Malos imbini domeniile uimitoare
ale stiintei si ale credintei. Cartea prezinti felul in care am fost creati intr-un
chip minunat de citre Creatorul nostru pentru a trii vieti biruitoare
si prospere aici pe pimant. Citeste si invatd despre minunatele resurse
pe care ni le-a dat Dumnezeu pentru a ne bucura de viata din belsug,
sdndtate si succes.

—Dr. OL1vEr GHITEA, anestezist, Portland, Oregon
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Nepotilor mei, Jude si Liam, care, prin aparitia lor pe
lume, mi-au oferit perspective profunde asupra creatiei
lui Dumnezeu, privind cel mai puternic miracol din
intregul univers si cele mai pretioase daruri din Cer.
Inci de la nasterea lor, urmiresc lucrarea minunati
a lui Dumnezeu care aduce in fiintd trupul uman din
particule invizibile, cu fiecare celuld care functioneazi
pe baza programirii lui Dumnezeu prin suflarea Lui si
energia Duhului Siu Sfant inci de la creatie. Dumnezeu
a creat primul ADN care poartd material ereditar stocat
in gene, ce oferd fiecirei fiinte umane trasituri unice in
»sdmanta“ asezatd de catre Dumnezeu de la creatie, cu
puterea de a se multiplica in mod exponential.

Sotului meu credincios, Stely (cu care sunt miritatd
de aproape treizeci si cinci de ani) si unicei noastre flice,
dr. Andreea Steward (doctor in stiinte farmaceutice) si
ginerelui nostru, Jeff. Cu totii il iubesc pe Dumnezeu si
Il slivesc pe Domnul Isus si Duhul Sfant in vietile lor. fi
multumesc lui Dumnezeu pentru fiecare dintre voi. Cu
Domnul de partea noastrd, am depisit toate obstacolele
si am ajuns unde suntem astdzi. Apreciez marile voastre
sacrificii. Vi iubesc din toatd inima pe fiecare dintre voi.
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Cuvint-inainte

de Martin Clarke

m devenit crestin in 1996, dupi sinuciderea prietenului meu,
marele fotograf Terrence Donovan. Cu putin timp inainte,
amandoi participaserdm la o adunare a Armatei Salvirii din
Londra si luaserim parte la o intlnire de inchinare crestind. Dupi
moartea lui, tAnira de la intrare, impreuni cu ceilalti din organizatie,
au venit la mine la birou pentru a-si exprima condoleantele si pentru
a-md incuraja, spunidndu-mi ci in Biblie, in cartea Ieremia, capitolul
29, versetul 11, Domnul spune ci are un plan cu viata fieciruia,
prin urmare si cu viata mea. Acest lucru a fost punctul de pornire in
apropierea mea de Dumnezeu, iar evenimentele ulterioare din viata
mea m-au condus spre o relatie personald cu Isus Cristos. Timp de
sase luni, cu mici intermitente, dupd ce am devenit crestin, obisnuiam
sd md trezesc la ora 3:50 dimineata. M4 rugam si citeam din Biblie,
apoi mi culcam din nou pe la ora 5:30. Patru ani mai tirziu, tinira
de la intrare, Shaneen, mi-a devenit sotie. Viata mea se transformase.
Shaneen obisnuia si tind prelegeri peste tot in lume si, cu ocazia
vizitei la biserica New Beginnings a familiei Hutch din Dallas, Texas,
am avut privilegiul de a o cunoaste pe dr. Rodica Malos si pe Stely,
sotul ei. Povestea lor de viatd si experientele prin care au trecut ca
si poatd emigra din Rominia in Statele Unite si marele lor succes
comercial de mai tirziu mi s-a pidrut incredibild si remarcabila.
Dragostea lor pentru Dumnezeu si realizirile lor remarcabile sunt
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rezultatul exclusiv al harului pe care Dumnezeu li 1-a oferit. Tot ce au
izbutit ei pand acum, cei doi 1i atribuie in intregime lui Dumnezeu.
Aceasti recunoastere plind de smerenie a cintirit mult in ochii mei.
Mai tarziu, Shaneen a tinut o prelegere in tara lor natali, Roménia, cu
ajutorul si prin intermediul lor, iar noi suntem extrem de binecuvantati
de prietenia pe care am legat-o cu ei.

In 2017, am citit prima carte a dr. Rodica Malos, Mai presus
de stiintd si, desi m-a emotionat atunci, nu am luat pe deplin in
considerare puterea Cuvéntului lui Dumnezeu si modul in care ne
influenteazi vietile in timp real. Ca om de afaceri, m-am intrebat
dacd asa ceva era posibil. Aveam indoieli, asemenea apostolului
Toma. Insd am rimas impresionat ci un cadru medical de specialitate
pledeazi pentru adevirul cid creierul si trupul nostru sunt modelate
de Cuvantul lui Dumnezeu. Si de ce nu, mi-am zis la un moment dat.
La urma urmei, toate lucrurile au fost create la Cuvantul Siu.

Pe parcursul anului 2018, am traversat o perioad foarte dificild din
viata mea si L-am cdutat cu ardoare pe Domnul, cerdndu-I ajutorul.
Am fost indemnat si citesc din nou cartea Mai presus de stiintd in
acea vard a anului 2018. In noaptea de 8 sau 9 august, m-am trezit
din nou la ora 3:50 dimineata si m-am simtit indemnat si ma duc la
cartea de pe birou si si citesc. Cand am ajuns la pagina 133, am citit
cuvintele ,Duhul Sfant este real“. M-au trecut fiori prin tot corpul, de
parci as fi luat foc si am fost umplut cu o pace inexplicabild. Deodati,
mai mult decit oricind, mi-am dat seama ci Duhul Sfant era rea/.
Am simtit nevoia si iau imediat legitura cu dr. Malos si i-am scris un
mesaj, cu mult foc si pasiune lduntrici si cu o dorinti covarsitoare de
a-i multumi. I-am trimis mesajul prin e-amil la ora 4:14 dimineata si
am ramas in bibliotecd in dimineata aceea, constient ci ceva miret se
petrecuse in mine. Cinci luni mai tirziu, necazul piridsise casa mea.
Am ascultat de Cuvantul lui Dumnezeu, am rimas pe pozitie, iar El
a realizat ceea ce poate fi numit un miracol.

Din moment ce scrisesem editoriale pentru revista Charisma,
m-am simtit indemnat, daci nu chiar instruit, si-i scriu fondatorului
si directorului ei, dr. Steve Strang, pentru a-i spune ci Mai presus
de stiintd este o carte ce trebuie cititd neapdrat si cd este cea mai
buni carte crestind pe care am citit-o vreodatd. Nu mi-am imaginat
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cum avea si reactioneze el pe baza recomandirii mele. El a republicat
cartea la editura Charisma, pentru a o promova in randul cititorilor
editurii. In mod clar, Dumnezeu i vorbise si lui.

Ciand dr. Malos m-a invitat si scriu prefata la aceasti a doua carte
a sa, Creat cu un scop unic: realitatea Dubului Sfant mai presus de stiintd,
m-am simtit extrem de onorat. In timp ce ii citeam manuscrisul, mi
s-a intimplat din nou ceva. Am simtit ungerea lui Dumnezeu peste
textul ei si ceea ce mi-a venit in minte a fost faptul ci Dumnezeu
Se folosea din nou de dr. Rodica Malos pentru a-5i etala stiinta,
pentru a-Si descoperi planul Siu perfect in crearea noastri si ca darul
dumneaei avea si o aducid inaintea unei multimi de oameni pentru
a le arita calea Lui minunati si planul Sdu in cadrul creatiei si in
vietile noastre. Aceasti carte este atdt un manual, cit si o enciclopedie
medicald si, cel mai important, un mesaj cu privire la Cine este
Dumnezeu si la faptul ¢ Duhul Sdu Sfant este real.

Mingéierea pe care o aduce aceasti carte, alituri de asigurarea pe
care o avem noi, in calitate de credinciosi, este, dupd parerea mea, de
necontestat si poate cea mai eficientd unealti de evanghelizare care ii
va aduce pe altii intr-o relatie cu Dumnezeul Viu, Creatorul cerurilor,
al piméntului si Creatorul tiu personal, cititorul acestei cirti. Scriu
aceastd prefatd cu multd recunostintd fatd de Dumnezeu si pentru
cd m-a indemnat si mi trezesc la ora 3:50 in acea noapte de varid a
anului 2018, asa cum ficuse si inainte si cum va face din nou, fird
indoiali. Ti sunt recunoscitor lui Dumnezeu pentru viata autoarei
acestei cirti, dr. Rodica Malos. El este marele Autor al vietii si despre
El citim in cartea Evrei 12:2 (KJV):,,S4 ne uitim tintd la Cipetenia
si Desavarsirea credintei noastre, adicd la Isus, care, pentru bucuria
care-I era pusi inainte, a suferit crucea, a dispretuit rusinea si sade la
dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu.*

Lasi-te pitruns de acest mesaj, primeste-1 si fii binecuvéntat! El
este Real.

Londra, Anglia, 2020
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Prefatd

orpul uman este alcituit din cele mai sofisticate si detaliate

trasituri ale trupului, ale sufletului si ale duhului si cu niste

conexiuni extrem de complexe cu géindurile, emotiile si
sentimentele! Citind aceasti carte, ochii ti se vor deschide si vei vedea
amprenta lui Dumnezeu asupra functionirii si alcituirii corpului
uman, iar urechile tale vor fi gata si audd vocea lui Dumnezeu,
tilmicitd de Duhul Sfant care iti vorbeste prin interventia Lui divind
in fiinta ta complexa. Stiinta si medicina, prin faptul ci studiaza corpul
uman, incepand cu celulele si moleculele microscopice si continuind
cu functionarea circuitelor cerebrale care controleazi functiile tuturor
sistemelor, dovedesc ¢ Dumnezeu Se implici in alcituirea fiecdrei
fiinte umane si ne creeazd dupi chipul si aseminarea Lui cu un scop
unic.

Dumnezeu ne-a creat corpul uman, sufletul si duhul dupi chipul
Siu etern, ca noi s putem si stipanim peste creatia Lui pe pimént.
Dumnezeu a creat omenirea cu capacitatea mentali de a gandi si
de a face apel la informatiile stocate in memorie, dupi cum are
nevoie in viata de zi cu zi, in scopul unor realiziri complexe, pentru a
implini scopul creatiei. Omul a fost creat cu functii executive pentru a
solutiona probleme si, cu o cunoastere sinitoasi, si-si poatd controla
comportamentele. Dumnezeu a creat omenirea cu o capacitate
mentald creativd, pentru a se intretine si a stipani pimantul si orice
fiintd vie.
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Creatorul universului 1-a creat pe om cu cele mai desdvarsite
mijloace de conexiune intre corpul uman vizibil si dimensiunea
Lui spirituald, prin puterea Duhului Sfint. Mintea maiestuoasi a
lui Dumnezeu a gindit existenta omului in sine cu un scop unic.
Mireasma impariteascd a lui Dumnezeu, ce se revarsd peste creatia
Sa, prin puterea Duhului Sfant, este ceea ce ne permite si devenim
asemenea Lui, si aducem sperantd si bucurie unei lumi zdrobite.
Citind aceasti carte, vei afla cu adevirat cine ai fost creat si fii si cum
sd triiesti dupd chipul si aseminarea Lui.

Functionarea trupului nostru este programati de suflarea lui
Dumnezeu, energia care se afli in ADN-ul fiecirei celule, in
mitocondrie, care ne tine trupul in viati de-a lungul existentei
noastre. Trupul nostru incepe cu un ADN (jumitate de celuld de la
tatd si jumitate de la mami), cu material ereditar imprimat in genele
care oferd fiecirei persoane trisituri unice. ,Fiecare persoand are doui
imitatii ale fiecirei gene, cite una mostenitd de la fiecare pirinte,
iar ,0 gend este unitatea fizicd si functionald de bazd a eredititii.
Genele sunt alcituite din ADN.“ Imi place si cred ci ADN-ul
reprezintd ,,simanta“ asezatd de Dumnezeu in creatia Sa cu putere de
multiplicare exponentiali si cu scop unic.
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ii de multumiri Creatorului universului, care ni L-a dat pe Isus

Cristos, Domnul si Mantuitorul lumii, Mielul lui Dumnezeu

(ca si salveze lumea din picat si si ne dea bucuria méntuirii,
sperantd si pace care si ne pizeascd mintea, duhul si trupul) si pe
Duhul Sfint prin care dobandim cunoastere, intelepciune, revelatie,
inspiratie si discernimant pentru a trii o viati care si conteze pentru
vesnicie.

Doresc, de asemenea, si aduc multumiri echipei TBN Trilogy
pentru ci a muncit din greu la redactarea acestui manuscris si
alte proiecte minunate care ii vor binecuvinta pe cititori cu mari
descoperiri despre creatia lui Dumnezeu in noi toti.

Multe multumiri scumpului meu sot, care mi-a fost alituri tot
timpul si s-a preocupat de tot ce a fost nevoie in viata noastrd, si fiicei
noastre dragi si sotului ei si celor doi biieti adorabili, creati dupa
chipul lui Dumnezeu, si pe care El i-a diruit familiei lor, pentru ca
noi si ne bucurim de ei pentru totdeauna.
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Notd din partea autoarei

ceastd carte nu substituie un diagnostic medical profesionist
sau al un tratament in sine, ci reprezinti un material ce trebuie
utilizat numai in scopuri informative si educationale. Cartea
contine ideile si opiniile autoarei cu privire la starea de sinitate
a trupului care este complex si unic. Inainte de a lua decizia si iti
schimbi stilul de viatd, dieta, sd incepi un program de exercitii fizice,
sd postesti sau sd adopti un program nutritional, ti se sugereazi cu
tirie si consulti un cadru medical. Daci ai intrebiri referitoare la
sindtatea ta, cu siguranti cd trebuie si iti contactezi medicul de familie
sau un medic specialist cu care si discuti despre problemele tale de
sindtate. Nici editura si nici autoarea nu isi asumi responsabilitatea
pentru eventuale efecte sau prejudicii pe care cineva le presupune ci
ar proveni din sugestii sau informatii luate din aceasti carte.
Persoanele si numele mentionate pe parcursul cirtii, cu exceptia
autorilor citati, sunt generice si reprezinti situatii cu care autoarea
a luat contact la un moment dat in calitate de asistentd medicald
primari. Anumite nume si detalii au fost modificate sau schimbate
in mod intentionat, pentru a nu putea fi recunoscute, si orice
aseminare cu numele persoanelor prezentate in aceasti carte si
indivizi pe care cititorii ii cunosc sunt pur intimplitoare. Afirmatiile
privitoare la produse consumabile sau mancare din aceastd carte nu
au fost verificate de citre Agentia Guvernamentali din domeniul
medical din SUA. Sfaturile din aceastd carte trebuie si fie tratate
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ca atare. Editura sau autoarea nu isi asumai responsabilitatea pentru
problema medicald specifici si/sau alergiile care pot necesita
interventie si supraveghere medicali. Editura si autoarea nu isi asuma
responsabilitatea pentru vreo reactie adversd sau urmiri cauzate de
consumul de hrani, medicamente sau produse ori de practicarea unor
activititi sugerate si/sau mentionate in aceastd carte. Desi autoarea a
depus toate eforturile in timpul redactirii acestei carti de a verifica si
de a oferi adrese de internet valide la momentul scrierii si publicarii,
nici autoarea si nici editura nu isi asumi responsabilitatea pentru
schimbirile sau erorile care apar dupi scriere si publicare. Mai mult,
autoarea nu detine niciun control si nu este responsabildi pentru
wesbsite-uri terte sau continutul lor.

Prin urmare, te rugdm si tii seama de faptul ci toate informatiile
scrise In aceastd carte sunt numai in scopuri informative. Nu
reprezintd sfaturi medicale pentru vreun individ anume si nici nu
se aplici in cazul unor probleme medicale specifice ale vreunui
individ. Nicio informatie prezentatd in aceastd carte nu substituie
interventii medicale de specialitate pentru diagnosticare sau tratare
sau sfaturi medicale, iar informatia nu trebuie inteleasi ca un sfat
medical sau consultatie medicald. Nu intreprinde nicio actiune
bazindu-te exclusiv pe continutul acestei cirti in ceea ce priveste
tratamentul sau diagnosticul propriei tale probleme de sidnitate.
In schimb, apeleazi la cadre medicale de specialitate in legituri cu
orice problemi de sinitate fizici sau mentald. Autoarea considerd,
pe baza cunostintelor sale, ci informatia prezentatd in aceastd carte
este corectd. Totusi, persoana care nu apeleazi pentru tratament
la medici de specialitate isi asumd personal riscuri periculoase si
cheltuieli financiare. De remarcat, asadar, ci sfaturile acestea nu
se aplicd fiecarui individ, ci sunt generice si, inainte sd intreprinzi
orice actiune in scop medical sau nutritional, trebuie si te consulti
cu medicul personal. Administreazi-ti medicamentele asa cum iti
sunt prescrise de citre doctori, programeazi-ti consultatii ulterioare,
prezinta-te la consultatii si urmeazi sfaturile medicale in legituri cu
orice problemi de sinitate ai avea.
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mul a fost creat cu un scop unic, pentru a iubi, pentru a fi roditor

si pentru a se inmulti prin ,siménta“ asezatd in ADN-ul uman

de citre Creator in fiecare fiintd umand, pentru a multiplica
creatia lui Dumnezeu in mod exponential si pentru a-I aduce Lui
slavi. Dumnezeu ne-a creat trupul nostru uman, sufletul si duhul
dupi chipul Sdu etern pentru a-i purta suflarea de viati, pe care El a
asezat-o in ADN-ul uman. Dumnezeu este Duh si El este vesnic, iar
El doreste ca birbatii si femeile, creatia Lui, si fie si ei vesnici. Scopul
fiecdrei fiinte umane este acela de a intruchipa caracteristicile roadei
Duhului Sfant. Creatia lui Dumnezeu, oamenii, este conceputi
dupi chipul lui Dumnezeu, cu un trup fizic si un creier, cu o minte
constientd pentru a intelege ce se vorbeste, cu ochi si urechi pentru
a fi capabili si comunice si s dezvolte relatii cu Creatorul lor si cu
creatia Sa.

Prin intermediul ochilor, putem vedea creatia lui Dumnezeu,
urechile sunt instrumente mecanice care ne ajutd si auzim sunetele
si sd le decodificim intr-un limbaj inteligibil. Omul a fost creat cu
capacitatea mentald de a gindi, de a invita, de a memora si de a
stoca amintiri si de a-si aminti informatii din memorie atunci cind
este cazul. Omul are nevoie si de functii executive pentru a rezolva
probleme si o capacitate de discernimant chibzuiti pentru a-si putea
controla comportamentul.

Noi purtim in trupurile noastre efemere suflarea Lui vesnici.
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In fiecare celula din trupul nostru, functionarea este programati de
suflarea lui Dumnezeu si de energia Duhului Sdu Sfant inci de la
creatie. Dumnezeu a creat primul ADN cu matrita vietii. Amprentele
noastre sunt in ADN. Trupul nostru incepe cu un ADN (jumitate
de celuld de la tatd si jumitate de la mami), cu material ereditar
imprimat in gene care oferd fiecirei persoane trasituri unice.

Dumnezeu a programat ADN-ul uman inci de la creatie ca acesta
si elibereze neurochimicale, ,hormonii dragostei” (oxitocina), pentru
a simti dragostea, eros, si hormoni ai plicerii (dopamina) pentru a
simti plicere si afectiune fizicd pentru a se reproduce, a fi roditor si a
se multiplica. Dumnezeu i-a ficut pe birbat si pe femeie si apartind
unul altuia cu un scop. El i-a creat pe birbat si pe femeie cu scopul
conectirii si al relatiei. Creierul este creat in asa manierd incit poate
decodifica vocea lui Dumnezeu prin puterea Duhului Sfant, pentru
ca noi si putem comunica cu Tatdl nostru ceresc de fiecare dati cind
ne deschidem inima ca Duhul Siu si vorbeascd duhului nostru.

Noi purtim suflarea Lui in noi incd de la creatie. Dupd ce am
invitat despre Dumnezeu si am experimentat puterea Duhului Sfant,
am avut o intelegere mai profundi a modului in care suntem noi
creati dupd chipul Siu si purtim suflarea Lui in pliménii nostri si
am inteles mai clar planul Sdu pentru viata noastrd si limbajul Lui
in ADN-ul nostru de la creatie. Pot sd spun cu responsabilitate ci
Duhul Iui Dumnezeu demonstreazi roada Duhului si caracterul Sdu
duhovnicesc in noi atunci cind ne nastem din nou si primim puterea
promisd a Duhului Sfant, devenind o noud fipturd in Cristos. El
doreste ca noi, cei care suntem creati dupa chipul Siu, si devenim
asemenea Lui, si-L imitdm pe Cristos, cu acelasi caracter care poseda
roada Duhului, pentru a fi schimbati din slavi in slavi, prin puterea
Duhului Sfant, pand cand vom intra in gloria Lui cereascd si vom
striluci ca stelele in veci de veci.

Duhul Sfant, care plutea deasupra pimaintului, a venit cu o
ungere puternicd in vremea Vechiului Testament, fapt ce a culminat
cu nasterea miraculoasi a lui Cristos, pentru a descoperi omenirii
dragostea Tatilui, Creatorul nostru, pentru a-L reprezenta in fata
creatiei Sale, pentru a face pe pimint ce L-a vizut ficind pe Tatil
Sdu in ceruri i sd ne arate calea spre cer.
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Clristos, care triieste in noi prin puterea Duhului Sfant, modificd
ADN-ul din noi prin ,mecanismul epigenetic si ne schimba
personalitatea pentru a deveni o ,fapturd noua“ care si-L imite pe
Cristos si si oglindeascd chipul Creatorului nostru. Noi posedim
natura Lui divind si suntem condusi de Duhul Sfant. Cristos a venit
in lume ca si ne aduci inapoi la imaginea Tatilui cu trasituri ca ale
Lui, asa cum oamenii au fost creati inainte cu libertatea de a pacitui.
El Si-a trimis Cuvantul pentru a ne innoi mintea si a ne transforma
viata din punct de vedere fizic si spiritual: trup, suflet si duh.

O viati transformati si o creatie niscutd din nou este cea mai buni
dovadi ci puterea lui Dumnezeu este la lucru in viata unui om de pe
pamantul acesta. Un crestin niscut din nou, cu o viatd transformati,
este cea mai clard dovadd cd Duhul Sfant este real si ci este la lucru
in lume, schimbdndu-i pe oameni cu un scop anume si cu sarcina
divind de a urma adevirul care se giseste in Cuvantul lui Dumnezeu.
Ignorarea acestui adevir duce la o nefericire profundi, di nastere la
picate, ne intoxicd inima, creierul, duhul, sufletul si trupul, ne separi
de Dumnezeu si de scopul Lui vesnic pentru noi: acela de a deveni
asemenea Lui. Dumnezeu vrea si-I apartinem pe deplin Lui, si asta
se realizeazd numai prin intermediul lui Isus Cristos si al neprihinirii
Lui.

Cand Duhul Sfint m-a luat in stipanire, Cristos a inceput si
trdiascd in mine si a dat nastere la multd roads, care s-a tot inmultit.
Cristos triieste in mine, prin puterea Duhului Sfant. ,Si nu mai
triiesc eu, ci Cristos triieste in mine, iar viafa pe care o triiesc acum
in trup o tridiesc prin credinta in Fiul lui Dumnezeu, care m-a iubit si
S-a dat pe Sine Insusi pentru mine.“ (Galateni 2:20)

Dumnezeu ne-a dat Duhul Siu ca noi si intelegem scopul
si planul Lui pentru noi si ca si ne ajute in slibiciunea noastrd si
triim ca adevirati copii ai lui Dumnezeu imitindu-L pe Cristos.
,Insi noi n-am primit duhul lumii, ¢i Duhul de la Dumnezeu, ca
sd putem cunoaste lucrurile care ne-au fost oferite prin har de citre
Dumnezeu.“ (1 Corinteni 2:12)

Nu ne putem ascunde de Duhul lui Dumnezeu. Duhul lui
Dumnezeu este prezent in intregul univers. ,Unde mid voi duce
departe de Duhul T4u §i unde voi fugi departe de Fata Ta? Daci mi
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voi sui in cer, 7u esti acolo, dacd mi voi culca in Locuinta mortilor,
iata-Te $i acolo. Daci voi lua aripile zorilor i mi voi duce si locuiesc
la marginea mirii, si acolo mina 7% mi va calduzi si dreapta 72 mi
va apuca.” (Psalmul 139:7-10) Dumnezeu, prin intermediul Duhului
Siu, a creat totul in univers, iar El innoieste totul pe fata pimantului.
,,T’;i trimiti Duhul, ele sunt plismuite, innoind astfel fata pimantului.”
(Psalmul 104:30) Duhul Sfant a realizat nasterea lui Isus Cristos, Fiul
Iui Dumnezeu. ,,ingerul i-a raspuns: «Duhul Sfint Se va pogori peste
tine i puterea Celui Preainalt te va umbri. De aceea, Sfantul care Se
va naste din tine, va fi chemat Fiul lui Dumnezeu.»“ (Luca 1:35)

Cristos este Cuvantul lui Dumnezeu intrupat pentru a locui pe
pamant si pentru a demonstra dragostea Tatilui omenirii create dupa
chipul Siu. Ca si-L cunoastem pe Tatil, trebuie si-L cunoastem pe
Isus, Fiul Siu, care a triit pe aceastd planetd cu aproape doud mii de
ani in urmai. ,$i Cuvéntul a devenit trup si a locuit printre noi, iar noi
am privit slava Lui, o slavd ca a Singurului ndscut din Tatil, plin de har
si de adevir.“ (Ioan 1:14) Duhul Sfant este suflarea Atotputernicului
Dumnezeu, care di viati pe pimant. ,Duhul lui Dumnezeu m-a
ficut si suflarea Celui Atotputernic imi di viatd.“ (Iov 33:4)

Duhul Sfant este puterea Dumnezeului Preainalt care triieste in
noi. ,$i dacad Duhul Celui Ce L-a inviat pe Isus din morti locuieste
in voi, atunci Cel Ce L-a inviat pe Cristos din morti le va da viati si
trupurilor voastre muritoare, prin Duhul Lui Care locuieste in voi.“
(Romani 8:11)

Dar ingrijoririle acestei lumi iti pot ocupa creierul si iti pot crea
stres psihologic si neliniste. Trebuie si fii hotirat si citesti si s triiesti
Cuvantul lui Dumnezeu cu rezultate vesnice in viata ta pentru a-ti
reprograma creierul si a-1 aduce la faza initiali a creatiei dupi chipul
lui Dumnezeu. Cuvéantul lui Dumnezeu rodeste in viata ta atunci cind
El te curiteste si atunci cand Ii dai voie in mod deliberat Duhului
Sfant sd preia controlul asupra gindurilor, emotiilor, sentimentelor,
sufletului, duhului si trupului tiu. Roada Duhului este o trisiturd a
unei minti transformate si reprezinti un rezultat vizibil al umplerii cu
Duhul Sfant. Triind pe tirimul credintei, ai acces la tirdmul spiritual
al lui Dumnezeu si la puterea Lui. Conectindu-te cu puterea Lui
spirituald, trupul tiu fizic va suferi schimbiri pozitive. Credinta are
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putere asupra mintii, sufletului si duhului ca si te pregiteascd in
aceastd viatd efemerd pentru viata vesnici, unde te vei bucura pentru
eternitate impreund cu Creatorul si Mantuitorul tiu. Viata vesnica
este cea care conteazi.
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Viata umand: cel mai puternic miracol
din intregul univers

ScopuL DUHULUI SFANT LA CREATIE

a inceput, Dumnezeu a ficut cerurile si piméntul. Pimantul era
pustiu si gol; peste fata adincului de ape era intuneric, si Duhul
lui Dumnezeu Se migca pe deasupra apelor.“ (Geneza 1:1-2)
Putem descoperi lucruri profunde despre creatia lui Dumnezeu
cand privim lucrarea Lui mireatd de creatie, de la inceput, atunci cand
a adus In fiintd lucruri invizibile. Potrivit Scripturilor, Dumnezeu
a creat prin puterea Duhului Sfint intregul univers. Dr. Avery M.
Jackson 111, in cartea lui, 7be God Prescription: Our Heavenly Father’s
Plan for Spiritual, Mental and Physical Health (Reteta lui Dumnezeu:
Planul Tatilui nostru ceresc pentru sinitatea spirituald, mentald si
fizicd), a afirmat ci ,asa-zisul“ Big Bang s-a petrecut atunci cind
Dumnezeu a poruncit: ,,53 fie lumini!“ cind universul in care triim
a fost creat.!
Duhul lui Dumnezeu, Duhul Sfant, a fost prezent la creatie.
Dumnezeu ne-a creat trupul uman, sufletul si duhul dupi chipul Sdu
etern. Dumnezeu este Duh si este vesnic. La creatie, Dumnezeu a

1 Dr. Avery M. Jackson III, The God Prescription: Our Heavenly Father’s
Plan for Spiritual, Mental, and Physical Health, Kindle Edition, 2018, 116.
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spus: ,54 facem om dupi chipul Nostru, dupd aseminarea Noastri;
el si stipaneascd peste pestii mirii, peste pasirile cerului, peste vite,
peste tot pimantul §i peste toate tiritoarele care se migcd pe paimant.“
(Geneza 1:26) Pentru a stipani peste creatia lui Dumnezeu, omul a
fost creat cu capacititi mentale de a gandi, de a invita, de a memora,
de a stoca amintiri si de a-si aduce aminte de informatii din memorie
dupid cum este nevoie. Omul avea nevoie si de functii executive de
a rezolva probleme si de o cunoastere sinitoasd pentru a-si putea
controla comportamentele.

Omul avea nevoie si de capacitatea mentald de a fi creativ pentru
a supune pamantul si pentru a stapani peste fiecare fiinta vie. Ca sa
beneficieze de aceste capacititi si competente, omul trebuia si fie
creat dupi chipul si aseminarea Creatorului siu. ,Dumnezeu 1-a ficut
pe om dupi chipul Siu, l-a ficut dupi chipul lui Dumnezeu; parte
birbiteasci si parte femeiascd i-a ficut. Dumnezeu i-a binecuvantat
si Dumnezeu le-a zis: «Cresteti, inmultiti-vd, umpleti pimantul si
supuneti-1 si stipaniti peste pestii mirii, peste pasirile cerului §i peste
orice vietuitoare care se migcd pe pimant.»“ (Geneza 1:27-28)

Scopul pentru care Dumnezeu a creat trupul nostru trecitor si
pentru care a pus Duhul Sidu vesnic in noi este acela de a facilita
comunicarea noastri in duh cu inima lui Dumnezeu, in fiecare
moment al vietii, fird nicio opreliste — fird fir. (Comunicarea firi
fir a fost creatd de Dumnezeu de la inceput, in timp ce stiinta a
descoperit acest lucru de-abia in ultimele decenii.) Duhul tiu este
de la Dumnezeu. Deci tu ai suflarea Lui si Duhul Sidu. Tu porti
Duhul Siu vesnic in trupul tiu vremelnic. In fiecare celulii a trupului,
functionarea este programati de suflarea lui Dumnezeu si de energia
Duhului Siu Sfant de la creatie. Dumnezeu a creat primul ADN.
Noi avem ADN-ul lui Dumnezeu. Trupul nostru incepe cu un ADN
(jumitate de celuld de la tatd si jumitate de la mami), cu material
ereditar imprimat in genele care oferd fiecirei persoane trisdturi unice.
,Fiecare persoani are doud copii ale fiecirei gene, una mosteniti de
la fiecare pirinte, si o geni ce reprezintd unitatea fizicd si functionald
de bazi a eredititii. Genele sunt alcituite din ADN.“ * Imi place si

1 https://ghr.nlm.nih.gov/primer/basics/gene, accesat in 21 decembrie 2019.
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