PREFATA

Nu dupd multd vreme, in experienta mea de predicator,
am descoperit cd, prin slujirile obisnuite ale bisericii, nu
reuseam sd ajut doua grupuri de oameni. Problemele
acestora nu erau rezolvate de predicarea Cuvantului, de
devotamentul fatd de Hristos, de umplerea cu Duh, de
rugaciune sau de participarea la Cina Domnului.

Am observat cd oamenii dintr-un grup mergeau inspre
zaddrnicie si pierderea credintei in puterea lui Dumnezeu.
Cu toate ca se rugau cu disperare, rugdciunile lor legate de
problemele personale pdreau a ramane fara raspuns. Au
incercat fiecare disciplina spirituald, insa fara vreun rezultat.
Ascultand placa veche si uzata a infrangerilor pe care le-
au suferit, acul ramanea blocat la aceleasi tipare afective.
Desi continuau sa se roage, sd dea zeciuiald si sa-si afirme
credinta, se afundau tot mai mult in deziluzii si in disperare.

Pe oamenii din celdlalt grup 1i vedeam indreptandu-se
spre ipocrizie. Acesti oameni isi reprimau sentimentele si
negau ca ar fi ceva In nereguld, deoarece ,crestinii nu pot
avea asemenea probleme”. In loc sd-si infrunte problemele,
le spoiau cu versete din Scripturd, cu termeni teologici si
banalitati nerealiste.

Problemele negate s-au retras in subconstient, pentru ca
mai tarziu sa apara sub forma feluritelor boli, a excentri-
citatilor, a casniciilor foarte nefericite si uneori sa afecteze
teribil sdndtatea afectiva a copiilor.
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Pe cand descopeream aceste lucruri, Dumnezeu mi-a
ardtat ca slujirea obisnuita niciodata nu vaajutalarezolvarea
unor probleme. Si a Inceput sa-mi deschida inima inspre
autocunoastere si inspre noi adancimi necunoscute ale
dragostei tdmaduitoare prin casnicie, prin copiii si prin
prietenii mei.

Apoi Dumnezeu m-a calduzit inspre o slujire pastorala
mai extinsd, care sa includa rugaciunea si preocuparea
atenta pentru sufletele vatdmate si amintirile nevindecate.

In cei doudzeci de ani in care am predicat, am tinut
prelegeri, am consiliat si am distribuit casete despre
acest subiect, am primit mesaje de la mii de crestini
care odinioara fusesera invinsi, dar au gasit eliberarea
de blocajele afective si au trdit vindecarea de amintirile
paralizante ale trecutului.

In cartea de fata ii veti cunoaste pe unii dintre acestia.
Veti citi despre atitudini si sentimente care va sunt familiare
dumneavoastrd ori vreunui prieten.

Orice asemanare cu realitatea este cu totul intentionata.
Toti oamenii din aceasta carte traiesc cu adevarat si si-au
dat acordul pentru publicarea istoriei lor. Doar numele si
denumirea locurile au fost schimbate pentru a le proteja
identitatea.

Orice asemdnare cu viata dumneavoastrd poate pdrea
coincidentd, insd e, de asemenea, perfect intentionata. Caci
majoritatea avem aceleasi nevoi si aleanuri.

Ma rog ca aceste capitole sd ajute la ilustrarea modurilor
in care Dumnezeu vindeca sufletele vatdmate, transforma
blocajele in impliniri si converteste crestinii suferinzi in
ajutoare tamaduite.

David A. Seamands
Parohia metodista
Wilmore, Kentucky



El a luat asupra Lui infirmitatile noastre.
Matei 8:17 nasB

Si tot astfel si Duhul ne ajutd in infirmitdtile
noastre: cdci nu stim cum trebuie si ne rugdam.
Dar insusi Duhul mijloceste pentru noi...
dupd voia lui Dumnezeu.

Romani 8:26-27 xjv



Capitolul 1
SENTIMENTE VATAMATE

Intr-o duminica seara a anului 1966 am tinut o predica
intitulata ,Duhul Sfant si vindecarea sentimentelor noastre
vatamate”. Era Intdia mea incercare in acest domeniu si
eram convins cad Dumnezeu imi daduse acest mesaj, altfel
n-as fi indraznit sa-1 predic. Ce am spus in acea seara
despre vindecarea sentimentelor vatamate si a amintirilor
dureroase, astazi nu mai este ceva deosebit. Foarte multe
carti discuta lucrurile respective. Dar la acea ord era o
noutate.

Cand m-am ridicat sa predic, m-am uitat in adunare
si l-am zarit pe venerabilul dr. Smith. El fusese o figura
importanta a copilariei mele. Cand eu si sotia mea, Helen,
am primit vestea numirii in actuala noastra parohie, cateva
persoane mai in varsta ne-au pus pe ganduri. Dr. Smith era
una dintre ele, caci ma intrebam cum as putea sa-i predic
vreodata. Predicile sale ma speriau foarte tare in copilarie
si inca nu ma simteam in apele mele, in prezenta sa.

Cand l-am vazut la adunare, In acea seara, mi s-a
tdiat respiratia. Dar am continuat sa predic mesajul pe
care simteam cd mi l-a dat Dumnezeu. Dupa incheierea
programului, urmat de un timp de rugaciune pentru multi
oameni care veniserd in fata, la altar, dr. Smith a ramas
asezat In banca. Eram ocupat sa ma rog cu oamenii de la
altar, Insd, totodatd, ma rugam si ca el sa plece. Dar nu a
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ficut-o. In cele din urma, a venit in fati si, cu inimitabila sa
voce morocdnoasa, mi-a spus: ,,David, am putea discuta in
biroul tau?”

Toate amintirile m-au napadit si infricosatul bdietel din
mine I-a urmat pe bdtran. Stand in birou, m-am simtit, intr-
un fel, asa cum trebuie sa se fi simtit Moise in fata focului si
a fumului de pe Sinai. Dar mad inselasem tare — n-am luat in
considerare posibilitatea schimbarii lui. Mi-l intiparisem in
minte Intr-un anumit fel si nu l-am lasat sd mai progreseze.

Pe un ton foarte prietenos, dr. Smith mi-a spus: , David,
n-am mai auzit o asemenea predicd pand acum; vreau sa-ti
spun ceva.” Ochiiis-au umezit. Timp de multi ani fusese un
evanghelist si predicator remarcabil, aducand multi oameni
la Hristos. Era intr-adevar un om deosebit. Dar, privind
inapoi la lucrarea sa, mi-a spus: ,$tii, a existat intotdeauna
un grup de oameni pe care nu i-am putut ajuta niciodata.
Erau oameni sinceri. Cred ca multi erau credinciosi plini
de Duhul lui Dumnezeu. Ins& aveau probleme. Au venit
cu ele la mine si am Incercat sa-i ajut. Dar oricat au citit din
Scriptura, oricate sfaturi ar fi primit si oricate rugaciuni ar
fi facut, nimic nu pdrea sa le aduca definitiv eliberare.”

Apoi a spus: ,Mereu m-am simtit vinovat in slujirea
mea, David. Dar cred cd tu te apropii de o descoperire.
Munceste, mai cauta. Te rog, continua sa predici, cred ca
raspunsul e ceea ce ai gasit tu.”

Cand s-aridicatsa plece, pe candiispuneam ,Multumesc,
doctore!”, ochii mei erau umezi. Dar, mai presus de toate,
imi spuneam in gand: ,Multumescu-Ti Tie, Doamne,
pentru confirmarea datd prin acest om drag.”

PROBLEMA

In urmatorii cincisprezece ani, scrisorile si marturiile altora,
venite ca reactie la casetele cu predicile mele rdspandite
prin lume, mi-au confirmat convingerea ca existd un



SENTIMENTE VATAMATE 15

domeniu diferit de probleme care necesitd o rugdciune
aparte si un nivel mai profund de vindecare realizata de
Duhul Sfant. Undeva, intre pdcatele noastre, pe de o parte,
sibolile noastre, pe de alta, se afld ceva ce Scriptura numeste
JAnfirmitati”.!

Putem explica asta printr-un exemplu din naturd. Daca
veti vizita Vestul indepartat, veti ajunge la frumoasele
paduri de sequoia uriasi si cu lemn rosu. In majoritatea
rezervatiilor, botanistii va pot ardta o sectiune transversala
a unui copac urias taiat de ei si va vor atrage atentia asupra
inelelor copacului care releva istoria acestuia, an dupa
an. Un inel reprezintd un an cumplit de secetos. Altele
sunt din ani cu multe ploi. Iata un inel indicand lovitura
unui trasnet. Apoi cativa ani de crestere normald. Acest
inel arata ca padurea a fost incendiata si copacul aproape
distrus. Altul indica atacul salbatic al unui parazit si boala.
Toate acestea zac ascunse in inima copacului, reprezentand
autobiografia cresterii sale.

La fel ni se intampld si noud. Imediat sub scoarta protec-
toare, sub masca menita sa ne ascunda si sd ne apere, se
afla inelele vietii noastre.

Sunt cicatrice ale ranilor vechi, dureroase... de pe vremea
cand, in seara de Craciun, un baietel s-a repezit pe scari in
jos si a descoperit in ghete un pietroi murdar, pus acolo de
cineva sa-1 pedepseasca pentru vreo nazbatie copildreasca.
Aceastd rand l-a ros pe dinauntru, provocandu-i tot felul
de dificultati in relatiile cu alti oameni.

Si iata urma unei pete tragice care, decolorandu-se, a
murddrit intreaga viata... caci, cu ani In urmd, un frate mai
mare si-a dus surioara in spatele surii sau in cdpita de fan
sau In padure si i-a ardtat misterele — vai, nu!! mizeriile
sexului.

1 ,neputinte” in versiunea Cornilescu (n.ed.).
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Iar aici gasim apasarea unei amintiri dureroase, repri-
mate... fuga dupd un tatd alcoolic care e pe cale s-0 omoare
pe mama si apoi fuga de cutitul de macelar. Asemenea
rani au fost ingropate in durere asa de multd vreme, incat
cauzeaza suferintd si manie inexplicabile. Asemenea
cicatrice nu sunt transformate prin convertirea noastra si
harul sfintirii, nici prin binefacerile obisnuite ale rugaciunii.

In inelele gandurilor si sentimentelor noastre urma
ramane, amintirile sunt prezente si sunt toate vii. Ele ne
afecteaza direct si profund conceptiile, sentimentele si rela-
tiile. Ne afecteaza felul in care privim viata si pe Dumnezeu,
pe altii si pe noi insine.

Noi, predicatorii, le-am creat adesea oamenilor ideea
gresitd cd nasterea din nou si ,umplerea cu Duhul Sfant”
vor inlitura automat aceste blocaje afective. Insd nu e
adevarat. Desi este atat de importantd si are consecinte
eterne, intalnirea cu Hristos nu reprezintd o scurtdtura spre
sdndtatea afectiva. Nu e o vindecare rapida a tulburarilor
de personalitate.

E necesar sa intelegem asta, Inainte de orice altceva,
pentru a avea intelegere fata de noi insine si pentru a-L
lasa pe Duhul Sfant sa lucreze in noi aducand vindecarea
ranilor si a confuziilor noastre. De asemenea, trebuie sa
intelegem asta ca sa nu-i judecam pe altii prea aspru, ci sa
avem rabdare pentru comportamentul lor confuz si contra-
dictoriu. Procedand astfel, vom fi feriti de a-i critica si de
a-ijudeca, fara sa avem dreptate, pe confratii nostri crestini.
Acestia nu sunt impostori, mincinosi sau ipocriti. Sunt
oameni ca mine si ca tine, cu rdni si conditiondri gresite
care le afecteaza comportamentul actual.

Intelegerea faptului ci mantuirea nu conferd automat
sanatate afectivd ne ofera un indiciu important pentru
intelegerea doctrinei sfintirii. E imposibil sa cunosti cu
adevadrat un crestin numai pe baza comportamentului sau.



