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ElGsz0 a bovitett
kiaddshoz

Az elme harctere 1995-ben ldtott elészor napvildgot. Orommel mondhatom,
hogy — bdr sok év eltelt azéta — még mindig ez a konyvem fogy a legnagyobb
példdnyszdmban. Az angol nyelvi kiaddst harommilliéan olvastdk, és negy-
venhét nyelvre forditottdk le — s6t, még mindig népszerti. Olyan hasznos-
nak bizonyult az emberek életében, hogy Isten buzditdsira elkészitettiik a
gyermekeknek és a tinédzsereknek sz616 véltozatot. A konyv alapelvei men-
tén sziiletett egy, az év minden napjdra sz416 tizenetet tartalmazé konyv is.
Szolgdlatunkhoz szdmtalan bizonysag érkezik azoktél, akik a konyv olvasdsa,
bibliai alapelveinek alkalmazasa 4ltal pozitiv véltozdsokat tapasztaltak meg az
életiikben. Megszabadultak kiilonbo6z6 fuggdségeikedl, evési rendellenessé-
gektdl, félelemtdl, aggodalomtdl, dngytilolettdl és sok mds problémdjuktdl.

Emlékszem egy fiatal nére, aki éveken dt Gjabb és Gjabb kezeléseknek
vetette ald magdt egy, az életét veszélyeztetd evési rendellenesség miatt.
Sziilei mdr szdzezer dolldrndl is jéval tobbet rdkoltottek a gydgyittatdsira,
de nem javult az 4llapota. Mdr-mar feladta a gyégyulds reményét, amikor
elolvasta Az elme harcterét. Elmondta, hogy amikor kisértést érzett, hogy
teleegye magdt és aztdn meghdnytassa magdt, leborult a vécé elé, ami a
halalba akarta kergetni, és ott imddkozott és olvasott fel Az elme harcteré-
bél, amig a kisértés el nem mult. Ma teljesen szabad ettél a betegségtdl,
és mdsoknak segft, akik ugyanattdl szenvednek, amitdl azel6tt 6 is.

Egy miésik torténet, amely hatalmas dldést jelent a szimomra, egy zsid6
férfir6l szdl, aki egy konyvaruhdzban véletlenil felboritott egy nagy halom
konyvet. Mikozben a konyveket prébalta Gjra toronyba rendezni, a kezébe
kertilt Az elme harctere. Kinyitotta, hdtha taldl benne valamit, amibél ganyt
tizhet. Végiil megvette a kdnyvet. Rejtegette a felesége elél, nehogy meg-
tudja, hogy keresztény szerz6 muvét olvassa. A kdnyvben szereplé alapelvek
felkeltették az érdeklédését, ezért vett egy Biblidt is, amit szintén eldugott
a felesége eldl. Aztdn kideriilt, hogy felesége is egy rejtegetett Biblidt olvas
titokban. Mindketten befogadtdk Jézus mint Megvéltéjukat, késébb pedig

mids csalddtagokat is a Jézus dltali idvoziilés Gtjra tudtak vezetni.

xi



<< AZ ELME HARCTERE

Megviltozik az életiink, amikor rdjoviink, hogy problémdink gyo-
kere a rossz gondolatainkban keresend§, és hogy gondolkoddsunk meg-
véltoztatdsdval az életiinket is megvaltoztathatjuk. Isten Igéje arra tanit
benniinket, hogy értelmiinket meg kell djitanunk, hogy ugy tudjunk
gondolkodni, ahogyan Isten gondolkodik. Ha megtessziik, élvezhetjiik az
életet, amit Isten szdn nekiink —, ahol szabadsag, termékenység, békesség
és orom var.

Egészen 4j vildg tdrul fel elttiink, amikor megtanuljuk megvilogatni
a gondolatainkat, és tobbé nem engedjiik a gonosznak, hogy elménket
mindenféle rombolé dologgal toltse meg. Meg kell tanulnunk felelésnek
lenni a gondolatainkért és a szavainkért, mert ezekbdl szarmaznak a cse-
lekedeteink. Lehetetlen jobban viselkedniink, ha nem gondolunk jobb
gondolatokat.

Tévénézbink korében azok a programjaink a legnépszertibbek, ame-
lyek az elmérél, a gondolatokrdl szélnak. Hogy miért? Mert az elménk
okozza nekiink a legtobb problémdt. Lelki békét szeretnénk! Egészséges,
életadé gondolatokat akarunk gondolni, nem pedig olyanokat, amelyek
nyomorusdgba dontenek benniinket. Az e/me harctere arra tanit, hogy ezt
meg is tehetjiik, és megmutatja, hogyan.

Az 4j kiadds elkészitéséhez el kellett olvasnom az egész konyvet. Tet-
szik!!! A megirdsa 6ta nem olvastam, és most bédtoritdst jelentett, hasz-
nomra volt. Kénnyen olvashaté konyv, és alapvetd igazsigokat tartalmaz,
amelyekre sziikségiink van ahhoz, hogy hozzéférjiink a Krisztussal val6
kapcsolatunkbdl fakadé 4 élethez. Az elme harcterének ebben a kiadé-
siban szerepel néhdny Uj gondolat, amelyek az elsé kiadds 6ta Istentdl
kapott megértéseim, tanulmdnyaim eredményei. Helyenként utalok arra
is, hogyan mozdult Isten néhdny, az els§ kiaddsban leirt helyzettel kap-
csolatban. Nagyon 6riilok, hogy elolvasod ezt a konyvet, mert tényleg
hiszem, hogy megvaltoztatja az életedet.

Hiszem, hogy ez a kényv hasznodra lesz, akdr Gjonnan megtért hivé
vagy, akar sok éve jarod utadat Istennel. Imadkozom, hogy 6romet szerez-
zen neked, és dldést jelentsen az életedre.

xii



I. RESZ

Gondolataink
jelentdosége







Bevezetés

F -’ogyzm is fejezhetném ki kellképpen gondo-

lataink fontossdgat, hogy vildgossd tegyem a
Példabeszédek 23:7 valédi jelentését: ,Ahogy [egy

” »

ember] gondolkodik a szivében, olyan 6...” (az

angol ford. alapjdn)?

Minél hosszabb ideje szolgdlom Istent és ta-
nulminyozom Igéjét, anndl inkdbb tisztdban va-
gyok a gondolatok és a szavak jelentdségével. A
Szent Szellem meglehetésen sokszor indit arra,
hogy ezeket a teriileteket vizsgaljam.

Hiszem, és gyakran mondom is, hogy amig
csak ezen a f6ldon éliink, a gondolatokkal és a sza-
vakkal mindenképpen foglalkoznunk kell. Nem

»~Mert a mi hadakozdsunk
fegyverei nem testiek [nem
hus és vér fegyverei], hanem
Isten szerint erdsek erdsségek
leromboldsdra, [amennyi-
ben] leromboljuk az érvelé-
seket és elméleteket, az okos-
koddsokat és magaslatokat,
melyek Isten [igaz] ismerete
(megismerése) ellen emeltet-
tek, és foglyul ejtink minden
gondolatot és célt, hogy enge-
delmeskedjék Krisztusnak (a
Messidsnak, a Felkentnek).”
2KORINTHUS 10:4,5

— AZ ANGOL FORDITAS ALAPJAN

szdmit, hogy mennyit tudunk, mivel mindig vannak 4j dolgok, amiket

meg kell tanulnunk, és régick, amiket fel kell eleveniteniink.

Mit jelent a Példabeszédek 23:7 verssora? A King James-téle, angol
Biblia alapjdn: ,Ahogy [egy ember] gondolkodik a szivében, olyan &.”

Egy mdsik forditds szerint: ,Ahogyan az ember a szivében gondolkodik,

olyanna vélik.”

Minden cselekedet eléfutdra és vezérldje az elme. A Rémai levél 8:5

ezt egyértelmivé teszi: ,Mert akik test szerintiek, és a test tisztdtalan ki-
vansigainak uralma alatt vannak, gondolataikkal és tetteikkel a test vé-
gyait kielégité dolgok utdn mennek, dm akik Szellem szerintiek, akiket
a Szellem védgyai uralnak, azok gondolataikat és torekvésiiket a [Szent]
Szellem tetszésére irdnyitjak.”

Cselekedeteink a gondolataink kozvetlen kovetkezményei. Ha nega-
tivan gondolkodunk, negativan is éliink. Ha azonban Isten Igéje szerint
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megujitjuk gondolkoddsmdédunkat, tapasztalataink ,Istennek j6, kedves
és tokéletes akaratdt” titkrozik majd, ahogyan a Rémai levél 12:2 igéri.

Konyvemet hdrom {8 részre osztottam. Az els6 a gondolatok jelen-
t6ségével foglalkozik. Szeretném mélyen és mindérokre a szivedbe vésni,

hogy el kell kezdened azon gondolkodni, hogy min gondolkodsz.

Rengeteg ember problémdja a problématermé gondolkoddsi min-
tikban gyokerezik. A sitdin mindenkinek felkindlja a rossz gondolatokat,
nekiink azonban nem muszdj elfogadnunk az ajanlatdt. Tanuljuk meg in-
kébb, milyenfajta gondolkoddst fogad vagy utasit el a Szent Szellem.

A 2. Korinthusi levél 10:4,5 egyértelmvé teszi: Isten Igéjét annyira
jol kell ismerniink, hogy gondolatainkat képesek legyiink az O gondola-
taival 6sszevetni. Barmilyen gondolat akar az elménkben Isten Igéje folé
kerekedni, le kell vele szimolnunk, és foglyul kell ejtentink Jézus Krisztus
szamara.

Imddkozom, hogy ez a konyv segitségedre legyen ebben.

A harctér az elménk. Elengedhetetlen, hogy gondolataink 6sszhangba
keriiljenek Isten gondolataival. Ez egy hosszt folyamat, amelyben nem
nélkiilozhetd a tanulis.

Soha ne add fel, mert lassanként te is megvéltozol. Minél jobbak lesz-
nek a gondolataid, anndl jobb lesz az életed. Amikor a gondolkoddsodban
kezded meglétni Isten csodds tervét, akkor kezdesz benne jdrni!



A harctér 1.
azg elme FEJEZET

bbél az igeversbdl kitlinik, hogy hiboriban . Mert nem test és vér ellen
vagyunk. Ha mélyebben megvizsgiljuk, egy- ~Vvan tusakodasunk [nem csak

testi ellenfelekkel kiizdiink],

- hanem a leuralasok, a hatal-
harcolunk, hanem a gonosz és démonai ellen. a55400k a jelen sotérség

értelm(ivé vdlik, hogy nem a t6bbi ember ellen

Ellenségiink, a sitdn, haditervvel és csaldssal akar vildgszinten uralkods szel-
lemei ellen, a mennyei (ter-
mészetfolotti) vilag gonosz
szellemei ellen.”

. 1 , , EFEZUS 6:12
Az 6rdog hazug. Jézus ,a hazugsdg atyja’-nak 2 (SO, ORI LTS

legy6zni benniinket, szdndékosan prébdl félreve-
zetni, j6l kigondolt tervei szerint.

hivta 6t, ,mert nincs igazsig benne” (Jdnos 8:44).
Hazudik neked is, nekem is. Olyan dolgokat mond nekiink magunkrdl,
mdsokrdl és a kortiilményekrél, amelyek egyszertien nem igazak. Ugyan-
akkor nem mondja el egyszerre a teljes hazugsigot.

El8sz6r enyhén nyomaszté gondolatok, gyanakvdsok, kétségek, fé-
lelmek, tinédések, érvelések és elméletek okosan kieszelt rendszerével
ostromolja elménket. Lassan, 6vatosan lépked (hisz a jél megalapozott
tervek véghezviteléhez id6 kell). Ne feledd: j6l dtgondolt stratégidja van a
harchoz. Hosszt ideje tanulmdnyoz minket.

Tisztaban van azzal, hogy mit szeretiink, és mit nem. Ismeri bizonyta-
lansdgainkat, gyengeségeinket és félelmeinket. Tudja, mi zavar benniinket
a legjobban. Bukdsunkat akarja, és akirmennyi idét hajlandé riforditani,
hogy ezt elérje. Az 6rdog egyik erds oldala a tiirelem.

FROSSEGEK LERONTASA

»Mert a mi hadakozdsunk fegyverei nem testiek [nem hus és vér
fegyverei], hanem Isten szerint erdsek erdsségek leromboldsira,
[amennyiben] leromboljuk az érveléseket és elméleteket, az okos-
koddsokat és magaslatokat, melyek Isten [igaz] ismerete (megis-
merése) ellen emeltettek, és foglyul ejtiink minden gondolatot és
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célt, hogy engedelmeskedjék Krisztusnak (a Messidsnak, a Fel-
kentnek).” 2Korinthus 10:4,5 — az angol forditds alapjin

Gondos tervezéssel és alattomos csaldssal a sdtdn ,erdsségeket” prébal
felépiteni az elménkben. Az erésségek olyan teriiletek, ahol megkot6zot-

tek (foglyok) vagyunk egy bizonyos gondolkoddsmédnak koszonhetSen.

Ebben az igerészben Pl apostoltél megtudjuk, hogy rendelkeziink
azokkal a fegyverekkel, amelyekkel a sdtdn erdsségeit le tudjuk rombol-
ni. Késébb majd tobbet foglalkozunk ezekkel a fegyverekkel, 4m most
vedd észre, hogy megint arrél van szé: hibort, méghozza szellemi hdbora
kellés kozepén vagyunk. Az 5. vers egyértelmlien megmutatja a csatatér
helyét is, ahol a hdborut vivjuk.

A The Amplified Bible* szerint meg kell ragadnunk a fegyvereket, és
szembe kell szdllnunk az érvelésekkel. Az 6rdog vitdba szall veliink; fel-
ajdnlja elméleteit és érveléseit. Mindez az elmében zajlik.

A harctér az elme.
A HELYZET OSSZEFOGLALASA
Eszerint az aldbbiakat figyelhetjiik meg:

Haboruban vesziink részt.
Ellenségiink a sdtan.
A harctér az elme.

Az 6rdog azon szorgoskodik, hogy elménkben erésségeket épitsen.

hAEE- O A

Haditerve van, megtéveszt (jél dtgondolt terv szerint, szdindékos

csaldsokkal).

6. Nem sieti el a dolgokat; rdszdnja az id6t, hogy tervét kibontsa.

Egy példa segitségével behatébban is vizsgiljuk meg a tervét.

MARIA NEZOPONTJA

Mdria és férje, Janos, nem élnek boldog hdzassigban. Mindig veszeksze-
nek egymdssal. Neheztelnek, haragszanak egymadsra, ezért keseriiség van

* Angol nyelvteriileten széles korben haszndlt magyardzé Biblia.
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benniik. A kettejiik problémdja két gyermekiikre is kihat. A csalddi viszdly
megmutatkozik a gyerekek iskolai teljesitményében és viselkedésében. Az
egyik gyermeknek mér idegi alapti gyomorpanaszai is vannak.

Maria problémadja az, hogy nem tudja, hogyan engedje meg Jinosnak,
hogy betoltse a csalddfd szerepét. Domindns egyéniség — minden dontést
& akar meghozni, § akarja kezelni a pénziigyeket, fegyelmezni a gyereke-
ket. Dolgozni akar, hogy a ,sajat” pénzét megkeresse. Fiiggetlen, hangos,
nagyigény és zsémbeskedd.

Mostanra biztos azt gondolod: ,, Tudom a megoldist. Jézust kell meg-
ismernie.”

De hat ismeri! Ot évvel ezelétt — hdrom évvel hdzassagkotésiik utdn —

Miaria elfogadta Jézust Megvaltéjdnak.

,Ugy érted, Mdria nem véltozott meg, amidta Jézust elfogadta Meg-
vélt6janak?”

De igen, megvaltozott. Elhiszi, hogy a mennyorszdgba megy, bar kel-
lemetlen viselkedése miatt dllandban elitéli magit. Mdr van reménysége.
Jézussal val6 taldlkozdsa el6tt reményteleniil nyomorultnak érezte magit.
Most csak nyomorultnak.

Maria tisztdban van helytelen hozzddllisival. Meg akar valtozni. Két
embernél is volt lelkigondozdson. Minden alkalmat megragad, hogy
imdt kérjen azért, hogy gydézedelmeskedhessen a harag, a ldzadds, a meg
nem bocsdtds, a neheztelés és a keser(iség felett. Miért nem tapasztal na-

gyobb fejlédést?

A Rémai levél 12:2-ben megtaldljuk a vélaszt: ,Ne szabjdtok magato-
kat ehhez a vildghoz (ehhez a korhoz), [ne alkalmazkodjatok kiilsédleges,
feltiletes szokdsaihoz], hanem véltozzatok el (alakuljatok 4t) a ti elmé-
teknek [teljes] megujitdsa dleal [ idedlok és 0 hozzddllds segitségével],
hogy megitélhessétek [bebizonyitsdtok magatoknak], mi Isten j6, kedves
és tokéletes akarata [és mi j6, kedves és tokéletes az O szemében a ti szé-
motokra]” (az angol forditds alapjin).
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Mdria elméjében erdésségek vannak, hosszd évek 6ta mdr. Nem is érti,
hogyan keriiltek oda. Tisztdn ldtja, hogy nem kellene lizadénak, ural-
kodénak, zsémbesnek stb. lennie, de nem tudja, hogyan vdltoztathatna
meg a természetét. Ugy tlinik, nem képes uralkodni a cselekedetein, ezért
reagdl bizonyos helyzetekben helytelen médon.

Maria azért nem tudja irdnyitani a cselekedeteit, mert nem irdnyitja
a gondolatait. Azért nem irdnyitja a gondolatait, mert sejtelme sincs réla,
hogy megtehetné. Er8sségek vannak az elméjében, melyeket méar kordn
felépitett az 6rdog.

A sdtdn mér zsenge korunkban elkezdi megvalésitani jél kidolgozott
terveit: elhinti el6re elkészitett csaldrdsdgait. Maria esetében a bajok a
gyermekkorba nyulnak vissza.

Midridnak rendkiviil zsarnok édesapja volt, aki gyakran megverte csu-
pan azért, mert éppen rossz kedve volt. Ha Mdria egyetlen rossz mozdula-
tot tett, apja rajta vezette le minden haragjdt. A kisldny évekig tehetetleniil
szenvedett, mert édesapja rosszul bdnt vele és édesanyjdval is. Feleségével
és lanydval mindig tiszteletlentil bant. Mdria fititestvére viszont apjuk sze-
mében hibétlan volt. Ugy ldtszott, & a kedvenc, csak azért, mert fit.

Mdria, mire tizenhat éves lett, évekig tart6 ,,agymosdson” ment ke-
resztiil a sdtdn jévoltdbdl, aki kortlbelil ezeket hazudta neki: ,A férfiak
nagyra tartjdk magukat. Mind egyformdk; nem lehet bennitk megbizni.
Megbdntanak és kihaszndlnak. Ha férfinak sziilettél, az életed el van ren-
dezve. Barmit megtehetsz, amit csak akarsz. Parancsolgathatsz, uralkod-
hatsz az emberek felett, Ggy bansz veliik, ahogy tetszik, és ez ellen senki
nem tehet semmit (kiilondsen nem a feleségiik vagy a ldnyuk).” Ezért
Mdria hatdrozottan eldontétte: ,Ha innen kijutok, engem senki nem fog
még egyszer kihaszndlni!”

A sdtdn mdr megkezdte a hdbortrt az elméjében. Forgasd ezeket a gon-
dolatokat a fejedben Gjra meg Gjra, tiz év alatt mondd el 8ket magadnak
vagy szdzezerszer, és megldtjuk, vajon lesz-e belSled édes, engedelmes,
odaadé feleség. Még ha valamilyen csoda folytdn szeretnél is az lenni, ak-
kor sem fogod tudni, hogyan csindld. Mdridban ilyen z{irzavar van most.
Mit tehet? Ilyen helyzetben mit tehet barmelyikiink?



