
Cartea aceasta este o lecturã bogatã! De multã vreme am fost
convins de faptul cã vindecarea umanitãþii noastre vine prin
ataºament faþã de Dumnezeu. Jim îþi aratã cum are loc aceastã
vindecare.

JOHN ELDREDGE, autor al unor cãrþi devenite bestselleruri
New York Times

Tocmai când credeam cã am asimilat tot ce avea Dallas Willard
pentru mine, Jim Wilder integreazã ceva proaspãt din neuroºtiinþã
într-un tipar revizuit al transformãrii. Citeºte din cartea aceasta câte
o paginã o datã ca sã nu-þi scape ceea ce are pentru tine ºi pentru
oamenii pe care îi conduci.

RANDY FRAZEE, pastor; coautor, The Renovation of the Heart,
ediþia pentru studenþi

Pornind de la o înþelegere clasicã a formãrii spirituale a întregii
persoane ºi þinând cont de cele mai recente descoperiri relaþionale
din neuroºtiinþã, este uºor de înþeles cã am fost creaþi pentru matu-
ritate – ºi lumea are nevoie disperatã sã o vadã în viaþa ucenicilor lui
Isus. Un manual practic pentru ucenicii care tânjesc dupã o viaþã
mai bogatã cu Dumnezeu ºi cu alþii.

AMY PIERSON, fondatoare, Burning Heart Workshops; fost
director executiv, Spiritual Formation Alliance

Transformarea are loc pe mãsurã ce suntem înnoiþi din interior spre
exterior, formaþi ºi reformaþi emoþional ºi relaþional, schimbaþi ºi
transformaþi în contextul comunitãþii lui Cristos. Totul începe cu
dragostea pentru Dumnezeu; ea ne vindecã caracterul ºi ne re-
direcþioneazã spre prezenþa activã a lui Dumnezeu. Ce bine cã Jim
ºi Dallas (ºi Jane) ne îndrumã cu atenþie ºi bunãvoinþã cãtre o matu-
ritate radicalã bazatã pe un ataºament iubitor sãnãtos.

STEPHEN A. MACCHIA, fondator ºi preºedinte, Leadership
Transformations, Inc.; autor al mai multor cãrþi, inclusiv
Crafting a Rule of Life, Broken and Whole ºi Becoming a Healthy
Church

Nimeni nu m-a învãþat mai mult despre intimitatea cu Dumnezeu ºi
ucenicia relaþionalã ca Jim Wilder. Când scrie o carte, o citesc. Ocazia



de a lua parte la aceastã discuþie modernã între un gigant al cre-
dinþei precum Dallas Willard ºi prietenul meu Jim este o comoarã
rarã. Îþi garantez cã aceastã carte va deschide noi uºi în înþelegerea
ta ºi te va duce mai în profunzime în umblarea ta cu Dumnezeu.

MARCUS WARNER, preºedinte, Deeper Walk International

Jim Wilder oferã o speranþã realã în Înnoit. El combinã în mod unic
adevãrul Scripturii cu adevãrul din ºtiinþa dezvoltãrii creierului
pentru a ne oferi o modalitate de înnoire ºi restaurare.

DUDLEY HALL, preºedinte, Kerygma Ventures

O descoperire la atât de multe niveluri. Înnoit este o lecturã obli-
gatorie pentru toþi cei care sunt serioºi în a uceniciza oamenii ºi a
vedea vieþi transformate.

BOB ROBERTS, pastor, Northwood Church; fondator,
Glocal.net

Existã o lipsã îngrozitoare de intensitate ºi o aºteptare scãzutã
pentru revitalizarea creºtinismului neo-testamentar în lumea
nebunã ºi confuzã de azi. S-ar putea sã þii în mânã secretul unei
întoarceri masive la creºtinismul care transformã lumea, atât la nivel
corporativ, cât ºi personal, în timp ce învãþãm sã gândim cum
gândeºte Dumnezeu.

JACK TAYLOR, preºedinte, Dimensions Ministries

Dr. Jim Wilder a petrecut cea mai mare parte a vieþii sale de adult
cercetând, rugându-se, observând, testând pe teren, analizând ºi
validând modul în care Dumnezeu a proiectat ca oamenii sã se
maturizeze ºi ca urmaºii lui Cristos sã se conformeze chipului lui
Isus. Cercetarea ºi înþelegerea lui sunt cu adevãrat revoluþionare ºi
ne prezintã unele aspecte esenþiale care ne explicã de ce creºtinis-
mul occidental ºi-a pierdut temelia ºi focalizarea relaþionalã. Înnoit
este cea mai importantã carte a lui de pânã acum.

REV. MICHAEL SULLIVANT, director executiv, Life Model
Works

Elegantã, clarã ºi plinã de speranþã... o lucrare magistralã care þese
împreunã înþelepciunea, aplicarea ºi, mai ales, legãtura relaþionalã.



Dacã îþi doreºti transformarea personalã ºi a comunitãþii, nu mã pot
gândi la un loc mai bun pentru a începe.

CURT THOMPSON, autor al cãrþilor The Soul of Shame ºi
Anatomy of the Soul

O adevãratã minã de aur care ne dezvãluie faptul cã Dumnezeu ne
iubeºte ºi cã El ªi-a arãtat dragostea faþã de noi ca sã-L iubim pe El,
sã-i iubim pe semeni ºi sã ne iubim pe noi înºine. Ia din ea cât
doreºti. Oferta este veºnic nelimitatã.

JIM HYLTON, pastor, Northwood Church

Un rãspuns la rugãciune pentru cei care pun întrebarea: În ce fel îi
transformã Dumnezeu pe oameni în asemãnarea lui Cristos? Rãspunsul
se gãseºte în modul cum au fost create fiinþele umane: pentru relaþii
de dragoste cu Dumnezeu ºi cu semenii. Recomand aceastã carte
tuturor celor care lucreazã în domeniul formãrii spirituale ºi tuturor
credincioºilor care cautã îndrumare ºi doresc sã înþeleagã modul în
care Dumnezeu transformã vieþile oamenilor.

JOHN Y. LEE, decan academic, John Leland Center for
Theological Studies

O lecturã obligatorie pentru creºterea ta continuã în credinþã ºi viaþã.
KEN R. CANFIELD, fondator, National Center for Fathering

Dacã valoarea unei cãrþi ar putea fi mãsuratã dupã cât de des am
zâmbit sau am exclamat spontan: „Îmi place ideea aceasta!” atunci
Înnoit este o carte foarte bunã! Dr. Wilder are o înþelegere briliantã a
cãii spre maturitate ºi ne oferã paºi practici pentru a ajunge acolo.

JERRY REDDIX, Vineyard Missions, SUA

O modalitate cuprinzãtoare, trinitarã ºi prietenoasã de a împlini
Marea trimitere. Ea deschide o uºã revelatoare care va ajuta Trupul
lui Cristos sã-ºi dezvolte un creºtinism mai relaþional, chiar sã
declanºeze o revoluþie relaþionalã în Bisericã ºi culturã.

DR. TIMOTHY M. JOHNS, fondator, Rock International

Pentru prea mulþi oameni, aceasta va fi cartea care în sfârºit le va
conecta sufletul cu Tatãl creaþiei. Dr. Wilder scrie cu amabilitate,



compasiune, ºi înþelegere, toate presãrate cu umor sãnãtos ºi
anecdote drãguþe despre oameni reali. Iatã mesajul plin de tandreþe
al unui pastor sensibil care se simte la fel de în largul lui atât sã
prezinte adevãruri biblice, cât ºi sã consilieze oameni tulburaþi ºi
care cautã rãspunsuri.

BERNARD FRANKLIN, PH.D., vicepreºedinte, Mount St. Mary’s
University

Pentru aceia dintre noi care ne considerãm a fi cei mai disperaþi ºi
neajutoraþi în ce priveºte formarea spiritualã, cartea aceasta ne
reaprinde speranþa cã chiar ºi noi avem o ºansã de a deveni mai
asemenea lui Cristos.

JAMES HENDERSON, cofondator, Ashrei Center for Spiritual
Formation, Mexico City

Jim Wilder ne duce adânc în miezul întrebãrii: Cum se schimbã
oamenii? Aceastã carte practicã ºi provocatoare este foarte necesarã
azi. În mulþimea de mesaje despre transformare ºi maturitate pe
care le auzim în lume ºi în bisericã, Jim ºi Dallas aduc împreunã
claritate ºi speranþã pentru ca poporul lui Dumnezeu sã umble în
integritate. Cartea aceasta este o lecturã obligatorie!

LINDY BLACK, director asociat pentru Statele Unite, Navigatorii

Explorând adevãrul atemporal al Sfintei Scripturi, cât ºi neuro-
ºtiinþa, James Wilder se bazeazã pe învãþãtura profundã a lui Dallas
Willard, adãugând înþelegeri clarificatoare cu privire la întâietatea
ataºamentului iubitor în planul divin ºi în formarea maturitãþii
emoþionale ºi spirituale. Aceastã carte excelentã nu doar cã rein-
terpreteazã paradigmele predominante ale creºterii spirituale, dar
oferã ºi îndrumãri practice pentru a experimenta mai deplin viaþa
cu Dumnezeu. O recomand cu cãldurã.

TOM NELSON, preºedinte, Made to Flourish; pastor, Christ
Community Church
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Dedicatã lui Nemesius, episcopul Emesei (390 d.Cr.), primul
neuroteolog al bisericii. Cartea lui, De Natura Hominis, scrisã în
secolul al IV-lea, a arãtat modul în care Dumnezeu a proiectat lobii
creierului cu funcþii diferite. Ideile sale despre localizarea ven-
triculului ºi funcþionarea mentalã au rãmas fãrã egal de peste o mie
de ani.

Dedicatã lui Lee Edward Travis (1896–1987), care mi-a înmânat
ºtafeta neuroteologiei, ºtiinþa maturitãþii spirituale.
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1

MÂNTUIREA ESTE 
UN NOU ATAªAMENT

J I M  W I L D E R

Dallas Willard stãtea vizavi de mine ºi avea lacrimi în ochi în timp
ce se uita spre podea. Dallas mai avea de trãit doar câteva
sãptãmâni, dar lacrimile lui nu erau pentru propria viaþã. „Ceea ce
am învãþat în ultimul an”, mi-a spus el, „este mai important decât
ceea ce am învãþat în restul vieþii mele. Însã nu am timp sã scriu
despre acesta. Voi încerca sã termin proiectele pe care le-am
început.” ªi-a ridicat privirea spre mine. M-am întrebat dacã se
gândea la conversaþia noastrã sau la altceva.

„Trebuie sã scrii despre subiectul acesta”, mi-a spus Dallas. Vocea
lui era calmã, dar avea o pasiune care creºtea: „Nu cunosc nici o
soteriologie [doctrinã a mântuirii] care sã se bazeze pe formarea
unui nou ataºament faþã de Dumnezeu.” Nu mi-a oferit nici un ar-
gument în favoarea sau împotriva acestei idei. Nu-ºi aducea aminte
ca cineva sã fi susþinut înainte ideea aceasta. Trupul i s-a prãbuºit pe
scaun, obosit în urma efortului depus la prelegere.

Am aruncat o privire spre soþia lui, Jane, simþind cã era timpul sã
plec. Dallas avea nevoie de odihnã. Minþile noastre au comunicat
rapid, fãrã cuvinte, mesajul acesta.

Jane a fost întotdeauna un observator priceput ºi pragmatic.
Licenþiatã atât ca terapeut, cât ºi ca îndrumãtor spiritual, Jane a avut
contact permanent cu oamenii care au avut mai puþin succes în
viaþa creºtinã decât au sperat. Oamenii traumatizaþi nu atingeau
gradul de transformare la care se aºteptau. Ea a observat cã soluþiile
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propuse în mod obiºnuit funcþionau pentru unii oameni, dar nu la
fel de bine pentru alþii. Oamenii cu suflet bun lucrau foarte mult
folosind atât abordãri teologice, cât ºi psihologice, dar totuºi nu
vedeau schimbarea doritã dupã caracterul lui Cristos.

Jane a fost unul dintre primii mei supervizori1 dupã ce mi-am
terminat doctoratul. Instruirea ei a fost cea care a adus pentru mine
prezenþa lui Dumnezeu în experienþa de vindecare. Jane glumea
spunând cã ne-a descoperit atât pe Dallas, cât ºi pe mine, dar influ-
enþa lui Jane asupra vieþii mele a fost una semnificativã. Jane aplica
aceeaºi rigoare atât intervenþiilor psihologice, cât ºi soluþiilor spiri-
tuale. În ultimii treizeci ºi cinci de ani, Jane ne provocase atât pe
Dallas, cât ºi pe mine sã gãsim mijloace de transformare mai gene-
rale, mai profunde ºi mai eficiente. Dallas dorea sã vadã efecte
empirice verificabile în urma întâlnirii oamenilor cu Dumnezeu.
Jane dorea metode care sã funcþioneze indiferent de rãnile sau de
maturitatea cuiva ºi se aºtepta la soluþii care puteau fi susþinute atât
din punct de vedere teologic, cât ºi din punct de vedere academic.
Toþi ne-am dorit mijloace de transformare care sã fie accesibile ºi
durabile.

Jane mi-a surprins privirea. Înainte sã mã îndrept spre uºã, ne-am
rugat cu toþii împreunã. Mi-am amintit de anul 2011, când am simþit
un imbold puternic în duhul meu sã organizez o cinã în cinstea lui
Dallas pentru contribuþia sa la viaþa creºtinã. Am fost influenþat de
cãrþile lui ºi de prezenþa lui. Fiind eu însumi autor, ºtiam cã majo-
ritatea cãrþilor creºtine vin ºi pleacã. De puþine cãrþi îºi vor aminti
oamenii peste o sutã de ani. Cu toate acestea, sunt sigur cã creºtinii
vor continua sã-l citeascã pe Dallas. Oamenii care sunt serioºi cu
privire la caracterul evlavios vor gãsi îndrumare în munca sa.

A-l onora pe Dallas nu era ceva uºor. Deºi era la fel de cald ºi
amabil pe cât era de genial, lui Dallas nu-i plãcea atenþia. A fost de
acord sã vorbeascã la o conferinþã pe tema maturitãþii spirituale ºi
emoþionale ºi sã participe la o cinã ca parte a acelui eveniment.
Scopul nostru era sã analizãm cele mai bune practici pentru „trans-
formarea caracterului” în contrast cu ceea ce Dallas numea „ges-
tionarea pãcatului”. Conferinþa Inimã ºi suflet din 2012 a reunit
lideri care au conceput ºi au predat metode pentru realizarea
transformãrii ºi oameni care au „încercat totul”. Creºtinii obiºnuiþi
aveau sã întâlneascã specialiºtii în creier ºi teologii, iar împreunã

ÎNNOIT
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aveam sã analizãm, pentru prima datã, modul în care creierul
învaþã caracterul lui Cristos. Urma sã examinãm dacã ºtiinþa actualã
a creierului va schimba înþelegerea naturii umane care dominase
teologia creºtinã încã din Evul Mediu. Oare cunoaºterea modului în
care creierul învaþã caracterul avea sã schimbe modul în care
învãþãm sã fim creºtini?

Conferinþa Inimã ºi suflet a început o discuþie între Dallas ºi mine
care în cele din urmã a devenit cartea aceasta. Cum îºi dezvoltã
creierul o identitate ºi cum se maturizeazã? Sistemele de identitate
umanã din creier genereazã reacþiile noastre emoþionale la viaþã –
reacþii cãrora adesea le lipseºte caracterul lui Cristos. Schimbãrile în
sistemele de identitate ale creierului ne vor schimba atât caracterul,
cât ºi reacþiile. Eu ºi Dallas am vrut sã analizãm modul în care
creierul schimbã caracterul prin metodele folosite de creºtini pentru
ucenicie ºi formare spiritualã. Oare unele discipline spirituale pre-
cum rugãciunea, postul ºi studiul Bibliei ar putea fi adaptate mai
bine pentru a produce schimbarea caracterului?

Eu ºi Dallas am început sã vorbim despre un proiect comun
despre natura transformãrii care ar putea deveni o carte. Însã, la
scurt timp dupã Conferinþa Inimã ºi suflet, Dallas a descoperit boala
care avea sã-i ia viaþa. Era clar cã trebuia sã o iau înainte pe cãrare
fãrã el.

În timp ce conduceam spre casã, m-am gândit la modul cum
s-a comportat Dallas la Conferinþa Inimã ºi suflet. ªtiam cã starea
lui nu era bunã, aºa cã i-am pregãtit o camerã în care sã se poatã
odihni, însã Dallas nu a folosit-o. A stat în faþa auditoriului, rareori
ridicându-ºi privirea, dar fiind profund implicat cu toþi cei care îi
puneau întrebãri. Majoritatea celor din audienþã erau creºtini de
peste treizeci de ani. Mulþi practicaserã disciplinele spirituale, erau
cãlãuziþi de Duhul Sfânt, aveau un îndrumãtor spiritual ºi fuseserã
implicaþi în terapie sau vindecare lãuntricã. Mulþi participanþi erau
terapeuþi, învãþãtori biblici, îndrumãtori spirituali sau slujeau prin
vindecarea lãuntricã. Întrebãrile lor au dezvãluit o dorinþã pro-
fundã de a obþine rezultate mai bune în urma practicilor lor spi-
rituale. Puþini au putut spune „da” atunci când au aplicat testul
principal al lui Dallas referitor la caracterul lui Cristos: dacã cineva
le rãspunde în mod spontan cu dragoste duºmanilor.

MÂNTUIREA ESTE UN NOU ATAªAMENT
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Relaþiile ºi emoþiile erau chestiuni frecvente în rândul partici-
panþilor la conferinþã. Dallas a rãspuns cu atenþie fiecãrei întrebãri.
Se îngrijea de sufletele lor.

Îngrijirea sufletelor
Mintea mea a mers ºi mai mult în urmã. Deschisesem Conferinþa
Inimã ºi suflet relatând modul în care l-am cunoscut pe Dallas. Era
anul 1982, iar Jane tocmai devenise directoarea centrului de con-
siliere al comunitãþii noastre. Ea s-a gândit cã ar fi grozav ca Dallas
sã vorbeascã la întâlnirea personalului nostru. Un membru al echi-
pei a menþionat cã Dallas era profesor de filozofie la Universitatea
din California de Sud. Unii pãreau foarte entuziasmaþi. Eu am
crezut cã va fi o întâlnire plictisitoare, însã cursul vieþii mele era pe
cale sã se schimbe în mod dramatic.

„Psihologia”, a spus Dallas încet, „este îngrijirea sufletelor. Îngri-
jirea sufletelor a fost cândva lucrarea bisericii, însã biserica nu mai
oferã aceastã îngrijire.” Apoi s-a oprit. „Cel mai important lucru
legat de îngrijirea sufletelor este cã trebuie sã le iubeºti.”

Iubeºte sufletele! În toatã pregãtirea mea profesionalã am fost
învãþat sã nu mã implic emoþional, sã nu am nici o legãturã emo-
þionalã cu „clienþii”. Chiar acea neangajare ar fi fost ciudatã, dacã
m-aº fi oprit sã mã gândesc la ea. Interesul meu pentru psihologie a
început în timpul unei crize spirituale la vârsta de nouãsprezece ani
când am descoperit un Dumnezeu iubitor ºi relaþional. În timp ce
doream sã aflu ce înseamnã sã crezi în Isus, trei elemente ale vieþii
creºtine au apãrut în centrul atenþiei: (1) dialogheazã cu Dumnezeu
despre orice, (2) nu fã nimic motivat de fricã ºi (3) iubeºte-i cu ade-
vãrat pe oameni. Dallas a grãbit o coliziune între pregãtirea mea
profesionalã ºi viaþa spiritualã care m-a determinat sã aleg educaþia
în domeniul consilierii.

În timp ce Dallas afirma cu blândeþe cã trebuie sã iubim sufletele
de care ne îngrijim, acest adevãr mi-a zguduit personalitatea pro-
fesionalã. Mi-am dat seama cã în timpul seminarului am încetat sã
mai dialoghez cu Dumnezeu despre fiecare lucru. Desigur, mã
rugam când nu eram la birou, dar nu mai simþeam prezenþa activã
a lui Dumnezeu. Nu i-am învãþat niciodatã pe alþii sã-L experi-
menteze pe Dumnezeu în ora de consiliere. Am recomandat practici
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spirituale, dar oamenii nici nu le învãþau, nici nu le practicau în
biroul meu.

Între timp, în biroul ei, Jane, supervizoarea mea, îi învãþa pe
oameni sã gãseascã prezenþa lui Dumnezeu. Vieþile erau trans-
formate ºi traumele erau rezolvate prin prezenþa activã a lui Dum-
nezeu. S-a rãspândit vestea în bisericã despre ceea ce fãcea Jane.
Multe rãspunsuri nu au fost favorabile. Unii creºtini (în special
pastorii) erau îngrijoraþi de faptul cã oamenii au pretins cã aud ceea
ce le vorbeºte Dumnezeu. Nu era aceasta o formã de „revelaþie
privatã”, o înºelãciune demonicã sau, în cel mai bun caz, o amãgire
psihologicã?

La centrul de consiliere, aveam cazuri de manifestãri demonice
sau de oameni amãgiþi care credeau cã vorbesc în numele lui Dum-
nezeu. Când acele voci le vorbeau altora, rezultatul era previzibil.
Am observat o lipsã notabilã a pãcii, absenþa vindecãrii ºi faptul cã
altora li se producea suferinþã. Însã, în grupul lui Jane am vãzut
vindecare, creºterea dragostei pentru Dumnezeu ºi aprofundarea
pãrtãºiei cu alþi oameni.

În mod providenþial, Dallas a scris cartea In Search of Guidance [În
cãutarea cãlãuzirii] (mai târziu reintitulatã Hearing God), în care
susþinea cã putem fi cãlãuziþi de prezenþa activã a lui Dumnezeu în
viaþa noastrã de zi cu zi.2

În anii urmãtori, Dallas a continuat sã analizeze ºi sã dezvolte
modalitãþi de a deveni conºtienþi de prezenþa lui Dumnezeu. Se
concentra pe disciplinele spirituale. Cu toate cã exerciþiile spirituale
au avut o istorie lungã în bisericã, utilizarea lor nu a fost larg rãs-
pânditã. Dallas a explicat ºi a încurajat aceste practici spirituale: Dis-
ciplinele în sine nu produceau transformarea, însã plasau sufletul în
starea de a fi transformat de Dumnezeu.

În timp ce Dallas promova disciplinele spirituale, alþii dezvoltau
exerciþii relaþionale pentru a-i ajuta pe oameni sã se iubeascã. Mai
ales oamenilor cu rãni emoþionale li se pãrea deosebit de dificil sã
dezvolte relaþii iubitoare, pline de bucurie. Folosind ºtiinþa creie-
rului din spatele ataºamentelor sigure ºi pline de veselie, am învãþat
oamenii cum sã iniþieze ºi sã pãstreze relaþii iubitoare cu cei pe
care Dumnezeu i-a pus în viaþa lor. Aceastã ºtiinþã a formãrii carac-
terului i-a ajutat pe oameni sã prospere ºi a devenit parte a Mo-
delului de viaþã – un ghid spre o maturitate plinã de bucurie ºi
evlavie.
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Atât grupul în care oameni practicau disciplinele spirituale,3 cât
ºi grupul în care oamenii învãþau cum sã se relaþioneze mai bine unii
la alþii au avut o creºtere promiþãtoare. În mod lent, prin fiecare
metodã, oamenii creºteau în asemãnarea cu Cristos. Fiecare abor-
dare a avut limite observabile. Oamenii care fãceau exerciþii spiritu-
ale cu Dumnezeu se luptau adesea în relaþiile cu semenii, iar
oamenii care se concentrau pe relaþiile cu semenii întâmpinau ade-
sea dificultãþi în a-L simþi pe Dumnezeu. Nici un grup nu se des-
curca prea bine în a-ºi iubi duºmanii. Oare lipsea ceva în ambele
grupuri care fãcea ca transformarea caracterului sã meargã mai în
profunzime ºi sã cuprindã mai multe domenii din viaþã?

Oare maturitatea spiritualã ºi relaþionalã profundã necesitã ceva
ce lipsea din exerciþiile ºi disciplinele pe care le practicam? Existau
alte elemente suplimentare pe care creºtinismul occidental trebuia
sã le identifice? Sau succesul nostru limitat se datora nevoii de a
combina cele douã abordãri într-una singurã? Fãcând un pas mai
departe, poate cã maturitatea spiritualã ºi emoþionalã erau de fapt
un singur lucru, nu douã chestiuni diferite.

Dallas mi-a schimbat viaþa cu învãþãtura lui despre iubirea sufle-
telor. I-am întors favoarea spunându-i despre ataºamentul iubitor
din creierul uman.

Ataºamentul iubitor
Singurul tip de iubire care ajutã creierul sã dezvolte un caracter mai
bun este ataºamentul iubitor. Funcþiile creierului care ne determinã
caracterul sunt cel mai profund modelate de cei pe care îi iubim.
Schimbarea caracterului, în ceea ce priveºte creierul, înseamnã
ataºarea în moduri noi ºi mai bune.

Aceastã înþelegere l-a fãcut pe Dallas sã plângã. Dacã într-adevãr
calitatea ataºamentelor noastre umane formeazã caracterul uman,
este posibil ca atunci când Dumnezeu vorbeºte despre iubire, El Se
referã la „ataºament”?

Dumnezeu este descris de peste douã sute de ori în Vechiul
Testament ca fiind rsj „hesed/chesed”, o calitate pe care Dumnezeu
o doreºte ºi de la noi: „Cãci bunãtate [hesed] voiesc, nu jertfe” (Osea
6:6). Termenul ebraic hesed este tradus ca „devotat”, „credincios” ºi
„dragoste neschimbãtoare”. S-ar putea ca Dumnezeu sã vorbeascã
despre un ataºament iubitor care rãmâne cu noi?
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Mintea lui Dallas a luat-o înaintea mea în conversaþiile noastre
despre ataºament. El se întreba: „Oare mântuirea este un ataºament
nou ºi activ faþã de Dumnezeu care ne formeazã ºi ne transformã
identitatea?” În creierul uman, identitatea ºi caracterul sunt formate
de cei pe care îi iubim. Ataºamentele sunt puternice ºi de lungã
duratã. Ideile pot fi schimbate mult mai uºor. Un nou ataºament
iubitor faþã de Dumnezeu care ne schimbã identitatea ar fi un mod
foarte relaþional de a ne înþelege mântuirea: Am fi mântuiþi, cât ºi
transformaþi printr-un ataºament iubitor faþã de Dumnezeu.

Deºi au trecut câteva luni de când Dallas a sugerat pentru prima
datã o soteriologie a ataºamentului, el nu a adus niciodatã argu-
mente în favoarea ideii sau împotriva ei. Mântuirea prin ataºament
nu era ceva la care se gândise sau predase anterior. Dacã aº fi su-
gerat cã mântuirea se primeºte prin voia lui Dumnezeu, intelect,
experienþe emoþionale, ritual, fapte bune sau ataºament faþã de un
grup, Dallas ar fi avut o mulþime de comentarii. Creºtinismul occi-
dental a învãþat de multã vreme cã suntem schimbaþi de ceea ce
credem ºi de ceea ce alegem – adicã prin voinþa umanã care Îi
rãspunde lui Dumnezeu. Ataºamentul faþã de Dumnezeu practic ar
înlocui voinþa ca mecanism al mântuirii ºi transformãrii.

ªtim cã a-L iubi pe Dumnezeu ºi a-i iubi pe alþii sunt cele mai
mari douã caracteristici ale unei vieþi evlavioase. Cu toate acestea,
nu m-am gândit niciodatã cã, atunci când Scriptura vorbeºte despre
iubire, se referã la „ataºament”. Nu m-am gândit niciodatã cum aº
putea învãþa sã iubesc dezvoltându-mi ataºamente. Dallas propu-
nea o schimbare practicã în teologie care avea sã ne schimbe
metodele creºtine de dezvoltare a maturitãþii spirituale. Creºtinii au
încercat sã formeze caracterul prin convingeri, experienþe ºi putere
spiritualã. ªtiam modul în care bisericile au schimbat convingerile
oamenilor, dar nu ºtiam modul în care bisericile au dezvoltat ata-
ºamente. ªtiam cã trebuie (a) sã-L iubesc pe Dumnezeu ºi (b) sã-i
iubesc pe semeni, dar nu ºtiam în ce fel creºtinii îºi dezvoltã ataºa-
mente iubitoare.

M-am gândit la modul în care am fost învãþat despre marea
dragoste a lui Dumnezeu pentru mine. Am meditat la cât de multã
suferinþã I-a cerut Dumnezeu lui Isus sã sufere în locul nostru. Am
fost impresionat de mãreþia iubirii lui Dumnezeu, dar, în acelaºi
timp, nu am fost atras sã mã apropii de Dumnezeu. Faptul cã mã
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gândeam la Cruce nu m-a ajutat sã-mi cresc ataºamentul faþã de
Dumnezeu.

Nici nu am fost atras prea mult de creºtini. Îmi plãcea de prie-
tenii mei. Cu toate acestea, ataºamentele faþã de prieteni nu m-au
ajutat întotdeauna sã-mi dezvolt un caracter bun ºi adesea m-au
împiedicat sã fiu mai asemãnãtor lui Cristos. Reacþiile mele s-au
asemãnat mai mult cu cele ale oamenilor din grupul meu identitar
ºi au intrat în conflict cu convingerile mele. De exemplu, prietenii ºi
colegii mei creºtini nu îºi iubeau în mod spontan duºmanii, deºi
credeau cã ar trebui sã-i iubeascã. Cum îmi puteam dezvolta un
ataºament iubitor spontan faþã de duºmanii mei?

Ce armonie încântãtoare apare între neuroºtiinþã ºi teologie dacã
formarea unui ataºament iubitor este procesul central atât pentru
maturitatea spiritualã, cât ºi pentru maturitatea emoþionalã! Sã
presupunem cã în exerciþiile noastre spirituale ºi în relaþiile umane,
ne-am concentra mai puþin pe schimbarea convingerilor sau ale-
gerilor noastre ºi mai mult pe construirea de ataºamente iubitoare
faþã de Dumnezeu ºi faþã de oameni. Oare aceasta ar duce la o trans-
formare a caracterului pe care tânjim sã o gãsim? Nevoia creierului
de iubire care înseamnã ataºament ar putea explica de ce practicile
spirituale îi dezamãgesc uneori pe creºtinii silitori. Un accent pe
ataºament ar avea implicaþii profunde pentru modul în care înþe-
legem caracterul uman, pãrtãºia ºi formarea spiritualã.

Am ajuns la concluzia cã relaþia mea cu Dumnezeu avea nevoie
de mai mult ataºament iubitor. Relaþiile mele cu oamenii aveau
nevoie de mai mult din caracterul lui Dumnezeu. Dar cum are loc
lucrul acesta? Sincer, dacã caracterul meu ar fi fost demascat, nu
m-aº fi aºteptat la hesed din partea oamenilor din bisericã. Creºtinii
nu-mi ofereau un ataºament suficient de puternic ca sã le spun ceea
ce îmi trecea prin minte. Aºa cã mi-am pãstrat imaginea creºtinã în
bisericã. Însã dacã nu aveam ataºamente puternice faþã de Dum-
nezeu ºi faþã de oameni, nu mã puteam aºtepta sã vãd prea multã
transformare în asemãnarea lui Cristos. Reconcilierea practicilor de
transformare ale bisericii ºi a modului în care funcþioneazã creierul
va fi subiectul nostru în aceastã carte.

Dallas a trecut în veºnicie, dar nu înainte de a ne îndemna la o
discuþie despre mântuire ca hesed. Înþelegerea lui era cã mântuirea ar
trebui sã producã ucenici care manifestã în mod spontan caracterul
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lui Isus. El a recunoscut cã mântuirea, aºa cum o înþelegem noi, de
multe ori nu produce ucenici. Dallas a vãzut în ataºamentul iubitor
un posibil remediu.

Conferinþa Inimã ºi suflet, în urma cãreia a apãrut cartea aceasta,
ne oferã o zi cu Dallas. Prima sa prelegere analizeazã cât de legate
sunt deplinãtatea spiritualã ºi maturitatea emoþionalã. Sã începem
de aici.
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