Cartea aceasta este o lecturd bogata! De multa vreme am fost
convins de faptul ca vindecarea umanitatii noastre vine prin
atasament fatd de Dumnezeu. Jim iti aratd cum are loc aceasta
vindecare.
JOHN ELDREDGE, autor al unor carti devenite bestselleruri
New York Times

Tocmai cand credeam ca am asimilat tot ce avea Dallas Willard
pentru mine, Jim Wilder integreaza ceva proaspat din neurostiinta
intr-un tipar revizuit al transformarii. Citeste din cartea aceasta cate
0 pagina o data ca sa nu-ti scape ceea ce are pentru tine si pentru
oamenii pe care ii conduci.
RANDY FRAZEE, pastor; coautor, The Renovation of the Heart,
editia pentru studenti

Pornind de la o intelegere clasica a formarii spirituale a intregii
persoane si tindnd cont de cele mai recente descoperiri relationale
din neurostiinta, este usor de inteles ca am fost creati pentru matu-
ritate — si lumea are nevoie disperata sa o vada in viata ucenicilor lui
Isus. Un manual practic pentru ucenicii care tanjesc dupa o viata
mai bogatd cu Dumnezeu si cu altii.

AMY PIERSON, fondatoare, Burning Heart Workshops; fost

director executiv, Spiritual Formation Alliance

Transformarea are loc pe masura ce suntem innoiti din interior spre
exterior, formati si reformati emotional si relational, schimbati si
transformati in contextul comunitatii lui Cristos. Totul incepe cu
dragostea pentru Dumnezeu; ea ne vindecd caracterul si ne re-
directioneaza spre prezenta activa a lui Dumnezeu. Ce bine ca Jim
si Dallas (si Jane) ne indruma cu atentie si bunavointa catre o matu-
ritate radicald bazata pe un atasament iubitor sanatos.
STEPHEN A. MACCHIA, fondator si presedinte, Leadership
Transformations, Inc.; autor al mai multor carti, inclusiv
Crafting a Rule of Life, Broken and Whole si Becoming a Healthy
Church

Nimeni nu m-a invatat mai mult despre intimitatea cu Dumnezeu si
ucenicia relationala ca Jim Wilder. Cand scrie o carte, o citesc. Ocazia



de a lua parte la aceasta discutie moderna intre un gigant al cre-
dintei precum Dallas Willard si prietenul meu Jim este o comoara
rara. Iti garantez ca aceasta carte va deschide noi usi in intelegerea
ta si te va duce mai in profunzime in umblarea ta cu Dumnezeu.
MARCUS WARNER, presedinte, Deeper Walk International

Jim Wilder ofera o speranta reala in [nnoit. El combina in mod unic
adevarul Scripturii cu adevarul din stiinta dezvoltarii creierului
pentru a ne oferi o modalitate de innoire si restaurare.

DUDLEY HALL, presedinte, Kerygma Ventures

O descoperire la atat de multe niveluri. [nnoit este o lectura obli-
gatorie pentru toti cei care sunt seriosi in a uceniciza oamenii si a
vedea vieti transformate.
BOB ROBERTS, pastor, Northwood Church; fondator,
Glocal.net

Exista o lipsa ingrozitoare de intensitate si o asteptare scazuta
pentru revitalizarea crestinismului neo-testamentar in lumea
nebuna si confuza de azi. S-ar putea sa tii in mana secretul unei
intoarceri masive la crestinismul care transforma lumea, atat la nivel
corporativ, cat si personal, in timp ce invatam sa gandim cum
gandeste Dumnezeu.

JACK TAYLOR, presedinte, Dimensions Ministries

Dr. Jim Wilder a petrecut cea mai mare parte a vietii sale de adult
cercetand, rugandu-se, observand, testind pe teren, analizand si
validand modul in care Dumnezeu a proiectat ca oamenii sd se
maturizeze si ca urmasii lui Cristos sa se conformeze chipului lui
Isus. Cercetarea si intelegerea lui sunt cu adevarat revolutionare si
ne prezinta unele aspecte esentiale care ne explica de ce crestinis-
mul occidental si-a pierdut temelia si focalizarea relationala. Innoit
este cea mai importanta carte a lui de pana acum.

REV. MICHAEL SULLIVANT, director executiv, Life Model

Works

Eleganta, clara si plina de speranta... o lucrare magistrald care tese
impreuna intelepciunea, aplicarea si, mai ales, legatura relationala.



Daca iti doresti transformarea personala si a comunitatii, nu ma pot
gandi la un loc mai bun pentru a incepe.
CURT THOMPSON, autor al cartilor The Soul of Shame si
Anatomy of the Soul

O adevarata mina de aur care ne dezvaluie faptul cd Dumnezeu ne
iubeste si ca El Si-a aratat dragostea fata de noi ca sa-L iubim pe El,
sd-i iubim pe semeni si sd ne iubim pe noi insine. Ia din ea cat
doresti. Oferta este vegnic nelimitata.

JIM HYLTON, pastor, Northwood Church

Un raspuns la rugiciune pentru cei care pun intrebarea: n ce fel fi
transformd Dumnezeu pe oameni in asemdinarea lui Cristos? Raspunsul
se gaseste In modul cum au fost create fiintele umane: pentru relatii
de dragoste cu Dumnezeu si cu semenii. Recomand aceasta carte
tuturor celor care lucreaza in domeniul formarii spirituale si tuturor
credinciosilor care cauta indrumare si doresc sa inteleagd modul in
care Dumnezeu transforma vietile oamenilor.

JOHN Y. LEE, decan academic, John Leland Center for

Theological Studies

O lectura obligatorie pentru cresterea ta continud in credinta si viata.
KEN R. CANFIELD, fondator, National Center for Fathering

Daca valoarea unei carti ar putea fi masurata dupa cat de des am

zambit sau am exclamat spontan: Imi place ideea aceasta!” atunci

Innoit este o carte foarte bund! Dr. Wilder are o intelegere brilianta a

caii spre maturitate si ne ofera pasi practici pentru a ajunge acolo.
JERRY REDDIX, Vineyard Missions, SUA

O modalitate cuprinzatoare, trinitard si prietenoasa de a implini
Marea trimitere. Ea deschide o usa revelatoare care va ajuta Trupul
lui Cristos sa-si dezvolte un crestinism mai relational, chiar sa
declanseze o revolutie relationala in Biserica si cultura.

DR. TIMOTHY M. JOHNS, fondator, Rock International

Pentru prea multi oameni, aceasta va fi cartea care in sfarsit le va
conecta sufletul cu Tatal creatiei. Dr. Wilder scrie cu amabilitate,



compasiune, si intelegere, toate presdrate cu umor sanatos si
anecdote dragute despre oameni reali. latd mesajul plin de tandrete
al unui pastor sensibil care se simte la fel de in largul lui atat sa
prezinte adevaruri biblice, cat si sa consilieze oameni tulburati si
care cauta raspunsuri.
BERNARD FRANKLIN, PH.D., vicepresedinte, Mount St. Mary’s
University

Pentru aceia dintre noi care ne consideram a fi cei mai disperati si
neajutorati in ce priveste formarea spirituald, cartea aceasta ne
reaprinde speranta ca chiar si noi avem o sansa de a deveni mai
asemenea lui Cristos.
JAMES HENDERSON, cofondator, Ashrei Center for Spiritual
Formation, Mexico City

Jim Wilder ne duce adanc in miezul intrebarii: Cum se schimbi
oamenii? Aceasta carte practica si provocatoare este foarte necesara
azi. In multimea de mesaje despre transformare si maturitate pe
care le auzim in lume si in bisericd, Jim si Dallas aduc impreuna
claritate si speranta pentru ca poporul lui Dumnezeu sa umble in
integritate. Cartea aceasta este o lectura obligatorie!

LINDY BLACK, director asociat pentru Statele Unite, Navigatorii

Explorand adevarul atemporal al Sfintei Scripturi, cat si neuro-
stiinta, James Wilder se bazeaza pe invatatura profunda a lui Dallas
Willard, adaugand intelegeri clarificatoare cu privire la intaietatea
atasamentului iubitor in planul divin si in formarea maturitatii
emotionale si spirituale. Aceasta carte excelenta nu doar ca rein-
terpreteaza paradigmele predominante ale cresterii spirituale, dar
ofera si indrumari practice pentru a experimenta mai deplin viata
cu Dumnezeu. O recomand cu caldura.

TOM NELSON, presedinte, Made to Flourish; pastor, Christ

Community Church
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Dedicata lui Nemesius, episcopul Emesei (390 d.Cr.), primul
neuroteolog al bisericii. Cartea lui, De Natura Hominis, scrisa in
secolul al IV-lea, a ardtat modul in care Dumnezeu a proiectat lobii
creierului cu functii diferite. Ideile sale despre localizarea ven-
triculului si functionarea mentald au rdmas fara egal de peste o mie
de ani.

Dedicata lui Lee Edward Travis (1896-1987), care mi-a inmanat
stafeta neuroteologiei, stiinta maturitatii spirituale.
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MANTUIREA ESTE
UN NOU ATASAMENT

JIM WILDER

Dallas Willard statea vizavi de mine si avea lacrimi in ochi in timp
ce se uita spre podea. Dallas mai avea de trait doar cateva
sdptamani, dar lacrimile lui nu erau pentru propria viata. ,Ceea ce
am invatat in ultimul an”, mi-a spus el, ,este mai important decat
ceea ce am invatat in restul vietii mele. Insa nu am timp sa scriu
despre acesta. Voi incerca sa termin proiectele pe care le-am
inceput.” Si-a ridicat privirea spre mine. M-am intrebat daca se
gandea la conversatia noastra sau la altceva.

~Irebuie sa scrii despre subiectul acesta”, mi-a spus Dallas. Vocea
lui era calmd, dar avea o pasiune care crestea: ,Nu cunosc nici o
soteriologie [doctrind a mantuirii] care sd se bazeze pe formarea
unui nou atagsament fatda de Dumnezeu.” Nu mi-a oferit nici un ar-
gument in favoarea sau impotriva acestei idei. Nu-si aducea aminte
ca cineva sa fi sustinut inainte ideea aceasta. Trupul i s-a prabusit pe
scaun, obosit in urma efortului depus la prelegere.

Am aruncat o privire spre sotia lui, Jane, simtind ca era timpul sa
plec. Dallas avea nevoie de odihna. Mintile noastre au comunicat
rapid, fara cuvinte, mesajul acesta.

Jane a fost intotdeauna un observator priceput si pragmatic.
Licentiata atat ca terapeut, cat si ca indrumator spiritual, Jane a avut
contact permanent cu oamenii care au avut mai putin succes in
viata crestina decat au sperat. Oamenii traumatizati nu atingeau
gradul de transformare la care se asteptau. Ea a observat ca solutiile
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propuse in mod obisnuit functionau pentru unii oameni, dar nu la
fel de bine pentru altii. Oamenii cu suflet bun lucrau foarte mult
folosind atat abordari teologice, cat si psihologice, dar totusi nu
vedeau schimbarea doritd dupa caracterul lui Cristos.

Jane a fost unul dintre primii mei supervizori! dupa ce mi-am
terminat doctoratul. Instruirea ei a fost cea care a adus pentru mine
prezenta lui Dumnezeu in experienta de vindecare. Jane glumea
spunand ca ne-a descoperit atat pe Dallas, cat si pe mine, dar influ-
enta lui Jane asupra vietii mele a fost una semnificativa. Jane aplica
aceeasi rigoare atat interventiilor psihologice, cat si solutiilor spiri-
tuale. In ultimii treizeci si cinci de ani, Jane ne provocase atat pe
Dallas, cat si pe mine sa gasim mijloace de transformare mai gene-
rale, mai profunde si mai eficiente. Dallas dorea sa vada efecte
empirice verificabile in urma intalnirii oamenilor cu Dumnezeu.
Jane dorea metode care sa functioneze indiferent de ranile sau de
maturitatea cuiva si se astepta la solutii care puteau fi sustinute atat
din punct de vedere teologic, cat si din punct de vedere academic.
Toti ne-am dorit mijloace de transformare care sa fie accesibile si
durabile.

Jane mi-a surprins privirea. Inainte sa ma indrept spre usa, ne-am
rugat cu totii impreund. Mi-am amintit de anul 2011, cand am simtit
un imbold puternic in duhul meu sa organizez o cina in cinstea lui
Dallas pentru contributia sa la viata crestind. Am fost influentat de
cartile lui si de prezenta lui. Fiind eu insumi autor, stiam ca majo-
ritatea cartilor crestine vin si pleaca. De putine carti isi vor aminti
oamenii peste o suta de ani. Cu toate acestea, sunt sigur ca crestinii
vor continua sa-1 citeasca pe Dallas. Oamenii care sunt seriosi cu
privire la caracterul evlavios vor gasi indrumare in munca sa.

A-l onora pe Dallas nu era ceva usor. Desi era la fel de cald si
amabil pe cat era de genial, lui Dallas nu-i placea atentia. A fost de
acord sa vorbeasca la o conferinta pe tema maturitatii spirituale si
emotionale si sa participe la o cind ca parte a acelui eveniment.
Scopul nostru era sa analizam cele mai bune practici pentru ,trans-
formarea caracterului” in contrast cu ceea ce Dallas numea ,ges-
tionarea pacatului”. Conferinta Inima si suflet din 2012 a reunit
lideri care au conceput si au predat metode pentru realizarea
transformarii si oameni care au ,incercat totul”. Crestinii obisnuiti
aveau sa intalneasca specialigtii in creier si teologii, iar impreuna

12
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aveam sa analizam, pentru prima datd, modul in care creierul
invata caracterul lui Cristos. Urma sa examinam daca stiinta actuala
a creierului va schimba intelegerea naturii umane care dominase
teologia crestind inca din Evul Mediu. Oare cunoasterea modului in
care creierul invata caracterul avea sa schimbe modul in care
invatam sa fim crestini?

Conferinta Inima si suflet a inceput o discutie intre Dallas si mine
care in cele din urma a devenit cartea aceasta. Cum isi dezvolta
creierul o identitate si cum se maturizeaza? Sistemele de identitate
umand din creier genereaza reactiile noastre emotionale la viata —
reactii carora adesea le lipseste caracterul lui Cristos. Schimbarile in
sistemele de identitate ale creierului ne vor schimba atat caracterul,
cat si reactiile. Eu si Dallas am vrut sa analizam modul in care
creierul schimba caracterul prin metodele folosite de crestini pentru
ucenicie si formare spirituala. Oare unele discipline spirituale pre-
cum rugaciunea, postul si studiul Bibliei ar putea fi adaptate mai
bine pentru a produce schimbarea caracterului?

Eu si Dallas am inceput sa vorbim despre un proiect comun
despre natura transformarii care ar putea deveni o carte. ins3, la
scurt timp dupa Conferinta Inima si suflet, Dallas a descoperit boala
care avea sa-i ia viata. Era clar ca trebuia sa o iau inainte pe carare
fara el.

In timp ce conduceam spre casa, m-am gandit la modul cum
s-a comportat Dallas la Conferinta Inima si suflet. Stiam ca starea
lui nu era buna, asa ca i-am pregatit o camera in care sa se poata
odihni, insa Dallas nu a folosit-o. A stat in fata auditoriului, rareori
ridicdndu-si privirea, dar fiind profund implicat cu toti cei care ii
puneau intrebari. Majoritatea celor din audienta erau crestini de
peste treizeci de ani. Multi practicasera disciplinele spirituale, erau
calauziti de Duhul Sfant, aveau un indrumator spiritual si fusesera
implicati in terapie sau vindecare launtrica. Multi participanti erau
terapeuti, invatatori biblici, indrumatori spirituali sau slujeau prin
vindecarea launtrica. Intrebarile lor au dezvaluit o dorintd pro-
funda de a obtine rezultate mai bune in urma practicilor lor spi-
rituale. Putini au putut spune ,da” atunci cand au aplicat testul
principal al lui Dallas referitor la caracterul lui Cristos: daca cineva
le raspunde in mod spontan cu dragoste dusmanilor.
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Relatiile si emotiile erau chestiuni frecvente in randul partici-
pantilor la conferinta. Dallas a raspuns cu atentie fiecarei intrebari.
Se ingrijea de sufletele lor.

Ingrijirea sufletelor

Mintea mea a mers si mai mult in urma. Deschisesem Conferinta
Inima si suflet relatdind modul in care l-am cunoscut pe Dallas. Era
anul 1982, iar Jane tocmai devenise directoarea centrului de con-
siliere al comunitatii noastre. Ea s-a gandit ca ar fi grozav ca Dallas
sd vorbeasca la intalnirea personalului nostru. Un membru al echi-
pei a mentionat ca Dallas era profesor de filozofie la Universitatea
din California de Sud. Unii pareau foarte entuziasmati. Eu am
crezut ca va fi o intdlnire plictisitoare, insa cursul vietii mele era pe
cale sa se schimbe In mod dramatic.

,Psihologia“, a spus Dallas incet, ,este ingrijirea sufletelor. Ingri-
jirea sufletelor a fost cdndva lucrarea bisericii, insa biserica nu mai
ofera aceasta ingrijire.” Apoi s-a oprit. ,Cel mai important lucru
legat de ingrijirea sufletelor este ca trebuie sa le iubesti.”

Tubeste sufletele! in toata pregatirea mea profesionala am fost
invatat sa nu ma implic emotional, sa nu am nici o legatura emo-
tionald cu ,clientii”. Chiar acea neangajare ar fi fost ciudata, daca
m-as fi oprit sa ma gandesc la ea. Interesul meu pentru psihologie a
inceput in timpul unei crize spirituale la varsta de noudsprezece ani
cand am descoperit un Dumnezeu iubitor si relational. in timp ce
doream sa aflu ce inseamna sa crezi in Isus, trei elemente ale vietii
crestine au aparut in centrul atentiei: (1) dialogheaza cu Dumnezeu
despre orice, (2) nu fa nimic motivat de frica si (3) iubeste-i cu ade-
varat pe oameni. Dallas a grabit o coliziune intre pregatirea mea
profesionala si viata spirituala care m-a determinat sa aleg educatia
in domeniul consilierii.

In timp ce Dallas afirma cu blandete ca trebuie sa iubim sufletele
de care ne ingrijim, acest adevar mi-a zguduit personalitatea pro-
fesionala. Mi-am dat seama ca in timpul seminarului am incetat sa
mai dialoghez cu Dumnezeu despre fiecare lucru. Desigur, ma
rugam cand nu eram la birou, dar nu mai sim{eam prezenta activa
a lui Dumnezeu. Nu i-am invatat niciodata pe altii sa-L experi-
menteze pe Dumnezeu in ora de consiliere. Am recomandat practici
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spirituale, dar oamenii nici nu le invdtau, nici nu le practicau in
biroul meu.

Intre timp, in biroul ei, Jane, supervizoarea mea, ii invata pe
oameni sa gaseasca prezenta lui Dumnezeu. Vietile erau trans-
formate si traumele erau rezolvate prin prezenta activa a lui Dum-
nezeu. S-a raspandit vestea in bisericd despre ceea ce facea Jane.
Multe raspunsuri nu au fost favorabile. Unii crestini (in special
pastorii) erau ingrijorati de faptul ca oamenii au pretins ca aud ceea
ce le vorbeste Dumnezeu. Nu era aceasta o forma de ,revelatie
privata”, o ingelaciune demonica sau, in cel mai bun caz, o amagire
psihologica?

La centrul de consiliere, aveam cazuri de manifestari demonice
sau de oameni amagiti care credeau ca vorbesc in numele lui Dum-
nezeu. Cand acele voci le vorbeau altora, rezultatul era previzibil.
Am observat o lipsa notabild a pdcii, absenta vindecarii si faptul ca
altora li se producea suferintd. Insa, in grupul lui Jane am vazut
vindecare, cresterea dragostei pentru Dumnezeu si aprofundarea
partasiei cu alti oameni. i

In mod providential, Dallas a scris cartea In Search of Guidance [In
cautarea cdlduzirii] (mai tarziu reintitulatd Hearing God), iIn care
sustinea ca putem fi calduziti de prezenta activa a lui Dumnezeu in
viata noastra de zi cu zi.?

In anii urmatori, Dallas a continuat sa analizeze si sa dezvolte
modalitati de a deveni constienti de prezenta lui Dumnezeu. Se
concentra pe disciplinele spirituale. Cu toate ca exercitiile spirituale
au avut o istorie lunga in biserica, utilizarea lor nu a fost larg ras-
pandita. Dallas a explicat si a incurajat aceste practici spirituale: Dis-
ciplinele in sine nu produceau transformarea, insa plasau sufletul in
starea de a fi transformat de Dumnezeu.

In timp ce Dallas promova disciplinele spirituale, altii dezvoltau
exercitii relationale pentru a-i ajuta pe oameni sa se iubeasca. Mai
ales oamenilor cu rani emotionale li se parea deosebit de dificil sa
dezvolte relatii iubitoare, pline de bucurie. Folosind stiinta creie-
rului din spatele atasamentelor sigure si pline de veselie, am invatat
oamenii cum sa initieze si sa pastreze relatii iubitoare cu cei pe
care Dumnezeu i-a pus in viata lor. Aceasta stiinta a formarii carac-
terului i-a ajutat pe oameni sa prospere si a devenit parte a Mo-
delului de viatd — un ghid spre o maturitate plina de bucurie si
evlavie.
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Atat grupul in care oameni practicau disciplinele spirituale,® cat
si grupul in care oamenii invatau cum sa se relationeze mai bine unii
la altii au avut o crestere promitatoare. In mod lent, prin fiecare
metodd, oamenii cresteau in asemanarea cu Cristos. Fiecare abor-
dare a avut limite observabile. Oamenii care faceau exercitii spiritu-
ale cu Dumnezeu se luptau adesea in relatiile cu semenii, iar
oamenii care se concentrau pe relatiile cu semenii intdimpinau ade-
sea dificultati in a-L simti pe Dumnezeu. Nici un grup nu se des-
curca prea bine in a-si iubi dusmanii. Oare lipsea ceva in ambele
grupuri care facea ca transformarea caracterului sa mearga mai in
profunzime si sa cuprindd mai multe domenii din viata?

Oare maturitatea spirituala si relationala profunda necesita ceva
ce lipsea din exercitiile si disciplinele pe care le practicam? Existau
alte elemente suplimentare pe care crestinismul occidental trebuia
sa le identifice? Sau succesul nostru limitat se datora nevoii de a
combina cele doua abordari intr-una singura? Ficand un pas mai
departe, poate ca maturitatea spirituala si emotionala erau de fapt
un singur lucru, nu doua chestiuni diferite.

Dallas mi-a schimbat viata cu invatatura lui despre iubirea sufle-
telor. I-am intors favoarea spunandu-i despre atasamentul iubitor
din creierul uman.

Atasamentul iubitor

Singurul tip de iubire care ajuta creierul sa dezvolte un caracter mai
bun este atasamentul iubitor. Functiile creierului care ne determina
caracterul sunt cel mai profund modelate de cei pe care i iubim.
Schimbarea caracterului, in ceea ce priveste creierul, inseamna
atasarea in moduri noi si mai bune.

Aceasta intelegere 1-a facut pe Dallas sa planga. Daca intr-adevar
calitatea atasamentelor noastre umane formeaza caracterul uman,
este posibil ca atunci cand Dumnezeu vorbeste despre iubire, El Se
referd la ,atasament”?

Dumnezeu este descris de peste doua sute de ori in Vechiul
Testament ca fiind -or ,hesed/chesed”, o calitate pe care Dumnezeu
o doreste si de la noi: ,Caci bunatate [hesed] voiesc, nu jertfe” (Osea
6:6). Termenul ebraic hesed este tradus ca ,devotat”, ,credincios” si
»dragoste neschimbatoare”. S-ar putea ca Dumnezeu sa vorbeasca
despre un atasament iubitor care raimane cu noi?
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Mintea lui Dallas a luat-o inaintea mea in conversatiile noastre
despre atasament. El se intreba: ,Oare mantuirea este un atasament
nou si activ fata de Dumnezeu care ne formeaza si ne transforma
identitatea?” In creierul uman, identitatea si caracterul sunt formate
de cei pe care ii iubim. Atasamentele sunt puternice si de lunga
durata. Ideile pot fi schimbate mult mai usor. Un nou atasament
iubitor fatd de Dumnezeu care ne schimba identitatea ar fi un mod
foarte relational de a ne intelege mantuirea: Am fi mantuiti, cat si
transformati printr-un atasament iubitor fatd de Dumnezeu.

Desi au trecut cateva luni de cand Dallas a sugerat pentru prima
data o soteriologie a atasamentului, el nu a adus niciodata argu-
mente in favoarea ideii sau impotriva ei. Mantuirea prin atasament
nu era ceva la care se gandise sau predase anterior. Daca as fi su-
gerat cd mantuirea se primeste prin voia lui Dumnezeu, intelect,
experiente emotionale, ritual, fapte bune sau atasament fata de un
grup, Dallas ar fi avut o multime de comentarii. Cregtinismul occi-
dental a invatat de multa vreme ca suntem schimbati de ceea ce
credem si de ceea ce alegem — adici prin vointa umana care li
raspunde lui Dumnezeu. Atasamentul fatd de Dumnezeu practic ar
inlocui vointa ca mecanism al mantuirii si transformarii.

Stim ca a-L iubi pe Dumnezeu si a-i iubi pe altii sunt cele mai
mari doua caracteristici ale unei vieti evlavioase. Cu toate acestea,
nu m-am gandit niciodatd cd, atunci cand Scriptura vorbeste despre
iubire, se refera la ,atasament”. Nu m-am gandit niciodata cum as
putea invata sa iubesc dezvoltdndu-mi atasamente. Dallas propu-
nea o schimbare practici in teologie care avea sa ne schimbe
metodele crestine de dezvoltare a maturitatii spirituale. Crestinii au
incercat sa formeze caracterul prin convingeri, experiente si putere
spirituala. Stiam modul in care bisericile au schimbat convingerile
oamenilor, dar nu stiam modul in care bisericile au dezvoltat ata-
samente. Stiam ca trebuie (a) sa-L iubesc pe Dumnezeu si (b) sa-i
iubesc pe semeni, dar nu stiam in ce fel crestinii isi dezvolta atasa-
mente iubitoare.

M-am gandit la modul in care am fost invatat despre marea
dragoste a lui Dumnezeu pentru mine. Am meditat la cat de multa
suferinta I-a cerut Dumnezeu lui Isus sa sufere in locul nostru. Am
fost impresionat de maretia iubirii lui Dumnezeu, dar, in acelasi
timp, nu am fost atras sa ma apropii de Dumnezeu. Faptul ca ma
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gandeam la Cruce nu m-a ajutat sa-mi cresc atasamentul fata de
Dumnezeu.

Nici nu am fost atras prea mult de crestini. Imi plicea de prie-
tenii mei. Cu toate acestea, atasamentele fata de prieteni nu m-au
ajutat intotdeauna sa-mi dezvolt un caracter bun si adesea m-au
impiedicat sa fiu mai asemanator lui Cristos. Reactiile mele s-au
asemanat mai mult cu cele ale oamenilor din grupul meu identitar
si au intrat in conflict cu convingerile mele. De exemplu, prietenii si
colegii mei crestini nu isi iubeau in mod spontan dusmanii, desi
credeau ca ar trebui sa-i iubeasca. Cum imi puteam dezvolta un
atasament iubitor spontan fata de dusmanii mei?

Ce armonie incantatoare apare intre neurostiinta si teologie daca
formarea unui atasament iubitor este procesul central atat pentru
maturitatea spirituala, cat si pentru maturitatea emotionala! Sa
presupunem ca in exercitiile noastre spirituale si in relatiile umane,
ne-am concentra mai putin pe schimbarea convingerilor sau ale-
gerilor noastre si mai mult pe construirea de atasamente iubitoare
fata de Dumnezeu si fata de oameni. Oare aceasta ar duce la o trans-
formare a caracterului pe care tanjim sa o gasim? Nevoia creierului
de iubire care inseamna atasament ar putea explica de ce practicile
spirituale 1i dezamagesc uneori pe crestinii silitori. Un accent pe
atasament ar avea implicatii profunde pentru modul in care inte-
legem caracterul uman, partdsia si formarea spirituala.

Am ajuns la concluzia ca relatia mea cu Dumnezeu avea nevoie
de mai mult atagament iubitor. Relatiile mele cu oamenii aveau
nevoie de mai mult din caracterul lui Dumnezeu. Dar cum are loc
lucrul acesta? Sincer, daca caracterul meu ar fi fost demascat, nu
m-as fi asteptat la hesed din partea oamenilor din biserica. Crestinii
nu-mi ofereau un atasament suficient de puternic ca sa le spun ceea
ce Imi trecea prin minte. Asa ca mi-am pdstrat imaginea crestina in
biserica. Insa dacd nu aveam atasamente puternice fata de Dum-
nezeu si fatd de oameni, nu ma puteam astepta sa vad prea multa
transformare in asemanarea lui Cristos. Reconcilierea practicilor de
transformare ale bisericii si a modului in care functioneaza creierul
va fi subiectul nostru in aceasta carte.

Dallas a trecut in vesnicie, dar nu inainte de a ne indemna la o
discutie despre mantuire ca hesed. Intelegerea lui era ci mantuirea ar
trebui sa produca ucenici care manifesta in mod spontan caracterul
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lui Isus. El a recunoscut ca mantuirea, asa cum o intelegem noi, de
multe ori nu produce ucenici. Dallas a vazut in atasamentul iubitor
un posibil remediu.

Conferinta Inima si suflet, in urma careia a aparut cartea aceasta,
ne ofera o zi cu Dallas. Prima sa prelegere analizeaza cat de legate
sunt deplinatatea spirituala si maturitatea emotionala. Sa incepem
de aici.
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