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Tuturor oamenilor care mi-au impartasit povestile
lor de viata in ultimii douazeci de ani — le sunt
foarte recunoscatoare pentru aceasta.
Cuvintele voastre mi-au modelat viata.

M-ati ajutat sa-mi gasesc o pasiune pentru povestea
rascumparata care ne este disponibila tuturor.
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Cuvant-inainte

Sunt unele zile cand simtim ca aproape putem invinge acele
lupte si obiceiuri zilnice care ne fac sa stagnam. Sunt si alte zile
cand ni se pare ca nu vom iesi niciodata din acea stare inte-
penita.

Nicole Unice intelege ca nu vom discuta despre cele mai
multe dintre luptele noastre. Nimeni nu stie despre senti-
mentele noastre de stima de sine scazutd sau despre senzatia ca
ne simtim singuri in casnicie, cu toate ca suntem inconjurati de
prieteni. Foarte putini oameni sapa suficient de adanc pentru a
intelege modul in care experientele noastre din copilarie ne-au
modelat ca adulti. Nicole te va ajuta sa faci lucrul acesta si mai
mult de atat. Lupta e reald este ca o usa semideschisa prin care
intra lumina. Poate ca exista sperantd pentru noi. Poate ca exista
o cale de iesire.

O cunosc pe Nicole de peste 20 de ani. Ea are multa
experienta cu oamenii si simte compasiune pentru ei. Este o
scriitoare si o invatatoare biblica inzestrata, dar, mai presus de
orice, este o femeie cu o credinta profunda care iubeste Cu-
vantul lui Dumnezeu si spune povestiri care-i ajuta pe oameni
sa se simta intelesi.

In 2 Corinteni 4:17, apostolul Pavel scrie ca ,intristarile
noastre usoare de o clipa lucreaza pentru noi tot mai mult o
greutate vesnica de slava”. Nicole Unice intelege lucrul acesta.
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LUPTA ESTE REALA

Ea pricepe ca exista un scop si o semnificatie in luptele noastre.
In scrierile ei, Nicole nu doar ca atinge cele mai profunde parti
din noi, dar ne ofera solutii ca sa iesim din locurile in care au
ramas blocati si sa descoperim din nou viata. Ca unul care si eu
am luptele mele si sunt pastor de peste 30 de ani, m-am trezit
atat razand, cat si adus la lacrimi in timp ce citeam cartea
aceasta, dar, mai presus de orice, ea mi-a adus speranta. Cred
ca iti va aduce si tie.

Pace,
Pete Bowell

Hope Church
Richmond, Virginia
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INTRODUCERE

RASPUNSUL ,BINE®

Inainte de a incepe, trebuie sa-ti pun o intrebare:

Ce mai faci?

Daca esti ca mine, cand un prieten pe care nu l-ai mai vazut
de ceva vreme iti pune intrebarea aceasta, de obicei raspunsul
tau este: ,Bine!” La urma urmei, putem bifa marile noastre
binecuvantari: avem un acoperis deasupra capului, pantofi in
picioare, cina pe masd. ,Bine” aproape ca este un raspuns
cerut, mai ales pentru un crestin. La urma urmei, deoarece
Dumnezeu a facut atat de multe pentru noi, n-ar trebui ca
perspectiva noastra principala sa fie recunostinta si nu ar trebui
sd fim bine?

Ei bine, da, dar si nu.

Bine este un cuvant care nu transmite emotie sau disperare.
Ai putea la fel de bine sa oftezi: ,Sunt biiinnneee.” Bine este un
cuvant care de fapt transmite ideea: Oare n-ar trebui ca lucru-
rile sa fie altfel? Bine este un cuvant pe care-1 poti folosi atunci
cand esti frustrat, plictisit sau ai ajuns blocat intr-o situatie. Bine
este ceea ce spui atunci cand te intrebi daca lucrurile ar trebui
sa pard atat de grele cum par in asa-numita ,viata buna”.

Este amuzant cum micile lupte dezvaluie adesea cel mai
mult despre ceea ce este cu adevarat dincolo de suprafata
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LUPTA ESTE REALA

tuturor lucrurilor despre care pretindem ca sunt ,bune”. Zilele
trecute evitam sa-mi impaturesc rufele gasind lucruri impor-
tante de facut si cand spun ,importante”, ma refer la a verifica
noutdtile pe Instagram ca si cum el ar detine secretul vietii.
Intre poze de catei si cafea/Biblie/# ,realitatea” crestina bine-
cuvantata, am dat peste urmatoarele cuvinte:

Am scapat un ciorap dintre rufe si apoi m-am aplecat sa
ridic ciorapul si cumva am scdpat toate rufele pe podea si
dacd aceasta nu este o imagine a vietii mele, nu stiu ce
altceva ar putea fi. #luptaestereala

Remarcile inteligente precum acestea au devenit semne
culturale ale epocii noastre, oferind o privire in spatele furni-
rului stralucitor al vietii cotidiene a oamenilor. Multi urmaresc
hashtagul #luptaestereala. Cauta acest hashtag si vei descoperi
ca termenul lupta este prezent in peste trei milioane de postari,
de la plangeri legate de trafic la nemultumiri privitoare la locul
de munca, de la obiceiuri enervante la oameni enervanti, de la
lupte cu examene partiale la accidente ce implica animale de
companie. Iata alte cateva exemple pe care le-am gasit in timp
ce evitam treburile din gospodarie:

* Toleranta mea fata de idioti este extrem de scazuta astazi.
Inainte aveam o anumitid imunitate, dar evident ca a
aparut o noua tulpina.

* Petrec mult timp tindnd usa frigiderului deschisa cau-
tand raspunsuri.

* Nu, nu ma ridic cu adevérat si nu stralucesc. In majo-
ritatea zilelor, doar imi beau cafea si sper la mai bine.

* Vreau chifle de otel, dar vreau si chifle de scortisoara.

Acestea sunt amuzante, deoarece sunt inteligente si ade-
varate. Dar cred ca daca ar fi sa dezvaluim lucrurile mai
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INTRODUCERE

profunde cu care ne luptam, articolele cu acest hashtag ar
putea coplesi Internetul.

Recent, ma grabeam sa-l iau pe copilul cel mic de la scoala.
Incercand sa fac mai multe lucruri odats, asa cum fac de obicei,
purtam o discutie cu o prietend despre un conflict recent cu
care s-a confruntat, conducindu-mi masina prin ambuteiajul
creat in jurul parcarii de la scoala. In timp ce imi asteptam
randul, am continuat sa-i vorbesc prietenei mele despre cat de
important este sa crezi ca fiecare om are ceva bun in el, de a
intoarce celalalt obraz si de a cere iertare. Totul mergea bine.

Dintr-odata, femeia care dirija traficul a facut un gest violent
spre mine, strigdndu-mi sa cobor geamul. (Avertisment: Mi s-a
parut un gest violent la momentul respectiv.) Am incheiat apelul,
mi-am ldsat telefonul in poala si am zdmbit in timp ce am spus:
,Sunt aici sa-mi iau micutul!” Am adoptat tonul cel mai bun de
mama iubitoare.

Ea s-a uitat in jos la mine, strangandu-si puternic legitimatia
in mana. ,Nu puteti trece, doamni. Trebuie sa parcati si sa
mergeti pe jos.”

Bine — se uita in jos la mine pentru ca eu eram in masina si
ea statea in picioare, dar in inima mea stiam ce se intampla de
fapt. Stiam ca ma dispretuia, judecandu-ma pentru faptul ca
vorbeam la telefon, nu eram atenta si nu acordam respect
protocolului, de parca as fi fost o mama rea, una care n-ar trebui
si aibd niciodatd copii dacd se comportd ca $i cum a fi mamd e doar un
deranj secundar fatd de viata reald.

Avand in vedere nivelul intens de conflict pe care l-am simfit
intre mine si aceasta doamna in cele 1,8 secunde in care am
interactionat, poti intelege de ce m-am uitat inapoi la ea, i-am
spus ca trimisesem o cerere de acces in acea dimineata si mi-am
dat ochii peste cap. Si cum indriznesti sa-mi vorbesti asa? m-am
gandit in timp ce plecam. Dupa ce am parcat masina, am inchis
usa si am mers sa-mi iau copilul. Nu sunt mandra sa recunosc
cd, dupa ce m-am intors, am condus masina incet pentru ca fiul
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meu sa-i poata citi numele de pe legitimatie. Am conceput un
plan elaborat de a o demasca drept o scorpie aroganta in fata
intregii comunitati scolare.

Doar ca sa se stie:

Da, lucrul acesta chiar s-a intamplat.

Nu, nu sunt mandra de fapta mea.

Da, imi dau seama de ironia de a-mi sfatui prietena sa
acorde har si iertare in timp ce eu deconstruiam intreaga tesa-
tura morala a bietei invatatoare de la scoala care incerca doar
sa-si faca treaba.

Da, imi dau seama cat de lipsita de spiritualitate am fost
sa-mi implic fiul, care poate ca a incercat sau nu sa-i gaseasca
numele pe site-ul scolii dupa ce am ajuns acasa.

Da, acesta a fost momentul in care mi-am dat seama cat de
mult am falimentat ca mama in ziua aceea.

Si daca inca te intrebi daca eu cred ca sunt ,bine”, raspunsul
este: ,Nu. Nu sunt bine.”

Cand folosim expresia ,lupta este reala”, recunoastem
decalajul care exista adesea intre ceea ce gindim si ceea ne
simtim cu adevarat. Mintea noastra ne spune ca inevitabil viata
va fi dificila si confuza, cel putin uneori. Insa cand trecem prin
situatii dificile si confuze, ni se pare ca ceva trebuie sa fie foarte
gresit. Nu conteaza ca acele momente dificile si confuze sunt
madrunte In marea schema a vietii — deoarece acele mici lupte
sapa un loc mai adanc in sufletele noastre. Acele mici lupte ne
determina sa ne intrebam daca avem cu adevarat ceea ce este
necesar pentru a reusi in viata sau daca am ratat un curs im-
portant despre cum sa fii o fiintd umana vesela si libera.

S-ar putea sa te gandesti: Uau, toate acestea se afld in spatele a
ceea ce ti s-a intdmplat in ziua aceea? Cred ca orice lupta pe care o
ai este doar o scena din povestea mai mare a vietii tale. Lupta
din interiorul tau, lupta din jurul tau, lupta dintre tine si ceilalti
— toate acestea sunt un simbol al unei dorinte mult mai pro-
funde care nu va fi satisfacuta de o viata ,buna”.
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Da, categoric, lupta este reald. Fara indoiald ca cele trei
milioane de postdari #luptaestereala au atins cu siguranta
decalajul dintre viata reala si viata bund, dar pentru a o face
mult mai reald, iata cateva idei pe care le vom analiza impre-
una:

* Viata este mult mai grea decat am crezut ca va fi si, imi
pare rdu s-o spun, insa intotdeauna cineva are o viata
mai grea decat mine.

* Exista cateva lucruri despre felul in care gandesc si
actionez care nu cred ca s-ar putea schimba vreodata.

+ Imi petrec cea mai mare parte a timpului undeva intre
resentimente si stari de amaraciune, presarate cu mo-
mente ocazionale de acceptare cu reticenta.

* Nu stiu daca Dumnezeu este interesat de viata mea si
chiar daca este interesat, nu stiu cum pot sa aud ceva de
la El.

* Familia mea este atat de disfunctionala — si eu ma
potrivesc perfect in ea.

e Daca crezi ca Lordul Voldemort este dur, ar trebui sa-1
intalnesti pe criticul meu launtric.

* Nu stiu cand este timpul sa merg mai departe, asa ca
doar raméan blocat acolo unde ma aflu.

Radem de umorul primului set de citate #luptaestereald,
dar poate ca ne infioram de onestitatea celui de-al doilea set.
Insa aceasta este realitatea! In mijlocul unor situatii grele si
confuze, avem totusi un Dumnezeu care a vorbit despre aceasta
realitate si ne-a oferit nu doar o modalitate de a intelege viata,
dar si de a deveni mai puternici si mai inteligenti prin toate
acestea.

Cuvantul lui Dumnezeu ne arata clar ca atunci cand alegem
sa-L urmam pe El, ar trebui sa ne asteptam sa fim schimbati —
nu doar putin, ci complet transformati. Schimbarea realizata de
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Dumnezeu nu ne face viata perfectd, ci o face expansiva. El ne
ofera mai degraba o viata libera si spatiu, decat captivitate si
efort. Cel care poate potoli furtuna, poate invia mortii si poate
uimi intelepciunea lumii alege totusi sa intre in vietile noastre
cu o astfel de umilinta incat de multe ori nu stim ca a intrat
pana cand nu ne uitdm inapoi si ne dam seama ca El a fost
acolo de mult timp. Daca experientele tale te duc la orice mai
putin decat o transformare completa in inima ta, in relatiile tale
si in modul cum iti vezi trecutul si viitorul, atunci abia astept sa
ne ocupam de toate acestea impreuna.

Incepem aceasta discutie despre decalajul dintre viata
noastra care este doar ,buna” si viata cu adevarat buna pe care
ne-o dorim. Imi place si-mi imaginez ci purtim aceastd con-
versatie Intr-o drumetie minunata impreuna cand dam peste
ceva care ne opreste pe traseu — o groapa adanca si noroioasa
in mijlocul potecii. Eu sar in groapa si te strig de acolo. Tu stai
pe marginea ei, intrebandu-te de ce oare ar sari cineva in groapa.
E plina de noroi, murdara si probabil miroase urat, si se pare ca
va fi nevoie de multa munca pentru a trece de partea cealalta.

Insa eu te strig pentru ca stiu ca este singura modalitate de
a ajunge inapoi sus. Cristos este aici inaintea noastra si El
promite sa ne scoata afara. Poti sta la marginea gropii cat timp
doresti. Poti incerca sa gasesti o cale de ocolire. Poti incerca sa
sari peste ea. Poti incerca sa te intorci. Dar in cele din urma,
singura cale de urmat este sa treci prin ea. Eu am trecut de mai
multe ori printr-o astfel de rapa in propria mea calatorie. Am
invatat ca gropile sunt importante. Am invatat si ca luptele pe
care le reprezinta acele gropi nu sunt doar reale, dar sunt si
bune. Am invatat ca acele obstacole, suparari si circumstante nu
sunt obstacole care ne tin departe de libertate, ci sunt tocmai
mijloacele pe care Dumnezeu le foloseste pentru a ne forma
caracterul si a ne indrepta spre libertate. Acele lupte din viata
noastra care ne fac sa ne simtim blocati, nelinistiti sau confuzi
devin transeele in care ne ocupam de lucrurile importante ale
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vietii — in care Invatam cum sa depdsim frustrdrile cotidiene,
relatiile dificile si lipsa noastra de bucurie si scop — pentru a
deveni oameni caracterizati de onestitate, profunzime si putere.

Asadar iata adevarul: daca esti in cautarea unei carti care sa
te ajute sa scapi de realitate, probabil ca aceasta nu este cea
potrivita pentru tine. Dar daca cauti ajutor practic, real pentru
unele lucruri care te deranjeaza — lucruri pe care le-ai fi dorit sa
nu fie atat de grele, dar de fapt sunt grele — ei bine, esti bine
venit. Unele parti ar putea fi mai grele, dar frumusetea este ca
lupta este reald pentru noi toti. Putem merge inainte umar la
umar, ne putem sprijini unul pe altul atunci cand avem nevoie
si ne putem da un impuls de incurajare atunci cand e cazul. Pe
parcurs, sper ca te vei simti inteles si celebrat pentru intreaga
ta poveste — mai ales pentru luptele tale. Sper ca putem rade
impreuna despre modul nebunesc in care traim, actionam si
privim lumea. Mai presus de toate, sper ca vom lua hotararea
sd credem ca lupta este reala si lupta este buna.

Nicole

PS: Este mai usor sa ajungem la raddcinile luptelor noastre
atunci cand fi lasam pe prietenii nostri sa mearga aldturi de noi.
De fapt, Biblia ne porunceste: ,Purtati-va sarcinile unii altora si
veti implini astfel Legea lui Cristos” (Galateni 6:2). Cu aceasta
idee In minte, sper ca te vei gandi sa aduni cativa prieteni si sa
parcurgeti cartea impreund. De asemenea, existd un ghid de
studiu si un material video pe care le-am realizat pentru a te
ajuta.
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