


Alte cirti de Ann Voskamp
apirute la Editura Scriptum:

Calea fringerii
Calea implinirii
Cintecul curajului
Deschizatorul de drumuri
Deschizdatorul de drumuri — ghid de studiu
O mie de daruri
O mie de daruri — devotional

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

VOSKAMP, ANN

Calea frangerii: indrazneste sa pasesti spre viata din abundenta / Ann
Voskamp. — Oradea: Scriptum, 2023

ISBN 978-606-031-144-7

821.111




Aprecieri pentru aceastd carte

Tati ce trebuie si stii despre Ann Voskamp: dupi succesul uluitor al cirtii
sale O mie de daruri, ea a ales si-si lepede mantaua de guru spiritual si s-o
imbrace in schimb pe cea a vulnerabilititii profunde. In aceasti carte, ea ne
ajutd si reducem viteza, si oprim timpul in loc si si-i permitem credintei si
pitrundi cu indrizneald in haosul vietii noastre de zi cu zi, expunind-o in
asa fel incit si putem fi vindecati.

—PHiLp YANCEY, editor, Christianity Today

ol

Ann Voskamp ne convinge ci nu existd fringere ce nu poate f vindecati
daci-L facem pe Cristosul cel viu prezent in viata noastri. Ea ne oferd
o perspectivid uluitor de proaspiti asupra unui subiect deseori expus in
clisee. Imi place nespus de mult afirmatia pe care o face: ,,impotrive§te—te

intunericului cu laudi... lauda poate detoxifia ziua.
—EuceNE H. PETERSON, profesor emerit de teologie,
Regent College, Vancouver, BC

b
Am citit Calea fringerii cu lacrimi siroindu-mi pe obraji si strigind in
duhul meu: ,,DA, DA, DA, DA!“ Nu multi scriitori au reusit si-mi influenteze
viata atit de mult. Daci am putea aplica in viata noastri adevirul expus aici,
sunt convinsi ci altfel am ajunge la inima generatiei noastre. Este o carte
impresionanti. Absolut profetici si profundi. Ti-o recomand din tot sufletul.
—Christine Caine, fondatoare a organizatiei A21 si Propel Women

7]
Calea frangerii este cel mai sincer i minunat balsam vindecitor pentru
o inimi indurerati. Perspectiva autentici si plind de har din care scrie Ann
Voskamp este absolut invioritoare si dititoare de viati. Aceasti carte este un
adevirat dar din partea lui Dumnezeu!
—Lysa TERKEURST, autoare de bestselleruri New York Times si
presedinte a Proverbs 31 Ministries

7]

Ann Voskamp are un talent neobisnuit in manuirea cuvintelor si o
sensibilitate deosebitd fati de problemele inimii. Viata ne poate pune in
situatia de a cuta o cale de iesire, o fereastrd. Ann tine perdeaua cu méina
lisind lumina, in propriu-i stil, si patrunda atat cit si alunge umbrele si sd
ne dea speranti.

—Max Lucapo, pastor si autor de succes



b
In Calea fringerii, o profundi revelatie personali, Ann Voskamp ne
determind si pornim in periplul acceptirii si al celebririi fringerii din noi
insine. Cuvintele pline de pasiune care se revarsi din sufletul ei te vor face
cand si plangi, cAnd si strigi de bucurie.

—Kay WARREN, Biserica Saddleback, Lake Forest, California
ol

Cunosc prea putini scriitori pe lumea asta ale ciror cirti le caut si le citesc

din scoartd in scoartd. Ann Voskamp se numiri printre acesti putini. Calea
Jfréngerii nu face nicio exceptie, fiindci in ea, Ann face ceea ce se pricepe cel mai
bine — sd expuni harul incredibil al lui Isus intr-un mod atit de profund incit ne
face pe toti si strigim Incntati DA! la ceva ce n-am fi stiut exprima in cuvinte
pani atunci. Cartea aceasta, o lecturi obligatorie, va Insufleti orice suflet istovit.
—JEFFERSON BETHKE, autor al cirtilor Jesus > Religion si

It’s Not What You Think, bestselleruri New York Times

]

Cei mai multi dintre noi vrem si fugim de fringerea noastri. Ann
Voskamp fuge direct spre ea, impirtisindu-ne frinturi din viata ei pentru a
ne ajuta si devenim constienti de cioburile din viata noastri printre care s-ar
putea sd ne strecurdm. Annne ajutd si vedem cid Dumnezeu are un scop bun
in toate lucrurile si ci ne cilduzeste direct prin mijlocul durerii, nu trecand
pe aldturi. Scrisd intr-un mod splendid, Calea frangerii ne face parte de o
misurd imbelsugati de har, debordand de sinceritatea dureroasi a lui Ann si
de adevirul impresionant al lui Dumnezeu.

—Liz Curris Hices, autoare a bestsellerului Bad Girls of the Bible

7]

Ann Voskamp ne invitd, intr-un mod in care numai ea e in stare, si
descoperim ci intreaga viati incepe prin fringerea noastri. Ann stie ce
inseamni si fii frnti. Stie ce Inseamnd si ai cicatrici. Cartea aceasta nu-i o
teorie, ci pulsul inimii ei. Apleaci-te si asculti-1.

—LAurReN CHANDLER, cintireatd/compozitoare si
autoare a cirtii Steadfast Love

7]

Ann Voskamp pitrunde in sufletul nostru cu cuvinte care ne captiveazi,
ne conving si ne imping in bratele Tatilui. Foarte rar se naste o scriitoare de
talia ei. Bine-ar fi si luiim in serios cuvintele ei.

—GasE Lyons, autor al cirtii Good Fuith
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Alor mei... care n-au renuntat niciodatd la cei franti —
s1 tuturor celor care isi poartd frangerile nerostite —
aceste pagini nu pot fi decat pentru voi,
purtdtorii de cicatrici.
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MULTUMIRI

elor care mi-au diruit miracolul koinoniei, comuniunea pe
care nu o meritam, le ofer cu smerenie cuvantul cel mai
profund pe care il cunosc: Multumesc.
Lui Bill Jensen, pentru bunitatea lui protectoare; lui Holly
Good pentru ci intotdeauna a fost deschisi, disponibild, asemenea lui
Isus; lui Tom Dean, lui Robin Barnett, lui John Raymond, lui Dirk
Buursma, lui Ted Barnett si lui Jennifer Tucker pentru ci nu doar ci
au fost echipa de vis, ci echipa care revarsi totul de dragul visului lui
Dumnezeu pentru lume.
Lui Mick si Sheri Silva, care cred in cei franti, leagi rinile si nu
renunti la cei care au cdzut — fird voi ar fi fost imposibil.
Lui Sandy Vander Zicht, o rizboinicd neobositd a rugiciunii, o
campioani de necontestat, o editoare de aur si o prieteni credincioasa

I3



CALEA FRANGERII

— esti tot ceea ce ar putea vreodatd spera si experimenteze un autor.
Nu sunt suficiente cuvinte pentru a-mi exprima multumirea.

Cititorilor care s-au aliturat comunititii noastre online, care mi-
au impdrtisit cate putin din frangerea lor nerostiti, care s-au ridicat
ca o Generatie de Estere, care si-au turnat gileata din abundenti,
care au avut curajul stelelor si au trdit cu inima frantd diruind-o,
care au fost parte a comunititii noastre si au mai primit pe cineva in
frumusetea ciii fringerii — sunteti ai mei pe totdeauna. Aceste pagini
sunt pentru voi si datoritd voud si haideti sd nu lisim koinonia si se
opreascd, pani la venirea impiré'giei.

Lui Lisa-Jo, Rebekah Lyons, Scott Sauls, Liz Curtis Higgs, Jessica
Turner si Meredith Toering, care sunt eroii neobisnuiti si au adus
cupi dupi cupi din lumina Lui — voi 1l intruchipati pe Isus in mine
si nu voi inceta niciodati si-I multumesc pentru voi. Mei, m-ai ajutat
sd gisesc bucitile frinte din mine si mi-ai dat mai mult din EL

Lui Mark Buchanan, Jon si Pam Bloom, Marvin Olasky, Gene
Edward Veith, Tony Reinke, Sheila Walsh, Lysa TerKeurst, Philip
Yancey, Bill si Gloria Gaither, Randy si Nancy Alcorn, Louie si
Shelley Giglio, David si Heather Platt, Max Lucado, Timothy Keller,
Sally Lloyd-Jones, Beth Moore, Christine Caine, Kay Warren, Patsy
Clairmont, Lisa Harper, Amena Brown Owen, Jason Gray, Scot
McKnight, Deidra Riggs, Melanie Shankle, Sophie Hudson si Mary
Ane Morgan — fiecare dintre voi ati reficut locuri frante adinc, prin
cuvinte care au fost un balsam vindecitor, printr-o prietenie care
a adus mireasma lui Dumnezeu, cu har precum al lui Cristos. Nu
veti sti niciodatd cum El v-a folosit pe fiecare dintre voi si cat de
indatoratd vi voi fi pAnd la mormant.

Lui Shaun Groves, Steve si Patricia Jones si Keely Scott — ne-ati
priit in familia Compasiunii si ne-ati oferit o cale de a ne frange si
de a ne darui... in Numele lui Isus. Ati deschis usa spre o bucurie
a diruirii care ne-a inundat inimile. Kristen si Terrell Welch si
Mike Rusch si familia Mercy House Global — voi ati deschis calea
frangerii si slujirea aldturi de voi, intr-o vreme ca aceasta, multiplicd
timpul.

Lui Emilie Wierda si Kathie Lee Gifford, pentru ci ati intins o
ménd a prieteniei intr-un mod atit de generos si de prietenos, care
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MULTUMIRI

a fost o cilduzd pentru noi. Sustinerea voastrd constanti a fost harul
care a insuflat cel mai mult smerenie.

Lui Lauren si Matt Chandler, Gabe si Rebekah Lyons, Jen si
Brandon Hatmaker, Angie si Todd Smith, Lindsey Nobles, Esther
Havens, Jennie si Zac Allen, care stiti ¢ sunteti aici pentru un timp ca
acesta, care faceti orice e nevoie pentru a dobori porti, care conduceti
Generatia Esterelor riscand totul, pentru ci dacid nu facem astfel,
vom pieri — slujirea alituri de voi este un fel de comuniune cu Cristos.

Pentru Sherri si Ron Martin, Marlene si Randy Fitch, Gary
si Diane Goodkey, Pete si Ang Koobs, Elizabeth Foss si Ginny
Foreman, care ne-ati iubit cind nu a fost deloc convenabil, ne-ati fost
alituri atunci cind nu ne asteptam si sunteti prietenii care ne merg
aldturi pe calea lunga.

Familiei curajoase de scriitori si prieteni DaySpring — fiecare
dintre voi sunteti ,acasi“ pentru mine si m-ati atras in miracolul
koinoniei.

Lui David, Noa si Mya, Lia si Ana, Ema si Eli — sd fim impreuni
o familie i sd parcurgem Calea impreuni. Vi iubesc.

Lui Molly, sora firid de care nu as fi putut si trdiesc; lui John, fratele
care s-a rugat si a iubit necontenit; tatdlui meu, care a continuat si
mi iubeascd, pani si in cele mai frante locuri ale mele; si mamei mele,
care este o Adevirati Mami de Catifea si cea mai frumoasi mamai pe
care mi-as fi putut-o dori.

Lui Caleb, Joshua, Hope, Levi, Malakai, Shalom si lui Shiloh, cei
sapte ai nostri trimisi din cer — dragostea voastrd m-a adus la Adevir
si faptul ci vi iubesc este cea mai mare risplatd dintre toate.

Lui Darryl, un birbat cruciform care s-a transformat intr-un szego,
un acoperis sub care eu si mi simt adipostiti in siguranti — dragostea
ta a vindecat rini.

Lui Dumnezeu Tatil, lui Dumnezeu Fiul si lui Dumnezeu Duhul
Sfant... care ii cheami pe cei abandonati la unire si koinonia, care ne
peteste cu harul Lui intim si ne leagi rinile cu inima Sa frinti si
ddruitd, astfel incat si fim legati si eliberati pe vecie.
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CAPITOLUL I

CE SA FACI CU INIMA-TI
FRANTA?

Frangerea, tocmai lucrul de care ne temem,
este calea spre inima Tatalui.

—PauL MiLLER

—
n ziua in care mi-am tdiat carnea moale a bratului cu

un ciob de sticld, intreaga greutate a iadului imi apidsa

pieptul.

Un porumbel jelitor uguia in varful liliacului de lingid usa
din spatele casei. La stinga hambarului, tata tocmai smucea volanul
vechiului tractor International, schimbind viteza si intorcind la
capitul ogorului.

Iar eu, 0 copili de saisprezece ani, mi aflam pe terasa din spate, cind
am dat drumul borcanelor pe care le tineam in mani. O grimada. Si
iatd-mi cu cioburi impristiate in jurul picioarelor. Nimeni n-a putut
sd-mi spund cum si scap de intunericul, de frica, de durerea si iadul
din mine. Nimeni n-a putut si-mi spunid cum si gisesc locul unde
si fiu mereu la adipost, in sigurantd si imbritisati. Aplecindu-mai,
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am luat un ciob si, cu partea ascutiti, mi-am crestat pielea, usurata
sd vid déra de singe ce incepea si se prelingd de parci prin tiietura
aceea se putea scurge toatd durerea din mine. Incercam si-mi croiesc
cale prin durere ca si ajung la miezul lucrurilor. Cine nu stie cum e sa
schitezi un zambet si si spui cd esti bine, cind de fapt nu esti, ci esti
pe punctul si lesini de durere? Nu existd om care si nu se fi ales cu
rini din luptele singeroase pe care le poarti.

Nu existd om care sd nu fi fost tdiat inci de la inceput.

Cu totii am fost expulzati din adidpostul pantecului direct in
haosul acesta sacru. Cu totii am avut nevoie si fim prinsi si tinuti in
brate inci de la inceput si, pret de o clipi stanti, fiecare dintre noi am
fost tinuti asa pand ni s-a tdiat lipiciosul cordon ombilical. Nu-i de
mirare ci o viatd intreagd te poti simti impins afari, tdiat si abandonat
— si inexplicabil de singur.

Pentru Numele lui Dumnezeu, ce faci atunci cind te simti frant si
tiat, dezamigit in dragoste sau cind tu insuti dezamigesti? Ce faci
cand ai sentimentul cd dragostea Cuiva te-a dezamagit?

Tata n-a incetat si brizdeze pimintul, n-a incetat si planteze
seminte de grau, mii de seminte. Care au incoltit.

Lanurile de grau dinspre apus asteaptd cu vointa predata.

Mai tarziu, tata a secerat recolta. Niciodatd nu i-am spus cum ma
tiiasem eu atunci. Niciodatd nu i-am spus cd in momentul in care
borcanele se spirseserd, cind ciobul strilucitor imi crestase pielea,
pret de o respiratie, mi coplesise sentimentul de usurare ci nu trebuie
sd md mai ascund. Ci nu trebuie s mi mai prefac, nici micar pentru
o clipd ridicold, ci totul este bine.

Am ingenuncheat si am ridicat ciobul din méani intorcandu-1 cu
taisul in sus.

Nimic nu-i mai important in viatd decit si-ti dai seama cum si
traiesti cu durerea-ti nespusd.

Au trecut mai bine de doud decenii de la adolescenta mea, cind
obisnuiam si-mi fac tdieturi in piele, dar stind acum in bucitirie, mai
in varstd, mai epuizatd de batilii si mai frantd, privind peste lanurile
noastre de grau, mid copleseste gandul ci pielea mea tinjeste din
nou si fie crestatd, tinjeste din nou dupi tdisul unui ciob de sticli;
ci incheieturile mele isi doresc si simtd din nou usurarea intensd,
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sangeroasi, si eliberarea de durerea asta odatd cu singele scurs din
mine.

Si jatd tdisul ascutit al lucrurilor chiar aici: fiica noastrd cea mare
tocmai mi-a dezviluit in detalii directe cit de bine stie ce inseamni
tortura, sufocanta anxietate nerostitd si minciunile rusinii cu care
m-am luptat eu insimi intreaga-mi viatd. Simt cum se deschide o
usd citre cosmarul meu tdinuit si mi chinui si respir. Tine-te bine
de marginea blatului, ramai in picioare, incearcd sa-ti dai seama cum sa
rezisti si sd treci peste toate. Povara propriilor esecuri e mai rea decit
cutitul infipt in inima-ti de carne. Cénd nici tu nu stii cum ai transmis
frangerea ta asupra alor tii, de ce durerea care te incearci este mai grea
decit orice altd durere fizici? Saptimani la rind am esuat ingrozitor
in moduri numai de mine stiute, pe care nici nu le-as putea exprima
in cuvinte cu voce tare, si am vizut profunzimea fringerii mele asa
cum nu mi-as fi imaginat vreodati. Gatlejul mi arde de parci as
fi inghitit ticiune. Gréaul se apleacd in véant, unduindu-se odati cu
vantul. Nu stiu cum sd scap de-aici.

M-am schimbat. Viata s-a schimbat, si eu odati cu ea; in urmi cu
cinci ani nici n-am stiut cum si iubesc sau sd simt dragostea; a trebuit
sd numdr toate felurile, miile de feluri in care mi iubeste Dumnezeu
in permanentd ca si pot incepe si invdt cum si ma las jubitd — si
cumva, de-a lungul drumului, lovindu-mi de oameni riniti, de
locuri si povesti, m-am schimbat in femeia care sunt acum, una care
a imbritisat o iubire atit de mare incit mi-a frint inima in mii de
farame dureroase. Nu asta ne dorim cu totii, sd ne schimbam? Ce faci
cand ti se pare cd totul s-a schimbat? E ciudat si descoperi ¢ inima iti
poate cripa si de dragoste, si de durere si cd ambele simtiminte se
inrudesc asa cum n-ai vrea si recunosti. Nu stiu cum sd potrivesc toate
cioburile la loc. Oare asta-i si ideea?

Poate ci aceasti cale franti croieste alta noud. E/ face toate lucrurile
noi.

Vasizici cum poti si reduci la ticere minciunile diavolului care
nu vor inceta si se furiseze in mintea ta si sd crezi lucrul acesta cu
adevirat? Cum poti si-ti pansezi inima frantd din care picurd singe
si sd mai crezi cd rizboinicii rianiti castigd, si mai crezi ci nu existd
iertare de picate sau trecerea liniei de sosire fird virsare de singe, si
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mai crezi ci cicatricile si rinile, si fringerile ar putea si te modeleze,
s te defineascd? Si poate ci asa devin toti inadaptatii cu inima frinta
adaptati intr-un final. Am senzatia ci fringerea asta nespusi mi face
tindiri. Ce faci cind te lupti si-ti amintesti cine esti cu adevirat?

Nu sunt indeajuns pentru nimic din toate acestea.

Nu sunt indeajuns pentru nimic din ce fac, pentru nicio situatie cu
care mi confrunt, pentru nicio persoand cu care intru in contact. Nu
sunt indeajuns pentru viata mea.

Stand aici in bucitirie, privind lanurile de grau, incd nu stiam
cd urmeazi un sicriu si o inmorméntare. Ci urmeazi un diagnostic
care se va tine ca scaiul de noi si de care nu vom putea scipa. Ci ne
asteapti zile si mai dificile in calitate de pirinti. Insi stiu ci durerile
nasterii unei mame nu se termind niciodatd si cd va trebui si-mi
amintesc cum s respir.

Inci nu stiam calea spre culmi si abisuri si ci vulnerabilitatea ma
va implora si mid deschid si si las increderea induntru. Sa las belsugul
lui Dumnezeu induntru.

Stiu doar ci vechile cicatrici se pot deschide ca niste rini noi si
ca frangerea nerostitd poate incepe si te spintece. Si poate cd miezul
tuturor intrebdrilor este cum poti, pentru Numele lui Dumnezeu, si
triiesti cu inima franta?

Crestatul pielii albe de pe antebrate in anii dificili ai adolescentei
a fost un tipat mut dupd rispunsurile singeroase la aceasti intrebare.

Cora-Beth Martin si-a tiiat incheieturile mainilor frecindu-si-le
de muchia ascutiti a suportului pentru prosoape de la scoal,
innebuniti si giseascd o cale de a scipa de bitrinul ce o siluia noapte
de noapte la adidpostul zivorat al intunericului.

Emma Winters a incetat si mai minance. Poate ci dacd nu-si
deschidea gura, durerea n-o sd mai poati intra in ea si suferinta care-i
micina oasele avea si dispari.

Eu m-am trezit intr-o dupi-amiazi toridd de iunie in biroul
indbusitor al unui psiholog, risucindu-mi intruna pe deget inelul
din liceu, cind ea s-a aplecat spre mine, pdrul ei inchis la culoare
si fibros cizdndu-i in jurul capului ca un vil, si mi-a spus drept in
fatd cd prezint toate simptomele abuzului emotional. Cuvintele ei
m-au izbit in piept si nu puteam decit si clatin din cap. Nu. Nu. Nu.
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