LIMIT ESPARTIRI

Aprecieri penz‘ru aceastd carte

Mi-as fi dorit si-mi fi dat cineva aceastd carte la inceputul umblirii
mele cu Isus, cAind am fost atit de traumatizatd emotional de experientele
amare din trecutul meu incit n-am stiut nici si stabilesc limite sinitoase,
nici si-mi iau necesarul adio de la traume. In consecintd, m-am pomenit
cu disfunctii in relatii care mi-au provocat multi durere ce putea fi evitatd
daci aplicam cunostintele dobédndite cu atita trudi si impirtisite in paginile
acestei cirti. In Limite si despartiri, Liysa demoleazi orice aberatie nocivi,
dezviluind principii importante care te vor ajuta si-L onorezi pe Dumnezeu
si sd propisesti in viatd stabilindu-ti limite sinitoase si acceptind si-ti iei
trebuinciosul adio de la ceea ce iti impiedici inaintarea.

— CurisTiNE CaINE, fondatoare
a organizatiilor 421 si Propel Women

ol

Intr-o lume care vorbeste intruna despre limite, Lysa ne ajuti, cu tact, si
intelegem de ce limitele sunt atit de vitale in relatiile afectuoase dupi care



tinjim, ardtindu-ne, in acelasi timp, cum si le stabilim intr-un mod adecvat.
Totodati ne invati si abordim relatiile dintr-o perspectivi sinitoasi, plind de
dragoste, care 11 onoreazi pe Dumnezeu, dezviluind adevirata fati a limitelor,
care de fapt nu au rolul de a constringe, ci de a exprima dragostea. Daci ai
impresia cd cei pe care 1i iubesti cel mai mult profiti de tine sau iti vine si
tii oamenii la distantd ca si nu mai fii rinitd, in cartea de fati vei gisi sfaturi
biblice si practice care te vor ajuta si gestionezi relatiile in cel mai iubitor mod
posibil, ficind apel la limite sinitoase pentru a evita ambele extreme.
— JorpaN LEE DooLEy
autoare de bestselleruri Wall Street Journal

ol

Lysa reuseste din nou si faci ceea ce se pricepe cel mai bine, si anume si
ne indrume cu tandrete in misiunea complicatd cu care toti ne confruntim
la un moment dat: stabilirea limitelor in relatii. Poate ci si pe tine, la fel
ca pe mine, discutarea limitelor te nelinisteste, daci nu cumva te sperie. In
cartea de fatd, Lysa ne oferd incurajare tuturor prin intermediul propriilor
sale experiente. Dupi ce am citit aceastd carte, am plans incurajati si plind
de sperantd convinsi ci relatiile mele se vor insinitosi dupd ce voi purta
unele discutii serioase pe tema limitelor. i’gi multumesc, Lysa, pentru ci ne-ai
ajutat! Toatd lumea are nevoie de aceasti carte!

— Jamie Ivey, autoare de bestselleruri
si gazdd a emisiunii The Happy Hour with Jamie Ivey

]

Cartea Limite si despartiri prisoseste de adeviruri scripturale si terapeutice
pentru navigarea celor mai complicate relatii. Limitele nu sunt doar o idee
buni, ci sunt chiar ideea lui Dumnezeu. Acesta poate fi cel mai important
mesaj al Lysei de pand acum!

— SANDRA & ANDY STANLEY, North Point Ministries

7]

Multi oameni considera /imitele o adeviratd pacoste. Multora nici nu le
place si vorbeasci despre ele, desi, pentru a-si recupera relatiile, tocmai de
limite au cea mai mare nevoie. Imi place nespus de mult aceastd carte, chiar
dacid nu are cel mai usor mesaj de digerat, insi daci esti dispus si treci cu
vederea dificultitile si durerea, iti pot promite ¢ Limite si despdrtiri va fi o
unealtd care va contribui la vindecarea si restaurarea vietii tale, producand o
transformare radicali in ea.

— MicHatL Topp, autor de bestselleruri New York Times
si pastor principal al Transformation Church



Lysa TerKeurst a conceput cu miiestrie o carte care vindeci in
profunzime chiar si cea mai rinitd inim3; a elaborat un manual despre viata
trditd la limita suferintei si a figdduintei care seamini mai degrabi cu mult
asteptata risuflare plind de usurare.

— Carvros WHITTAKER, autor al cirtii How to Human
si gazda a emisiunii 7he Human Hope Podcast

ol

Sinceritatea dureroasi a celor scrise de Lysa este uluitoare si atit de
reconfortanti... In carte, ne oferi exemple vitale de relatii diunitoare si
semnele dupd care le putem recunoaste. Totodatid, ne pune la dispozitie
modalititi practice de a stabili limitele... Cartea aceasta schimbi vieti.

— KimBeERLY W.

ol

Multd vreme am crezut si eu minciuna ci stabilirea limitelor n-are
nicio legiturd cu Cristos. ingelepciunea Lysei cu privire la acest subiect a
constituit, in cazul meu, o revelatie care mi-a schimbat complet perspectiva,
un rispuns la rugiciune si un balsam vindecitor pentru suflet.

— LAUreN R.

b

Scrisd cu atitudinea unei prietene intelepte si afectuoase care-ti vrea
numai binele, aceastd carte mi-a revelat cite ceva aproape la fiecare pagini!...
Au fost fragmente care mi s-au parut atit de profunde incat le-am citit cu
glas tare.

— Suanae G.

b

Cartea aceasta este un adevirat dar! Cuvintele Lysei mustesc de
nenumiratele ceasuri petrecute in studiul Cuvéntului lui Dumnezeu si
poartid in ele incircitura indurdrii si harului ce-si lasi amprenta asupra
experientelor din viata reald. Cartea mi-a schimbat pentru totdeauna toate
conceptiile gresite pe care le-am avut despre limite!

— MEzLANIE P.

]

Lysa face o treabd grozavd prin impirtisirea experientelor, lectiilor si
traumelor sale atit de dureroase si sincere, in ciuda faptului ci toate acestea
o fac vulnerabili. Citindu-i cuvintele, m-am simtit vizuti si inteleass,
simtiminte pe care nu multi autori reusesc si le stirneasci in mine. Sunt
nespus de recunoscitoare ci a fost dispusd si-si impirtiseasci viata,



suferintele si bucuriile cu cei ca noi. Abia astept si le diruiesc aceasti carte
prietenelor mele apropiate, in speranta ci le va ajuta si pe ele asa cum m-a
ajutat pe mine.
— Amy H.
]

Cuvintele si perspectiva biblici a Lysei din aceastd carte m-au ajutat
sd-mi stabilesc propriile limite de care nu mi-am dat seama cd aveam nevoie.
Incurajarea ei a fost o binecuvantare si m-a ajutat si-mi consolidez citeva
dintre relatiile mele cele mai strinse.

— Hore H.

o

Cartea de fatd este pentru o fatd cu inima larg deschisd care trebuie
indrumati cind si spuni nu, cum si impuni limite fird s se simtd vinovati
si ce si spuni in astfel de momente dificile. Lysa imi aminteste mereu cum

sd-mi pizesc inima si cum si-L cinstesc pe Dumnezeu cu adevirat.
— Sanaz W.
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Dedic aceastd carte femeii curajoase
care va lua decizia cutezdtoare,
chiar daca dificild, de a pardsi
haosul de dragul sandtatii si a sinceritatii.
Fiecare cuvant din aceastd carte I-am scris cu gandul la tine.
Tine minte: cand iubesti profund,
poti fi ranitd profund.
Ciand esti ranitd nu inseamnd cd trebuie sa-fi fie teamd
sd te apropii de altii, ci inseamnd efectiv cd esti extraordinar
de capabild sa-i iubesti chiar foarte bine,
pentru cd ai indraznit sa-i oferi altcuiva
cele mai vulnerabile tainite ale inimii tale.
Nu-ti pune dragostea deoparte ca pe un pulovar vechi
ce n-ai de gand sa-I mai porti vreodatd.
Limitele sandtoase te pot ajuta
sd recunosti ce n-a mers bine
astfel incat sa-i poti iubi pe altii fiard sa pierzi
tot ce ai mai bun in tine/fdrd sa-ti pierzi integritatea.
Paginile acestea tainuiesc pete de cerneald
intinse de la multele lacrimi pe care le-am varsat,
cand I-am promis lui Dumnezeu
cd, dacd md va ajuta sd trdiesc acest mesaj,
il voi §i asterne pe hartie. Si cd voi face tot ce-mi std in putere
ca aceastd carte sd ajungd in mdinile tale.
Este 0 onoare deosebiti pentru mine sa ne intilnim aici.
8d pornim, asadar, la drum impreund...
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Multumiri

PE PAGINILE ACESTEA SE REGASESC amprentele multor persoane.
Mi-ar lua incd o carte ca si le multumesc asa cum se cuvine tuturor...
celor care au fost alituri de mine, s-au rugat pentru mine, au analizat
mesajul acesta impreund cu mine si chiar mi-au ingiduit si le
imprumut experientele si sa le strecor in paginile acestei carti. Voi fi
vesnic recunoscitoare pentru voi, pentru prietenia voastrd si pentru
onoarea pe care mi-o faceti de a vd impartisi viata cu mine.

Echipei care a lucrat impreund cu mine la aceasti carte zi de zi si
care m-a ajutat nu numai sd inteleg corect cuvintele, ci si sd traiesc
corect mesajul:

Am intdmpinat opozitie, mi-ati oferit garantie.

Am avut indoieli, mi-ati oferit incredere.

Am avut foarte multe ezitdri, mi-ati oferit sustinere plind de
entuziasm cd asta este cartea pe care trebuie si o scriu.

Am dat dovadi de stdngicii gramaticale, mi-ati oferit intelepciune
editoriala.

Am ficut greseli de ortografie si stil, mi-ati oferit corecturi cu
emoijiuri zambitoare.

Am avut intrebiri teologice si terapeutice, mi-ati oferit rispunsuri
bine documentate.

Am avut fisiere dezorganizare, mi-ati oferit minunatul Google
doc.
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In momentele de acalmie, cind m-am riticit in hitisul gandurilor,
mi-ati oferit conversatii, idei inteligente si cele mai bune pareri.

Vi iubesc. Imi place si lucrez cu voi, si contemplu viata cu voi,
sd fim sinceri cu luptele noastre in ristimpul studiului in care ne-am
unit eforturile si sa ne sirbdtorim victoriile impreund. Si mai mult
imi place ci ne-am gisit drumul spre acest mesaj si l-am prelucrat...
impreuni.

Lui Hope, Michael, Taylor

Meredith, Leah, Shae, Joel, Amanda, Madi, Kaley, Meghan

Tori, Alison, Kelsie, Micaela, Anna, Haley, Victoria, Melanie,
Morgan, Claire

Barb, Glynnis, Lisa

Jim Cress

Janet, Janene, Mark, Tim, Erica, Don, MacKenzie, John,
Meg, Emily

Candace, Mel, Lisa W.

Multumiri speciale clubului Early Reader Group care a citit
prima versiune a acestui manuscris si m-a ajutat si-1
transform intr-o carte care meriti cititi.
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Introducere

Limitele sanatoase
nu se stabilesc fara dragoste

SALUTARE! Tare multe mi-as dori si scriu aici ca si te introduc
intr-o atmosferd adecvati acestei cirti. Mi-as dori si te pot servi cu
cafeaua ta preferatd, si-ti dau o piturd, si pun o cutie cu servetele pe
misuta dintre noi, si pun o melodie potrivitd in fundal si apoi si ne
punem reciproc la curent cu ce se petrece in vietile noastre.

Si tare mi-as mai dori ca tot ce am pe inima si-ti pot spune fatd
in fatd. Sau micar intr-o scrisoare scrisi de mana mea. Existd un
aspect profund uman care n-as vrea si se piardd in aceste pagini
scrise la calculator si tipdrite. Améandoud ne apucim de aceastd
carte in véltoarea realititii in care ne striduim si ne dim seama ce
functioneazi si ce nu in relatiile pe care le pretuim.

Si pentru ci relatiile sunt de-a dreptul organice, ele functioneazi
ca niste pliméni care intr-o clipd se umfla sub presiunea legiturii
profunde, ca in urmitoarea si se dezumfle din cauza totalei
neintelegeri. Relatiile sunt minunate si pline de dragoste, dar si
frustrante si amprentate de temeri si de toate lucrurile pe care le
aducem in sinul lor cu fiecare tentativi de imbritisare a celuilalt.
Ciand cei pe care-i iubim se apropie de noi, de fapt se apropie de
problemele noastre. Iar noi ajungem fati in fata cu problemele lor.

Si cu cat ne deschidem si ne legim mai tare unii de altii, cu atét
devenim mai vulnerabili. Si cu cat devenim mai vulnerabili, cu atat
simtimintele noastre sunt mai expuse. lar aceasti dezgolire este
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riscantd. Cand avem curajul si ne expunem foarte mult, riscim si
fim foarte riniti. Cand avem curajul si ne aritim foarte optimisti,
riscim sd fim foarte dezamagiti. Cand avem curajul si ne ddruim
foarte mult, riscim sd-i lisim pe altii sd profite de noi foarte mult. Si
cand avem curajul si ne preschimbdm, in mod nefiresc, in ceea ce are
nevoie celilalt, riscim sd ne pierdem pe noi insine pe parcurs.

A iubi si a fi jubit inseamni a fi inviluit in cel mai sigur sentiment
cunoscut vreodati.

A rini si a fi rinit inseamnd a fi frint de cel mai Inspdimantitor
sentiment cunoscut vreodati.

Situsieu stim lucrul acesta. Si tu si eu cunoastem, in anumite feluri,
cu anumiti oameni, intr-o masurd oarecare, multiplele complicatii ale
iubirii si frangerii.

Visidm la ce-i mai bun, ne temem de ce-i mai riu si ne tot spetim
sd ne dim seama cum si ne raportim corect in relatii. Ne clidim viata
in jurul celor pe care-i iubim. Iar cei care ne iubesc isi clidesc viata
in jurul nostru.

Réadem, ne conectim si ne deconectim, ne luptim si ne impacim,
ne apropiem si ne instrdindm, ne revenim si ne gandim cét de norocosi
suntem ci avem pe cineva aldturi pand cind ajungem si-i trimitem
consilierului emojiul unei inimi frinte cu textul: ,Am nevoie de
ajutor acum... relatia nu merge bine deloc.“ Sau poate ci folosim alte
cuvinte si emojiuri care nu prea isi au locul in cartea asta.

Nu totu-i atit de magic ca intrigile filmelor de Criciun de la
Hallmark.

Personajele acestor filme par si triiasci sub auspiciul
binecuvintatei predictibilititi, iar problemele lor au mereu un final
fericit. Acestia n-au nevoie in permanenti de limite, pentru ci n-au
parte in permanentd de necazuri. Odatd ce povestea ia o intorsituri
favorabild, asa riméne pani la sfarsit.

Siptimana trecutd, dupd ce m-am uitat la prea multe filme de
genul acesta, le-am trimis un mesaj prietenelor mele in stridania mea
de a corecta aceste intrigi nerealiste. Si iatd ce le-am scris:

EXPOZITIUNE: Ninge alene peste ordsenii ce se dau cu patinele pe
gheatd, zambind si chicotind. Fata serveste clientii in timp ce
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toti ceilalti se distreazd. Seful ei e un ticilos lipsit de inimi. Ea
nu pare in apele ei, de parci ar ciuta ceva, ceva ce o depiseste.
Deodati apare un birbat cu o chitard si atitudine aroganti, a
cirui faimi e neobisnuitd. Nimeni nu stie cd e printul unui
tinut indepirtat. Ea varsi api pe el. El ii dedicd un cantec. Cei
doi se indrigostesc.

DEZNODAMANT: Ea devine printesi.

Din picate, noi stim cd asa ceva nu se intdmpla in realitate. Viata
n-are aspectul unei funde drigute si ingrijite. Vasizici scenariul ar
trebui sd sune astfel:

EXPOZITIUNE: Acelasi inceput, numai ci... atunci cand fata varsi
apa pe el, individul isi pierde cumpitul, nu-i lasd niciun bacsis,
vrea s-o vadi concediati, iar ea se duce acasi bombinind pe
seama acelui ticilos. Castelul lui este, de asemenea, ipotecat
si curdnd printul ajunge ajutor de ospitar la acelasi restaurant.
Intr-un final, ea este promovati in pozitia de manager, reuseste
sd-si castige independenta si ii impune acestuia anumite limite
de vreme ce individul se dovedeste iresponsabil in privinta
incasirilor din fiecare seard. La un moment dat, ea descoperi
ci el sustrage bani din casierie si e nevoiti si-1 concedieze.

DEZNODAMANT: Ea cumpiri castelul si isi invitd prietenele la ea
pentru a discuta ce s-a intimplat cu el si cum a putut el si
ture de la ea! Dar, in ultima scend a filmului, ea incepe si se
indoiascd de sine insusi, dorindu-si ca lucrurile si fi stat altfel.

Evident ca Hallmark nu se di peste cap si-mi ceard prea curind
sd scriu scenarii pentru ei.

Dar eu sunt dornici si analizez ceea ce cred ci a fost piesa lipsd
din povestea relatiilor mele de-atita amar de vreme: /imitele sindtoase.

In etapa aceasta, vreau si mi uit tintd in ochii tii si sd-ti spun ceva
foarte important. Cartea de fatd nu urmireste si te invete cum si lasi
oamenii balti. Menirea ei este si te invete sd iubesti oamenii intr-un mod
corect si sindtos si si-ti transmitd limitele si parametri adecvati in cadrul
cirora dragostea poate fi protejati si trainici. Limitele nu sunt menite si
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alunge dragostea. Ba dimpotriva. Stabilim limite ca si stim ce sd facem
cand ne dorim foarte mult si-i iubim pe cei din jurul nostru cit mai
bine cu putintd fird si ne pierdem integritatea intre timp. Limitele
sinitoase ne ajuti si ne pastrim dragostea si atunci cind unele relatii nu
le mai putem pistra si trebuie sd acceptim realitatea despartirii.

Pe parcursul acestei cirti, vom ciuta sd analizim cu sinceritate ce
este si ce nu este sindtos pentru inimile noastre, dar si pentru relatiile
in care ne investim inimile. Uneori e greu si stim ce este sinitos si
ce nu este, prin urmare este important si ciutim calduzire divini si,
in situatii mai complexe cum ar fi in cazul dependentelor si abuzului,
sfatul consilierilor specializati pe asemenea probleme. (Vezi sectiunea
,Cum si obtii ajutorul de care ai nevoie” de la pagina 245)

In definitiv, Dumnezeu ne-a chemat si-L iubim pe El si pe
semenii nostri. Isus ne-a invitat acelasi lucru si S-a dat pe Sine
exemplu in acest sens: ,Vi dau o porunci noud: si vi iubiti unii pe
altii! Asa cum v-am jubit Eu, tot asa si vi iubiti si voi unii pe altii
(Ioan 13:34).

Nu putem scuza mitocinia noastri sau a altora pe considerentul
cd jubim. Nu putem tolera obiceiurile ddunitoare pe considerentul ca
iubim. Nu ne putem méndri ci suntem fideli si indelung ribditori in
relatiile noastre cind nu facem altceva decit sa perpetudm un stil de
viatd ce incalcd definitia lui Dumnezeu despre dragoste. Ascultid bine
ce-ti spun: scopul cirtii nu este si ne incurajeze a ciuta imediat nod
in papuri la altii fird a ne uita cu sinceritate la noi insine mai intai.
Datoria noastri este si ne cercetim propriile motivatii si conceptii.

Scopul nu este nici si promoveze divortul pripit si necugetat — in
Proverbe 15:22 ni se spune cid intelepciunea sti in multimea
sfetnicilor — dar nici si incurajeze oamenii si-si abandoneze semenii
doar fiindcd lucrurile sunt complicate sau celdlalt trece printr-o etapa
mai grea a vietii.

Ideea este si nu alunecim nici in extrema cealaltd, aceea de a
persista intr-o relatie distructivi, toxicd si abuzivd orice ar fi. (Vezi
sectiunea ,Cateva observatii importante de remarcat in privinta
abuzului®, de la pagina 246). Limitele, dupi cum vei vedea imediat,
ar trebui s ne ajute sa ne ferim de extreme si sd stiruim in relatiile in
care este incurajatd dragostea asa cum a randuit-o Dumnezeu.
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Nu putem scuza
mitocdnia noastrd
pe considerentul ca iubim.

Dragostea trebuie si fie nepreficutd. Dragostea trebuie si ofere
siguranti. Dragostea trebuie si urmireasci binele celuilalt.

Pentru a putea experimenta plinitatea si libertatea celei mai
minunate relatii care poate exista intre doud fiinte omenesti, dragostea
trebuie totodati si-L onoreze pe Dumnezeu.

De fapt, dacid ne uitim in 1 Corinteni 13:4-7, vedem cea mai
purd expresie a dragostei din perspectiva lui Dumnezeu. Iati citeva
aspecte ale ei pe care mi le-am notat in jurnal ca si nu le uit:

¥ Dragostea nu se poartd necuviincios.

¥ Dragostea nu justific rdul pentru a incuraja egoismul.

¥ Dragostea nu se bucurd de nedreptate.

¥ Dragostea spune adevirul.

¥ Dragostea di dovadi de cinste, bunitate si compasiune.

Asadar, inainte de a porni la drum, si ne amintim de adeviratul
scop al limitelor sinitoase. Ele protejeazi dragostea adevirati si
ajutd la prevenirea disfunctiilor care distrug acea dragoste. Limitele
ne ajutd si spunem ceea ce trebuie spus, si facem ce trebuie ficut si si
stabilim ce este si ce nu este admis. Dragostea ar trebui sd ne uneasci,
nu si ne desparti.

Si, nu uita, limitele sindtoase nu pot fi stabilite fard dragoste. Stabilirea
lor sub impulsul furiei si a amdriciunii nu va duce decit la control si
manipulare. Cind stabilim limitele cu gandul de a-1 pedepsi pe celilalt,
nu facem decit si ne intemnitim pe noi insine. Insi cand o facem
motivati de dragoste, dim posibilitatea relatiei si se adanceascd, fiindca
adevirata unire propiseste la adapostul sigur al sinitatii si sincerititii.

Binuiesc cd cea mai mare temere a mea in scrierea acestei cirti, dupa
un divort nedorit, este ci as putea s par dornici de a-i tine pe oameni la
distanti. Lucrul acesta nu este adevirat. Imi doresc mai mult ca niciodati
sd iubesc din toatd inima oamenii din viata mea. $i stiu cit de nociva
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Cand suntem raniti,

limitele si despartirile sdnatoase

ne ajutd sd nu raimanem impotmoliti
intr-un stil de viatd traumatic.

poate fi infruntarea unei relatii distruse din cauza lipsei limitelor. Stiu si
cum e si te simti paralizatd de alegerile partenerului care iti frang inima
iar si iar pand intr-acolo incit nu mai stii ce si faci. Cunosc frustrarea
care te incearcd atunci cind spui ci asa nu se mai poate, dar te simti
impotmolitd de lipsa de cooperare a celuilalt in privinta schimbarilor
care se impun ficute. Chiar dacid unele relatii ajung intr-atit de
precare inct nu-i de-ajuns si impui unele limite sidnitoase, ci trebuie
si-ti iei adio de la ele, tu nu trebuie si devii cum nu ti-a fost dat si fii.

Cand suntem riniti, limitele si despartirile sinidtoase ne ajuti si
nu riménem impotmoliti intr-un stil de viatd traumatic.

Cartea aceasta a fost scrisd pentru a te ajuta si descoperi ci limitele
sindtoase pot inlesni cultivarea dragostei adevirate si curate in relatiile
care ne prelucreazi cel mai mult in ceea ce suntem si ne dorim s fim.

Pentru a procesa limitele sinitoase si a invita mai multe despre
despirtiri pe parcursul acestei cirti, am creat o sectiune la finalul
fiecdrui capitol pe care am intitulat-o: ,S4 trecem acum la practica.”
Este un fel de rezumat al celor ce am citit si invitat din capitolul cu
pricina in care sunt cuprinse citeva intrebiri si versete biblice la care
si cugetdm intre timp. Tine minte, rostul mesajului nu este doar si
fie citit, ci sd fie rumegat, luat in serios si tratat cu rugiciune. Apoi,
dacid vrem transformare adeviratd, va trebui si facem pasul hotirator
al aplicirii mesajului in viata de zi cu zi.

Mesajul acesta nu va fi tocmai usor de aplicat in viatd, dar
va fi probabil cel mai valoros pas de ficut in directia insinitosirii
emotionale si a imbunitatirii relatiilor. Si cea mai imbucuritoare
veste dintre toate este cd nu vei fi singurd. Eu voi fi alituri de tine si
amandoud vom avea incredere ci Dumnezeu ne va ciliuzi la fiecare
cuvant si la fiecare pas. Alituri de noi il vom avea si pe consilierul
crestin Jim Cress, care ne va oferi perspective terapeutice pe tot
parcursul cirtii.
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