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Aprecieri pentru această carte

A înțelege feminitatea în designul lui Dumnezeu și a o accepta 
drept postament al propriei vieți într-o etapă istorică în care ideologia 
identității de gen creează atâta confuzie, atâtea conflicte și distruge 
atâtea vieți este un diamant rar. Înseamnă, de fapt, să înțelegi Cine și 
cu ce scop te-a creat, să-ți accepți identitatea și rolul pentru care ai 
fost creată și să trăiești o viață de biruință, spre slava Lui și spre binele 
celor din jur și al tău.

Este o delectare să citești și să recitești aceste pagini de carte, să 
vezi cum bogățiile nepătrunse ale lui Dumnezeu, din Cuvântul scris, 
sunt revelate de către Duhul Sfânt și transpuse atât de detaliat în 
complexitatea vieții unei femei create, asemenea bărbatului, după 
chipul lui Dumnezeu și spre slava Lui. De fapt, este Adevărul care, 
odată acceptat, rodește în noi integritatea caracterului divin și, prin 
noi, spre lume. 

— Livia Creț, medic pediatru, 
cântăreață de muzică creștină, 

autoare emisiuni RVE



Feminitate reflectă consecvența și devotamentul implicării Paulei 
Dejeu în slujire de-a lungul anilor, iar mesajul cărții pune în evidență 
calitățile și virtuțile femeii din Proverbele 31:10-31. Deși par 
imposibil de atins la prima vedere, dacă dorim cu sinceritate să ni le 
însușim, dacă tânjim să le manifestăm în viața noastră și dacă Îi cerem 
lui Dumnezeu putere și capacitate în a le exercita zilnic, El o va face 
fără îndoială. Astfel vom împlini chemarea care ne-a fost rânduită pe 
pământ și vom lăsa o moștenire spirituală generațiilor de după noi. 

— Viorica Țicărat, coordonatoarea lucrării 
„Partenera creativă“, 

vorbitoare la întâlniri creștine pentru femei 

Am bucuria să slujesc alături de Paula în diferite contexte şi 
pot spune cu certitudine că este o femeie devotată lui Dumnezeu, 
care se lasă călăuzită de Duhul Său şi care îşi doreşte să fie de 
folos generaţiei sale. Cartea de faţă este una dintre multele lucrări 
frumoase pe care Paula le-a realizat de-a lungul timpului şi 
sunt sigură că mesajul ei va fi benefic tuturor fetelor şi femeilor, 
indiferent de vârstă.

Remarc cu bucurie că mesajul pe care vrea să îl transmită este 
atemporal, ancorat în Scriptură şi în acelaşi timp adaptat la contextul 
contemporan în care trăim. 

— Viorica Dogar, coordonatoare lucrări sociale, 
vorbitoare la întâlniri creștine pentru femei

Am fost binecuvântată de multe ori de slujirea Paulei, una dintre 
cele mai memorabile amintiri fiind aceea în care, colaborând cu mama 
mea, a pregătit o parte importantă din sărbătoarea de binecuvântare 
a viitoarei mele căsnicii.

Paula este înzestrată de Dumnezeu cu multe calități, printre care 
și aceea de a scrie, în limbaj ușor de citit, sfaturi și învățături destinate 
fetelor și femeilor. Cartea de față este un exemplu în sensul acesta 
și este de dorit să fie parcursă de oricine vrea să descopere care este 
adevărata feminitate biblică.

Bazându-se pe Scriptură, mesajul transmis de Paula este și va 



rămâne relevant, indiferent de schimbările ce vor apărea în cultura 
în care trăim. Presărând pe ici, pe colo, unele experiențe personale, 
cititoarelor li se îngăduie să pătrundă dincolo de teorie, și anume în 
practica vieții de căsnicie, unde lucrurile nu merg întotdeauna după 
reguli, dar unde se vede cu adevărat dacă suntem gata să aplicăm 
informațiile pe care le asimilăm.

— Alexandra Pencea, arhitect, 
creatoare de conținut online, compozitoare, 

cântăreață de muzică creştină și scriitoare

Sinceritate, modestie, profesionalism, atenție pentru acuratețea 
detaliilor, pasiune, dorința de a fi o înțeleaptă parteneră de viață 
pentru alesul inimii, alegerea conștientă ca mamă de a investi la 
timp în copiii ei – sunt aspectele definitorii ale caracterului și ale 
personalității Paulei, când ajungi să o cunoști după câteva interacțiuni. 
Dar, petrecând timp și muncind împreună cu ea, întelegi rațiunea 
profunzimii ei: insistența de a căuta în rugăciune voia lui Dumnezeu 
și confirmarea Lui pentru ce urmează să facă. Iar în această carte vei 
întâlni inima ei.

— Nicoleta Burtic, redactor Radio 
Vocea Evangheliei Oradea

Cred cu tărie că atunci când femeile își înțeleg identitatea și 
menirea dăruite de Însuși Dumnezeu-Creatorul, se întâmplă lucruri 
extraordinare.

Cartea Paulei Dejeu vine să evidențieze și să aprofundeze caracte- 
risticile feminității din perspectivă biblică, o incursiune în viziunea lui 
Dumnezeu pentru noi, femeile, despre ceea ce am fost create să fim 
și putem deveni. Toate cele 27 de caracteristici desprinse din cartea 
Proverbele sunt prezentate într-o abordare caldă, transparentă, cu note 
de vulnerabilitate, care te fac să simți inima autoarei și te încurajează să 
pornești într-o călătorie de îmbunătățire a feminității tale. 

— Denisa Tabita Sabău, medic stomatolog, 
slujitoare în lucrarea cu femeile, 

coorganizatoare a întrunirilor anuale „Partenera creativă“ 



Interacțiunea cu cartea pe care tocmai o ții în mână a fost pentru 
mine ca o oază, ca un popas de care m-am bucurat din plin. Paula 
Dejeu îmbină într-un mod unic profunzimea studiului Scripturii și 
ideile practice, provocându-ne să devenim femei autentice, care să 
fie o încântare pentru Dumnezeu-Creatorul, pentru familiile noastre 
și pentru semeni. Am avut ocazia de a asculta parte din conținutul 
cărții în emisiuni radio, dar experiența de a mă putea opri pentru 
introspecție și a interfera cu cuvintele scrise a fost o experiență 
plăcută, pe care sigur o vei savura și tu.

— Rodica Stroie, consilier de probațiune, 
slujitoare în lucrarea cu femeile

Iată un proiect deosebit de valoros pentru zilele în care trăim noi. 
Femeile sunt asaltate de diverse voci și mesaje, dar încurajarea autoarei 
vine să susțină un adevăr foarte important: Dumnezeu este Cel care 
are autoritatea finală asupra identității și rolului femeii! Îndemnurile 
Paulei sunt potrivite atât pentru cele tinere, cât și pentru cele mature, 
iar gândurile și sfaturile scrise de soțul ei, Dan, sunt de mare folos, o 
completare bine-venită a perspectivei bărbatului. Astfel, soțul și soția 
vor putea parcurge împreună acest material. 

— Adi și Ema Ban, consilieri maritali
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Dedic această carte soțului și copiilor mei,
care îmi oferă zilnic

oportunitatea de a-mi pune în valoare feminitatea
conform designului lui Dumnezeu.
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Mulțumesc iubitului meu soț pentru încurajarea, sprijinul 
și completarea oferite pe tot parcursul realizării acestui 
proiect. 

Mulțumesc părinților mei pentru frumoasa moștenire spirituală 
de a studia aprofundat și cu pasiune Cuvântul Domnului.

Mulțumesc pastorului meu, Prof. univ. dr. dr. Paul Negruț 
pentru disponibilitatea de a parcurge acest material, alături de soția 
dumnealui, Delia, artist plastic si autor. Sfaturile și susținerea oferite 
în definitivarea cărții au fost deosebit de valoroase.

Mulțumesc Vioricăi Țicărat pentru lucrarea „Partenera creativă“, 
cadru în care am găsit nenumărate oportunități de slujire de-a lungul 
anilor. 

Mulțumesc Vioricăi Dogar pentru organizarea întâlnirii de 
binecuvântare a miresei Alexandra Dogar (Pencea), înainte de nuntă. 
Aspectele enumerate pe cele șapte plăci de lemn au fost sursa de 
inspirație pentru setul de carduri Feminitate. 

Mulțumesc Radio Vocea Evangheliei Oradea pentru crearea 
contextului potrivit scrierii acestei cărți, în urma invitației de a 
valorifica ideile desprinse din cartea Proverbele 31 și de a le prezenta 
într-o serie de emisiuni săptămânale. 

mulțumiri
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Mulțumesc Editurii Scriptum pentru încrederea acordată pe 
parcursul realizării acestui proiect.

Mulțumesc tuturor fetelor, femeilor și cuplurilor care cunosc 
îndeaproape acest proiect și care m-au încurajat să-l duc până la capăt, 
inclusiv sub această formă de carte. Prietenia, sfaturile, observațiile și 
rugăciunile voastre au fost, sunt și vor rămâne un dar neprețuit și o 
metodă călăuzitoare a lui Dumnezeu pe cărarea vieții mele spirituale.
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Metafora celor două case – casa zidită pe stâncă și casa zidită pe 
nisip – folosită de Domnul Isus în Predica de pe munte (Matei 
7:24-27) pentru a sublinia diferența dintre omul înțelept 

și cel neînțelept este cheia hermeneutică ce ne ajută să înțelegem 
mesajul cărții Feminitate: Identitatea, locul și rolul femeii în designul 
lui Dumnezeu, scrisă de Paula Dejeu. Abordată din perspectiva 
biblică a creației, în contrast cu tendințele seculare, controversata 
temă a feminității este analizată echilibrat, cu argumente clare și 
convingătoare, într-o manieră caldă, prietenoasă și personală, lăsând 
impresia unei conversații directe între autor și cititor, în atmosfera 
plăcută a căminului în care toți ai casei sunt prezenți și nu au nimic 
de ascuns, dimpotrivă, totul este real, transparent și normal. 

În această atmosferă, cititorul descoperă că persoana care vorbește 
despre identitatea, locul și rolul femeii în familie, biserică și societate 
nu susține o prelegere teoretică de la catedră, ci se adresează unor 
prietene, în calitate de femeie, care dincolo de studiile medicale 
(doctor în științe medicale) și teologice (Școala de Teologie Practică 
Emanuel), împărtășește din experiența acumulată în școala vieții de 
medic, soție și mamă a trei copii. Dar mai presus de informațiile 
acumulate în anii de studii și de experiență personală, autoarea invită 

cuvânt-înainte



FEMINITATE

14

cititorii să-și fundamenteze convingerile cu privire la feminitate pe 
învățăturile Scripturii. Din această perspectivă, Paula Dejeu surprinde 
diferența dintre stâncă și nisip, dintre adevărul absolut al Scripturii și 
părerile relative ale culturii postmoderne. 

Textul biblic de la care pornește analiza identității, locului și rolului 
femeii în familie, biserică și societate este selectat din cărțile sapiențiale 
– capitolul 31 din cartea Proverbelor lui Solomon. Identitatea clară 
și neschimbabilă atât a femeii cât și a bărbatului, stabilită o dată 
pentru totdeauna prin actul suveran al creației de către Dumnezeul 
creator, reprezintă stânca pe care este zidită familia heterosexuală, 
monogamă și indisolubilă. La polul celălalt sunt nisipurile mișcătoare 
ale identităților relative, fluide și circumstanțiale în care identitatea 
femeii și respectiv a bărbatului este schimbătoare și negociabilă în 
funcție de preferințe, interese sau dezechilibre psiho-emoționale. 

Odată stabilită identitatea din perspectiva biblică, autoarea 
subliniază faptul că din punct de vedere al demnității și al valorii, 
bărbatul și femeia sunt egali înaintea lui Dumnezeu datorită faptului 
că fiecare poartă în egală măsură chipul și asemănarea lui Dumnezeu, 
Imago Dei. Mai mult, identitatea și valoarea oferite prin creație sunt 
consfințite și afirmate prin actul răscumpărării cu același preț al 
sângelui scump al Mielului lui Dumnezeu (1 Petru 1:18). Pe această 
temelie, subliniază autoarea, este așezat locul și este definit rolul 
femeii în designul lui Dumnezeu.

Dacă identitatea și locul sunt absoluturi stabilite prin creație și 
răscumpărare, trebuie subliniat faptul că rolul poate îmbrăca aspecte 
diferite, în funcție de etapele și împrejurările vieții fiecărei femei în 
parte: înainte de căsătorie, după căsătorie, fără copii, cu copii mici, 
după maturizarea copiilor, implicarea în comunitatea eclezială sau 
carieră etc. Autoarea surprinde importanța și frumusețea înțelegerii 
corecte a oportunităților, responsabilităților și priorităților, prin 
asumarea rolului specific fiecărei etape din viață. Creativitatea, 
comunicarea, organizarea, dedicarea, delegarea, slujirea, dezvoltarea 
personală cu ajutorul disciplinelor spirituale sunt prezentate și 
analizate în contextul unei vieți trăite pentru slava lui Dumnezeu, 
dedicate dragostei pentru soț și copii și preocupării pentru binele 
semenilor. 



Cuvânt-înainte

15

Prezentarea perspectivei soțului – a lui Dan – în analiza unor 
aspecte ale vieții de familie aduce în fața cititorului frumusețea și 
importanța relației complementare între soț și soție în conformitate 
cu planul lui Dumnezeu pentru familie. 

În concluzie, cartea Feminitate: Identitatea, locul și rolul femeii în 
designul lui Dumnezeu oferă cititorilor, în contextul unei perspective 
biblice echilibrate asupra feminității, o analiză coerentă și benefică 
a frumuseții, a importanței și a demnității rolului pe care o femeie 
înțeleaptă îl are în familie, în biserică și în societate. În același timp, 
cartea reprezintă o resursă deosebită pentru femeile care doresc să 
descopere bogățiile harului divin pentru viața lor, să experimenteze 
frumsețea armoniei în familia în care feminitatea și masculinitatea sunt 
definite de Creator, să corecteze ideile și tiparele comportamentale 
nebiblice și să devină o binecuvântare pentru familie, pentru biserică 
și pentru societate. Cu toate că prin intermediul acestei cărți Paula 
se adresează femeilor, prezența perspectivei lui Dan în aspectele 
privitoare la relație dintre soț și soție oferă o invitație subtilă și 
politicoasă soților care doresc să cunoască mai mult despre aspectele 
specifice feminității și masculinității din perspectiva biblică.

— Paul & Delia Negrut
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Î ntr-o lume în care femeia, feminitatea și rolurile ei sunt 
distorsionate până la distrugere, avem convingerea că doar 
prin intermediul Scripturii putem descoperi adevărul despre 

feminitatea biblică care este o parte esențială din viața fiecărei femei 
creștine. Astăzi femeile sunt încurajate să trăiască în negare, să 
adopte trăsături și roluri masculine și să se elibereze de sub vechiul 
jug al religiei creștine. Dar numai adevărul poate elibera o femeie, 
iar ea nu poate fi cu adevărat liberă dacă nu se întoarce la starea și 
idealul pentru care a fost creată. Nu este suficient să fim revoltați, 
să contestăm sau să deplângem vremurile bune demult apuse, ci 
suntem datori să contribuim la recuperarea modelelor biblice, fiecare 
dintre noi, în modurile, în circumstanțele și în măsura stabilită de 
Dumnezeu în providența Sa. O viziune eronată despre feminitate 
rănește în primul rând femeia, iar dragostea întotdeauna este practică. 
De aceea, materialul pe care îl veți ține în mână foarte probabil va fi 
ca o frânghie aruncată în groapa în care unele suflete sunt căzute fără 
să știe că se află acolo. Acest material își va atinge scopul doar în 
măsura în care cititoarea se va apleca, prin rugăciune, în dependență 
de Duhul Sfânt, asupra aceleiași Scripturi sub autoritatea căreia 
autoarea s-a aplecat în dorința ei de a vă oferi aplicații practice pentru 

prefață
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o sumedenie de aspecte, sfere, relații, domenii și dimensiuni ale vieții 
unei femei creștine. Ca unii care cunoaștem nu doar textul, ci și viața 
autoarei, avem bucuria să vă recomandăm această unealtă spirituală, 
care cu siguranță vă va fi folositoare, în măsura în care doriți să vă 
aliniați planului lui Dumnezeu pentru voi.

— Andrei & Cristina Croitoru
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Feminitatea din perspectiva creștină biblică este o temă complexă, 
dar atunci când este abordată armonios și temeinic, femeia 
își poate defini și înțelege cu claritate rolul în familie și în 

comunitate. Încă din cartea Geneza, Scriptura ne ajută să înțelegem 
că bărbatul și femeia au fost creați în imaginea lui Dumnezeu, prin 
urmare au valoare și demnitate egale înaintea Lui, însă cu diferențe 
de rol, dar complementare.

Este definitoriu pentru orice femeie să înțeleagă acest rol, să și-l 
asume și să îl împlinească în funcție de chemarea și scopul pe care 
Dumnezeu i le-a dat.

Mi-am dorit eu însămi să înțeleg și să îmi îndeplinesc cât mai 
bine acest rol, astfel că în anul 2022, în timpul meu de părtășie cu 
Dumnezeu, am început un studiu biblic personal. Fusesem invitată 
la o întâlnire de femei într-o biserică de sat, cu ocazia zilei de 8 
Martie, așa cum se obișnuiește an de an, și titlul mesajului, respectiv 
al studiului biblic pe care Dumnezeu mi l-a pus pe inimă, a fost 
inițial „Îndeletniciri feminine biblice“. Planul era să abordez verset 
cu verset pasajul din Proverbele 31:10-31, să caut informații despre 
viața și obiceiurile femeilor din vremurile biblice, atât de pe paginile 
Scripturii, cât și din alte materiale și resurse bibliografice auxiliare, 
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să identific aspectele definitorii ale feminității din perspectiva lui 
Dumnezeu și, nu în ultimul rând, să extrag câte un principiu de viață 
relevant pentru femeia secolului XXI. Și, ceea ce am intenționat să 
finalizez în câteva săptămâni, s-a prelungit pe o perioadă de opt 
luni, cum probabil era de așteptat, fiindcă adevăratele comori sunt 
întotdeauna bine ascunse, iar tainele Scripturii necesită timp pentru 
a le putea pătrunde măcar în parte cu mintea noastră umană limitată. 

Dar la început, nu am gândit, nici n-am planificat acest proiect 
sub forma în care este disponibil în prezent, printr-un set de carduri 
și chiar această formă tipărită. Trei factori determinanți au contribuit 
la acest parcurs, și anume: lucrarea „Partenera creativă“, în care sunt 
implicată din anul 2007, un eveniment de „binecuvântare a miresei“, 
la organizarea căruia am luat parte în august 2021, și proiectul audio 
„Feminitate“ înregistrat pe parcursul anului 2022, la inițiativa și 
invitația Radio Vocea Evangheliei, Oradea. 

Deși îmi era familiar conceptul de bridal shower sau „petrecerea 
miresei“, evenimentul de „binecuvântare a miresei“ din august 2021 a 
avut în esență o cu totul altă menire și s-a concentrat pe șapte aspecte 
esențiale pe care o viitoare soție și mamă creștină e datoare să le 
dezvolte în viața ei, pentru a fi o femeie după inima lui Dumnezeu. 
Cât despre motivația realizării acestui proiect, înainte de toate este 
gloria lui Dumnezeu, apoi apropierea mea de El și aprofundarea 
cunoașterii Lui, și, nu în ultimul rând, transmiterea acestor informații 
și altora, în mod special fetelor și femeilor interesate să-și cunoască 
identitatea, locul și rolul în familie, biserică și societate.

Deși una dintre pasiunile mele este să descopăr tot mai profund 
tainele Scripturii și să am o legătură tot mai strânsă cu Dumnezeu, 
nu mi-am imaginat la începutul acestui proiect că voi ajunge să scriu 
o carte despre feminitate. Asta și pentru că specialitatea mea este cea 
de medic, respectiv medicină de laborator, dar mă gândesc că poate 
tocmai acest lucru a contribuit la realizarea proiectului. Am ajuns să 
fac o paralelă între studiul Scripturii și activitatea în laborator, unde se 
lucrează extrem de riguros cu probe biologice și substanțe în cantități 
precise, conform procedurilor și standardelor în vigoare. Orice 
abatere de la instrucțiunile și procedurile de lucru poate interfera 
cu rezultatul final. În procesul de determinare a analizelor medicale 


