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Pagina lui
Sfatul 1: Descoperiti-vi asteptirile

Cu ce asteptari pasesti in casatorie? Care sunt nevoile tale?
Citeste afirmatiile de mai jos. Noteaza-le pe o scarda dela 11a 5
(unde 1 inseamna ca ceva nu este important, iar 5 inseamna cd e
foarte important) in spatiile libere din stanga afirmatiilor, in felul
urmator: prima coloana reprezintd preferintele tale, a doua
coloana reprezinta care crezi tu ca sunt preferintele partenerei
tale. Comparati-va apoi valorile.

1. Dedicare si sigurantd: esti sigur de permanenta
relatiei voastre si de gradul vostru de dedicare; nevoile
personale si materiale iti sunt asigurate.

2. Ajutor reciproc si prietenie: partenera ta iti este alaturi
la bine si la greu; aveti interese comune.

3. Intimitate si sexualitate: placerea unei relatii de iubire
care se adanceste odata cu trecerea timpului.

4. Afectiune si tandrete: atingeri calduroase, imbratisari
zilnice, exprimarea in cuvinte a sentimentelor de dragoste.

5. Incurajare: partenera mea ma sprijina in ceea ce fac
la serviciu si acasa.

6. Apropiere intelectuald: discutdm impreuna orice
aspect al vietii in doi, analizam deciziile pe care le avem de luat.

7. Interese comune: implicare ca familie in diverse
activitati (in biserica sau la locul de munca), in diverse sporturi,
in grupuri cu interese similare.

8. Familia noastri: devenim parinti.”
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Care dintre aspectele de mai sus este cel mai important pentru
tine?

Care este cel mai putin important?

Petreceti o perioada de timp discutand despre aspecte legate de:
% Unde v-ar placea sa locuiti;

% Cum v-ar placea sa arate casa voastra;
% Copiii pe care vi-i doriti;

% Planurile voastre de viitor legate de cariera si profesie.
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Pagina ei
Sfatul 1: Descoperiti-vd asteptdrile

Cu ce asteptari pasesti in casatorie? Care sunt nevoile tale?
Citeste afirmatiile de mai jos. Noteaza-le pe o scara dela 11a 5
(unde 1 inseamna ca ceva nu este important, iar 5 inseamna cd e
foarte important) in spatiile libere din stanga afirmatiilor, in felul
urmator: prima coloana reprezintd preferintele tale, a doua
coloana reprezinta care crezi tu ca sunt preferintele partenerului
tau. Comparati-va apoi valorile.

1. Dedicare si sigurantd: esti sigura de permanenta
relatiei voastre si de gradul vostru de dedicare; nevoile
personale si materiale iti sunt asigurate.

2. Ajutor reciproc si prietenie: cel de langa tine iti este
alaturi la bine si la greu; aveti interese comune.

3. Intimitate si sexualitate: placerea unei relatii de iubire
care se adanceste odata cu trecerea timpului.

4. Afectiune si tandrete: atingeri calduroase, imbratisari
zilnice, exprimarea in cuvinte a sentimentelor de dragoste.

5. Incurajare: partenerul meu ma sprijina in ceea ce fac
la serviciu si acasa.

6. Apropiere intelectuald: discutdm impreuna orice
aspect al vietii in doi, analizam deciziile pe care le avem de luat.

7. Interese comune: implicare ca familie in diverse
activitati (in biserica sau la locul de munca), in diverse sporturi,
in grupuri cu interese similare.

8. Familia noastri: devenim parinti.
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Care dintre aspectele de mai sus este cel mai important pentru
tine?

Care este cel mai putin important?

Petreceti o perioada de timp discutand despre aspecte legate de:
% Unde v-ar placea sa locuiti;

% Cum v-ar placea sa arate casa voastra;
% Copiii pe care vi-i doriti;

% Planurile voastre de viitor legate de cariera si profesie.
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Pagina lui

Sfatul 2: Apreciati-vi diferentele!
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Evalueaza-ti pozitia personala si a partenerei tale pe

urmatoarele axe:

Emotional - Rational

<

L

-

Emotional

Introvertit - Extrovertit

<

>

Rational
9 10

L

-

Introvertit
1 2

Spontan - Strateg

<

>

Extrovertit
9 10

L

Spontan
1 2 3 4

Energic si agresiv - Linistit si calm

<

Strateg
9 10

L

Energic si agresiv
1 2 3 4

Bufnita - Ciocarlie

<

s

>

Linistit si calm

Bufnita
1 2 3 4

9 10
Ciocarlie
9 10
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Punctual - Intarziat

< L
< >

Punctual Intarziat
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Analizand diagramele de mai sus, raspunde la urmatoarele
intrebari:

1. In ce aspecte sunteti diferiti si cum va puteti completa unul pe
celalalt?

In ce aspecte va asemanati (poate prea mult!) si cum puteti
compensa acest lucru?

Alcatuieste o lista cu asemanarile dintre voi.

Alcatuieste o lista cu diferentele dintre voi.

Alcatuieste o lista cu punctele voastre forte combinate,
concentrandu-va asupra potentialului extraordinar pe care-l
aveti impreuna ca si cuplu, anticipand o relatie de casnicie
deosebita!
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Pagina ei

Sfatul 2: Apreciati-vi diferentele!

177

Evalueaza-ti pozitia personala si a partenerului pe

urmatoarele axe:

Emotional - Rational

<

L

<<

Emotional
1 2

Introvertit - Extrovertit

<

>

Rational
9 10

L

<<

Introvertit
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>

Extrovertit
9 10

L

Spontan
1 2 3 4

Energic si agresiv - Linistit si calm

<

Strateg
9 10

L

Energic si agresiv
1 2 3 4

Bufnita - Ciocarlie

<

.

Linistit si calm
9 10

L

Bufnita
1 2 3 4

Ciocarlie
9 10
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Punctual - Intarziat

< L
< >

Punctual Intarziat
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Analizand diagramele de mai sus, raspunde la urmatoarele
intrebari:

1. In ce aspecte sunteti diferiti si cum va puteti completa unul pe
celalalt?

In ce aspecte va asemanati (poate prea mult!) si cum puteti
compensa acest lucru?

Alcatuieste o lista cu asemanarile dintre voi.

Alcatuieste o lista cu diferentele dintre voi.

Alcatuieste o lista cu punctele voastre forte combinate,
concentrandu-va asupra potentialului extraordinar pe care-l
aveti impreuna ca si cuplu, anticipand o relatie de casnicie
deosebita!
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Pagina lui A
Sfatul 3: Invitati sd comunicati

Care a fost modul in care s-a comunicat in familia ta? Citeste
afirmatiile de mai jos si bifeaza-le pe cele care se potrivesc.
Compara-ti lista cu cea a partenerei tale.

Q0 Sentimentele erau exprimate deschis, atat cele negative,
cat si cele pozitive.

Q0 De dragul linistii, nu spuneam niciodata ce credem despre
0 anumita situatie — pretuiam mai mult pacea in familie.

Q0 Ne placea mult sa dezbatem orice in familie. Ori de cate
ori stiteam la masa impreuna, aveam parte de discutii
animate.

Q Evitam discutiile importante si comunicam doar intr-un
mod superficial.

Ce altceva ai dori sa stie partenera ta despre modul in care s-a
comunicat in familia ta?

1. Care sunt subiectele pe care le poti discuta cu usurinta cu
partenera ta?

2. Ce subiecte sunt mai dificil de discutat cu partenera ta?
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3. Ce stiluri de comunicare folositi cel mai des?

4. Ce stiluri de comunicare ai dori sa folositi mai des?

5. Iti este greu sa iti exprimi sentimentele intr-un mod adecvat?
Daca da, atunci fa-ti timp sa exersezi Formula sentimentelor :

,Dd-mi voie sd-ti spun cum ma simt. Ma simt...”

“

LAcum spune-mi tu cum te simti...” ($i fii gata sa asculti!)

6. Incearca sa acorzi o atentie sporitda modului in care vorbesti
atunci cand ajungeti la neintelegeri si eventual felicita-te daca
opresti un conflict inainte ca acesta sa devina unul de proportii.
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Pagina ei A
Sfatul 3: Invitati sd comunicati

Care a fost modul in care s-a comunicat in familia ta? Citeste
afirmatiile de mai jos si bifeaza-le pe cele care se potrivesc.
Compara-ti lista cu cea a partenerei tale.

Q0 Sentimentele erau exprimate deschis, atat cele negative,
cat si cele pozitive

Q0 De dragul linistii, nu spuneam niciodata ce credem despre
0 anumita situatie — pretuiam mai mult pacea in familie

Q0 Ne placea mult sa dezbatem orice in familie. Ori de cate
ori stiteam la masa impreuna, aveam parte de discutii
animate

Q Evitam discutiile importante si comunicam doar intr-un
mod superficial

Ce altceva ai dori sa stie partenera ta despre modul in care s-a
comunicat in familia ta?

1. Care sunt subiectele pe care le poti discuta cu usurinta cu
partenerul?

2. Ce subiecte sunt mai dificil de discutat cu partenerul tau?
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3. Ce stiluri de comunicare folositi cel mai des?

4. Ce stiluri de comunicare ai dori sa folositi mai des?

5. Iti este greu sa iti exprimi sentimentele intr-un mod adecvat?
Daca da, atunci fa-ti timp sa exersezi Formula sentimentelor :

,Dd-mi voie sd-ti spun cum ma simt. Ma simt...”

“

LAcum spune-mi tu cum te simti...” ($i fii gata sa asculti!)

6. Incearca sa acorzi o atentie sporitda modului in care vorbesti
atunci cand ajungeti la neintelegeri si eventual felicita-te daca
opresti un conflict inainte ca acesta sa devina unul de proportii.
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Pagina lui
Sfatul 4: Rezolvati-vi conflictele

1. Luand in considerare felul tau natural de a reactiona sau de
a te comporta atunci cand te confrunti cu mania, cu stilul carei
vietuitoare te poti identifica? De ce? Da un exemplu concret. Cu
care stil crezi ca se identifica mai bine partenera ta? De ce? Da un
exemplu concret. Comparati raspunsurile.

O Testoasa — Retrasul

O Sconcsul — Ofensivul

O Cameleonul — Schimbatorul

U Bufnita — Intelectualul
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Q Gorila - invingétorul

O Altele

2. Reciteste sfatul numarul 3 si asterne pe hartie inca o data trei
dintre subiectele pe care le consideri mai greu de discutat.
Compara-ti lista cu partenera ta. Alegeti unul dintre aceste
subiecte si discutati-l, folosind tehnica Vorbitor/Ascultator
prezentata in acest capitol.
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Pagina ei
Sfatul 4: Rezolvati-vdi conflictul

1. Luand in considerare felul tau natural de a reactiona sau de
a te comporta atunci cand te confrunti cu mania, cu stilul carei
vietuitoare te poti identifica? De ce? Da un exemplu concret. Cu
care stil crezi ca se identifica mai bine partenerul tau? De ce? Da
un exemplu concret. Comparati raspunsurile.

O Testoasa — Retrasul

O Sconcsul — Ofensivul

O Cameleonul — Schimbatorul

U Bufnita — Intelectualul
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Q Gorila - invingétorul

O Altele

2. Reciteste sfatul numarul 3 si asterne pe hartie inca o data trei
dintre subiectele pe care le consideri mai greu de discutat.
Compara-ti lista cu partenera ta. Alegeti unul dintre aceste
subiecte si discutati-l, folosind tehnica Vorbitor/Ascultator
prezentata in acest capitol.
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Pagina lui
Sfatul 5: Administrati-vd finantele

TRECUT
Care a fost atitudinea familiei tale fata de bani? (Bifeaza toate
raspunsurile care ti se potrivesc).
0 Am crescut intr-o familie in care se punea accentul pe
economisire (fiecare banut era pretios).
Q Parintii mei au imprumutat adesea bani.
U Banii au fost investiti cu succes.

O Nu am avut parte de constrangeri financiare.

QO Parintii mei au fost foarte darnici.

Gandindu-te la felul in care ai fost crescut, ce ai face la fel?

Ce ai face diferit?
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VIITOR

Aveti datorii (individual sau ca si cuplu)? Te-ai gandit la un mod
concret in care sa le eliminati? Daca da, noteaza-1 mai jos.

Care este atitudinea viitoarei tale sotii fata de bani? Esti frustrat
din cauza modului in care isi cheltuieste ea banii? Daca da,
atunci gandeste-te ce ai putea face ca sa iti exprimi aceasta
frustrare si sa discuti problema.

Daca ati primi un cadou mai substantial la nunta (sa zicem 5.000
de Euro) ce ati face cu banii?

Ati discutat deja despre viitorul vostru financiar? Veti lucra
amandoi? Cine va sta acasa cu copiii (cand acestia vor veni)? Esti
gata sa te muti in alt oras daca partenera ta este promovata la
serviciu (chiar daca acest lucru implica renuntarea la serviciul
tau)?
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Pagina ei
Sfatul 5: Administrati-vd finantele

TRECUT
Care a fost atitudinea familiei tale fata de bani? (Bifeaza toate
raspunsurile care ti se potrivesc).
0 Am crescut intr-o familie in care se punea accentul pe
economisire (fiecare banut era pretios).
Q Parintii mei au imprumutat adesea bani.
U Banii au fost investiti cu succes.

O Nu am avut parte de constrangeri financiare.

QO Parintii mei au fost foarte darnici.

Gandindu-te la felul in care ai fost crescuta, ce ai face la fel?

Ce ai face diferit?
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VIITOR

Aveti datorii (individual sau ca si cuplu)? Te-ai gandit la un mod
concret in care sa le eliminati? Daca da, noteaza-1 mai jos.

Care este atitudinea viitorului tau sot fata de bani? Esti frustrata
din cauza modului in care isi cheltuieste el banii? Daca da, atunci
gandeste-te ce ai putea face ca sa iti exprimi aceasta frustrare si
sa discuti problema.

Daca ati primi un cadou mai substantial la nunta (sa zicem 5.000
de Euro) ce ati face cu banii?

Ati discutat deja despre viitorul vostru financiar? Veti lucra
amandoi? Cine va sta acasa cu copiii (cand acestia vor veni)? Esti
gata sa te muti in alt oras daca partenerul tau este promovat la
serviciu (chiar daca acest lucru implica renuntarea la serviciul
tau)?
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Pagina lui
Sfatul 6: Relatia intimd — un dar pentru cei cdsdtoriti

1. Cat de importante sunt pentru tine elementele de baza ale
vietii intime prezentate in capitolul nostru? Noteaza-le pe o
scara dela 11a 5 (unde 1 inseamna ca ceva nu este important, iar
5 Inseamna ca e foarte important) in spatiile libere din stanga
afirmatiilor, in felul urmator: prima coloana reprezinta
preferintele tale, a doua coloana reprezinta care crezi tu ca sunt

preferintele partenerei tale. Comparati-va apoi valorile si
discutati-le.

Increderea — ne simtim in siguranta unul cu celalalt
Sinceritatea — putem comunica ceea ce simtim
Intimitatea — suntem suflete pereche

Actul sexual — expresia dragostei noastre

2. La care dintre ele a fost discrepanta cea mai mare? De ce?
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3. Care este parerea ta legat de citatul din cartea Fiuritorii
casniciei?
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Pagina ei
Sfatul 6: Relatia intimd — un dar pentru cei cdsdtoriti

1. Cat de importante sunt pentru tine elementele de baza ale
vietii intime prezentate in capitolul nostru? Noteaza-le pe o
scara dela 11a 5 (unde 1 inseamna ca ceva nu este important, iar
5 Inseamna ca e foarte important) in spatiile libere din stanga
afirmatiilor, in felul urmator: prima coloana reprezinta
preferintele tale, a doua coloana reprezinta care crezi tu ca sunt

preferintele partenerului tau. Comparati-va apoi valorile si
discutati-le.

Increderea — ne simtim in siguranta unul cu celalalt
Sinceritatea — putem comunica ceea ce simtim
Intimitatea — suntem suflete pereche

Actul sexual — expresia dragostei noastre

2. La care dintre ele a fost discrepanta cea mai mare? De ce?
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3. Care este parerea ta legat de citatul din cartea Fiuritorii
casniciei?
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Pagina lui

Sfatul 7: Insusiti-vi rolurile si responsabilitdtile

Care este un cuvant sau o idee cu care ai rdmas dupa ce ai citit
despre rolul sotului?

Enumera ideile cu care esti de acord!

Enumerd ideile cu care nu esti de acord?
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Care a fost modelul tiu de sot? Il vei urma? Daca da, de ce? Daci
nu, de ce nu?




Exercitii practice 197

Pagina ei

Sfatul 7: Insusiti-vi rolurile si responsabilitdtile

Care este un cuvant sau o idee cu care ai rdmas dupa ce ai citit
despre rolul sotiei?

Enumera ideile cu care esti de acord!

Enumerd ideile cu care nu esti de acord?
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Care a fost modelul tau de sotie? 1l vei urma? Daca da, de ce?
Daca nu, de ce nu?
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Pagina lui
Sfatul 8: Incurajati-vi unul pe altul
PARTEA INTALI: Familia ta si obiceiurile din familie
Citeste raspunsurile pe care le-ai dat la intrebarile de la

inceputul capitolului. Ai gasit obiceiuri similare cu cele din
familia ei? Dar diferite? Care este cel mai diferit?

Care dintre aceste obiceiuri doresti sa fie adoptate in noua
voastra familie?

Cum poti sd continui sa-ti respecti familia de origine dupa
casatorie, mai ales parintii?

PARTEA A DOUA: Prietenii si casatoria

Aveti prieteni comuni pe care i apreciati amandoi?

Aveti prieteni de care unul sau celdlalt se simte mai aproape?
Cum credeti ca va fi afectata relatia voastra de prietenie dupa
casatorie?
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PARTEA A TREIA: Activitati si incurajare

Cum te-a incurajat logodnica ta in ultima vreme?

Cum ti-ai incurajat tu logodnica in ultima vreme?

Ce ti-ar placea sa faceti impreund (cumparaturi, activitati
sportive, hobby-uri, un seminar la care sa mergeti impreuna, sau
alte activitati)?

Ce ati mai putea face ca sa inveseliti cat mai mult relatia voastra?

PARTEA A PATRA: Adanciti-va relatia cu Domnul

Dintre cele trei nevoi mentionate de Selwyn Hughes si
prezentate la finalul capitolului, care te caracterizeaza?
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Pagina ei
Sfatul 8: Incurajati-vi unul pe altul
PARTEA INTALI: Familia ta si obiceiurile din familie
Citeste raspunsurile pe care le-ai dat la intrebarile de la

inceputul capitolului. Ai gasit obiceiuri similare cu cele din
familia lui? Dar diferite? Care este cel mai diferit?

Care dintre aceste obiceiuri doresti sa fie adoptate in noua
voastra familie?

Cum poti sd continui sa-ti respecti familia de origine dupa
casatorie, mai ales parintii?

PARTEA A DOUA: Prietenii si casatoria

Aveti prieteni comuni pe care i apreciati amandoi?

Aveti prieteni de care unul sau celdlalt se simte mai aproape?
Cum credeti ca va fi afectata relatia voastra de prietenie dupa
casatorie?




202 Vreau sa ma cdsatoresc!

PARTEA A TREIA: Activitati si incurajare

Cum te-a incurajat logodnicul tau in ultima vreme?

Cum ti-ai incurajat tu logodnicul in ultima vreme?

Ce ti-ar placea sa faceti impreund (cumparaturi, activitati
sportive, hobby-uri, un seminar la care sa mergeti impreuna, sau
alte activitati)?

Ce ati mai putea face ca sa inveseliti cat mai mult relatia voastra?

PARTEA A PATRA: Adanciti-va relatia cu Domnul

Dintre cele trei nevoi mentionate de Selwyn Hughes si
prezentate la finalul capitolului, care te caracterizeaza?
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Pagina lui
Sfatul 9: Pregititi-vd pentru un legamdnt pe viati

Dumnezeu ne-a creat dupa chipul si asemanarea Lui. Cum vei
putea reflecta chipul Lui si in casnicia voastra?

Enumera cel putin trei principii de baza pentru casnicia ta.
Comparati raspunsurile.

Ce anume te-a atras prima oara la partenera ta?

Ce ajustari ale stilului tau de viata anticipezi ca vor trebui facute
dupa casatorie? Comparati raspunsurile.
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Ce prioritati vor trebui ajustate in viata ta? Cu ce le vei inlocui?
Comparati raspunsurile.
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Pagina ei
Sfatul 9: Pregititi-vd pentru un legamdnt pe viati

Dumnezeu ne-a creat dupa chipul si asemanarea Lui. Cum vei
putea reflecta chipul Lui si in casnicia voastra?

Enumera cel putin trei principii de baza pentru casnicia ta.
Comparati raspunsurile.

Ce anume te-a atras prima oara la partenera ta?

Ce ajustari ale stilului tau de viata anticipezi ca vor trebui facute
dupa casatorie? Comparati raspunsurile.
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Ce prioritati vor trebui ajustate in viata ta? Cu ce le vei inlocui?
Comparati raspunsurile.
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