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Pagina lui
Sfatul 1: Descoperiþi-vã aºteptãrile

Cu ce aºteptãri pãºeºti în cãsãtorie? Care sunt nevoile tale?
Citeºte afirmaþiile de mai jos. Noteazã-le pe o scarã de la 1 la 5
(unde 1 înseamnã cã ceva nu este important, iar 5 înseamnã cã e
foarte important) în spaþiile libere din stânga afirmaþiilor, în felul
urmãtor: prima coloanã reprezintã preferinþele tale, a doua
coloanã reprezintã care crezi tu cã sunt preferinþele partenerei
tale. Comparaþi-vã apoi valorile.

____  ____1.  Dedicare ºi siguranþã: eºti sigur de permanenþa
relaþiei voastre ºi de gradul vostru de dedicare; nevoile
personale ºi materiale îþi sunt asigurate.

____  ____2.  Ajutor reciproc ºi prietenie: partenera ta îþi este alãturi
la bine ºi la greu; aveþi interese comune.

____  ____3.  Intimitate ºi sexualitate: plãcerea unei relaþii de iubire
care se adânceºte odatã cu trecerea timpului.

____  ____4.  Afecþiune ºi tandreþe: atingeri cãlduroase, îmbrãþiºãri
zilnice, exprimarea în cuvinte a sentimentelor de dragoste.

____  ____5.  Încurajare: partenera mea mã sprijinã în ceea ce fac
la serviciu ºi acasã.

____  ____6.  Apropiere intelectualã: discutãm împreunã orice
aspect al vieþii în doi, analizãm deciziile pe care le avem de luat.

____  ____7.  Interese comune: implicare ca familie în diverse
activitãþi (în bisericã sau la locul de muncã), în diverse sporturi,
în grupuri cu interese similare.

____  ____8.  Familia noastrã: devenim pãrinþi.45
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Care dintre aspectele de mai sus este cel mai important pentru
tine?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Care este cel mai puþin important?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Petreceþi o perioadã de timp discutând despre aspecte legate de:
A Unde v-ar plãcea sã locuiþi;

A Cum v-ar plãcea sã arate casa voastrã;

A Copiii pe care vi-i doriþi;

A Planurile voastre de viitor legate de carierã ºi profesie.

Vreau sã mã cãsãtoresc!172
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Pagina ei
Sfatul 1: Descoperiþi-vã aºteptãrile

Cu ce aºteptãri pãºeºti în cãsãtorie? Care sunt nevoile tale?
Citeºte afirmaþiile de mai jos. Noteazã-le pe o scarã de la 1 la 5
(unde 1 înseamnã cã ceva nu este important, iar 5 înseamnã cã e
foarte important) în spaþiile libere din stânga afirmaþiilor, în felul
urmãtor: prima coloanã reprezintã preferinþele tale, a doua
coloanã reprezintã care crezi tu cã sunt preferinþele partenerului
tãu. Comparaþi-vã apoi valorile.

____  ____1.  Dedicare ºi siguranþã: eºti sigurã de permanenþa
relaþiei voastre ºi de gradul vostru de dedicare; nevoile
personale ºi materiale îþi sunt asigurate.

____  ____2.  Ajutor reciproc ºi prietenie: cel de lângã tine îþi este
alãturi la bine ºi la greu; aveþi interese comune.

____  ____3.  Intimitate ºi sexualitate: plãcerea unei relaþii de iubire
care se adânceºte odatã cu trecerea timpului.

____  ____4.  Afecþiune ºi tandreþe: atingeri cãlduroase, îmbrãþiºãri
zilnice, exprimarea în cuvinte a sentimentelor de dragoste.

____  ____5.  Încurajare: partenerul meu mã sprijinã în ceea ce fac
la serviciu ºi acasã.

____  ____6.  Apropiere intelectualã: discutãm împreunã orice
aspect al vieþii în doi, analizãm deciziile pe care le avem de luat.

____  ____7.  Interese comune: implicare ca familie în diverse
activitãþi (în bisericã sau la locul de muncã), în diverse sporturi,
în grupuri cu interese similare.

____  ____8.  Familia noastrã: devenim pãrinþi.
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Care dintre aspectele de mai sus este cel mai important pentru
tine?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Care este cel mai puþin important?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Petreceþi o perioadã de timp discutând despre aspecte legate de:
A Unde v-ar plãcea sã locuiþi;

A Cum v-ar plãcea sã arate casa voastrã;

A Copiii pe care vi-i doriþi;

A Planurile voastre de viitor legate de carierã ºi profesie.

Vreau sã mã cãsãtoresc!174
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Pagina lui
Sfatul 2: Apreciaþi-vã diferenþele!

Evalueazã-þi poziþia personalã ºi a partenerei tale pe
urmãtoarele axe:

Emoþional
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Raþional

Introvertit
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Extrovertit

Spontan
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Strateg

Energic ºi agresiv
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Liniºtit ºi calm

Bufniþã
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Ciocârlie

Emoþional - Raþional

Introvertit - Extrovertit

Spontan - Strateg

Energic ºi agresiv - Liniºtit ºi calm

Bufniþã - Ciocârlie
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Vreau sã mã cãsãtoresc!176

Analizând diagramele de mai sus, rãspunde la urmãtoarele
întrebãri:

1. În ce aspecte sunteþi diferiþi ºi cum vã puteþi completa unul pe
celãlalt?
________________________________________________________
________________________________________________________

În ce aspecte vã asemãnaþi (poate prea mult!) ºi cum puteþi
compensa acest lucru?
________________________________________________________
________________________________________________________

Alcãtuieºte o listã cu asemãnãrile dintre voi.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Alcãtuieºte o listã cu diferenþele dintre voi.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Alcãtuieºte o listã cu punctele voastre forte combinate,
concentrându-vã asupra potenþialului extraordinar pe care-l
aveþi împreunã ca ºi cuplu, anticipând o relaþie de cãsnicie
deosebitã!
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Punctual - Întârziat

Punctual
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Întârziat
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Pagina ei
Sfatul 2: Apreciaþi-vã diferenþele!

Evalueazã-þi poziþia personalã ºi a partenerului pe
urmãtoarele axe:
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Emoþional
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Raþional

Introvertit
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Extrovertit

Spontan
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Strateg

Energic ºi agresiv
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Liniºtit ºi calm

Bufniþã
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Ciocârlie

Emotional - Raþional

Introvertit - Extrovertit

Spontan - Strateg

Energic ºi agresiv - Liniºtit ºi calm

Bufniþã - Ciocârlie
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Vreau sã mã cãsãtoresc!178

Analizând diagramele de mai sus, rãspunde la urmãtoarele
întrebãri:

1. În ce aspecte sunteþi diferiþi ºi cum vã puteþi completa unul pe
celalalt?
________________________________________________________
________________________________________________________

În ce aspecte vã asemãnaþi (poate prea mult!) ºi cum puteþi
compensa acest lucru?
________________________________________________________
________________________________________________________

Alcãtuieºte o listã cu asemãnãrile dintre voi.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Alcãtuieºte o listã cu diferenþele dintre voi.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Alcãtuieºte o listã cu punctele voastre forte combinate,
concentrându-vã asupra potenþialului extraordinar pe care-l
aveþi împreunã ca ºi cuplu, anticipând o relaþie de cãsnicie
deosebitã!
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Punctual - Întârziat

Punctual
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Întârziat
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Pagina lui
Sfatul 3: Învãþaþi sã comunicaþi

Care a fost modul în care s-a comunicat în familia ta? Citeºte
afirmaþiile de mai jos ºi bifeazã-le pe cele care se potrivesc.
Comparã-þi lista cu cea a partenerei tale.

Sentimentele erau exprimate deschis, atât cele negative,
cât ºi cele pozitive.
De dragul liniºtii, nu spuneam niciodatã ce credem despre
o anumitã situaþie – preþuiam mai mult pacea în familie.
Ne plãcea mult sã dezbatem orice în familie. Ori de câte
ori stãteam la masã împreunã, aveam parte de discuþii
animate.
Evitam discuþiile importante ºi comunicam doar într-un
mod superficial.

Ce altceva ai dori sã ºtie partenera ta despre modul în care s-a
comunicat în familia ta?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

1. Care sunt subiectele pe care le poþi discuta cu uºurinþã cu
partenera ta?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

2. Ce subiecte sunt mai dificil de discutat cu partenera ta?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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3. Ce stiluri de comunicare folosiþi cel mai des?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

4. Ce stiluri de comunicare ai dori sã folosiþi mai des?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

5. Îþi este greu sã îþi exprimi sentimentele într-un mod adecvat?
Dacã da, atunci fã-þi timp sã exersezi Formula sentimentelor :

„Dã-mi voie sã-þi spun cum mã simt. Mã simt…”
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

„Acum spune-mi tu cum te simþi…” (ªi fii gata sã asculþi!)
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

6. Încearcã sã acorzi o atenþie sporitã modului în care vorbeºti
atunci când ajungeþi la neînþelegeri ºi eventual felicitã-te dacã
opreºti un conflict înainte ca acesta sã devinã unul de proporþii.

Vreau sã mã cãsãtoresc!180
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Pagina ei
Sfatul 3: Învãþaþi sã comunicaþi

Care a fost modul în care s-a comunicat în familia ta? Citeºte
afirmaþiile de mai jos ºi bifeazã-le pe cele care se potrivesc.
Comparã-þi lista cu cea a partenerei tale.

Sentimentele erau exprimate deschis, atât cele negative,
cât ºi cele pozitive
De dragul liniºtii, nu spuneam niciodatã ce credem despre
o anumitã situaþie – preþuiam mai mult pacea în familie
Ne plãcea mult sã dezbatem orice în familie. Ori de câte
ori stãteam la masã împreunã, aveam parte de discuþii
animate
Evitam discuþiile importante ºi comunicam doar într-un
mod superficial

Ce altceva ai dori sã ºtie partenera ta despre modul în care s-a
comunicat în familia ta?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

1. Care sunt subiectele pe care le poþi discuta cu uºurinþã cu
partenerul?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

2. Ce subiecte sunt mai dificil de discutat cu partenerul tãu?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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3. Ce stiluri de comunicare folosiþi cel mai des?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

4. Ce stiluri de comunicare ai dori sã folosiþi mai des?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

5. Îþi este greu sã îþi exprimi sentimentele într-un mod adecvat?
Dacã da, atunci fã-þi timp sã exersezi Formula sentimentelor :

„Dã-mi voie sã-þi spun cum mã simt. Mã simt…”
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

„Acum spune-mi tu cum te simþi…” (ªi fii gata sã asculþi!)
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

6. Încearcã sã acorzi o atenþie sporitã modului în care vorbeºti
atunci când ajungeþi la neînþelegeri ºi eventual felicitã-te dacã
opreºti un conflict înainte ca acesta sã devinã unul de proporþii.

Vreau sã mã cãsãtoresc!182
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Pagina lui
Sfatul 4: Rezolvaþi-vã conflictele

1. Luând în considerare felul tãu natural de a reacþiona sau de
a te comporta atunci când te confrunþi cu mânia, cu stilul cãrei
vieþuitoare te poþi identifica? De ce? Dã un exemplu concret. Cu
care stil crezi cã se identificã mai bine partenera ta? De ce? Dã un
exemplu concret. Comparaþi rãspunsurile.

Þestoasa – Retrasul
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Sconcsul – Ofensivul
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Cameleonul – Schimbãtorul
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Bufniþa – Intelectualul
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Gorila – Învingãtorul
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Altele _________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

2. Reciteºte sfatul numãrul 3 ºi aºterne pe hârtie încã o datã trei
dintre subiectele pe care le consideri mai greu de discutat.
Comparã-þi lista cu partenera ta. Alegeþi unul dintre aceste
subiecte ºi discutaþi-l, folosind tehnica Vorbitor/Ascultãtor
prezentatã în acest capitol.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Vreau sã mã cãsãtoresc!184
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Pagina ei
Sfatul 4: Rezolvaþi-vã conflictul

1. Luând în considerare felul tãu natural de a reacþiona sau de
a te comporta atunci când te confrunþi cu mânia, cu stilul cãrei
vieþuitoare te poþi identifica? De ce? Dã un exemplu concret. Cu
care stil crezi cã se identificã mai bine partenerul tãu? De ce? Dã
un exemplu concret. Comparaþi rãspunsurile.

Þestoasa – Retrasul
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Sconcsul – Ofensivul
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Cameleonul – Schimbãtorul
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Bufniþa – Intelectualul
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Exerciþii practice 185

C11-169.qxd  03.03.2011  19:52  Page 185



Gorila – Învingãtorul
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Altele _________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

2. Reciteºte sfatul numãrul 3 ºi aºterne pe hârtie încã o datã trei
dintre subiectele pe care le consideri mai greu de discutat.
Comparã-þi lista cu partenera ta. Alegeþi unul dintre aceste
subiecte ºi discutaþi-l, folosind tehnica Vorbitor/Ascultãtor
prezentatã în acest capitol.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Vreau sã mã cãsãtoresc!186
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Pagina lui
Sfatul 5: Administraþi-vã finanþele

TRECUT

Care a fost atitudinea familiei tale faþã de bani? (Bifeazã toate
rãspunsurile care þi se potrivesc).

Am crescut într-o familie în care se punea accentul pe
economisire (fiecare bãnuþ era preþios).

Pãrinþii mei au împrumutat adesea bani.

Banii au fost investiþi cu succes.

Nu am avut parte de constrângeri financiare.

Pãrinþii mei au fost foarte darnici.

Gândindu-te la felul în care ai fost crescut, ce ai face la fel?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Ce ai face diferit?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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VIITOR

Aveþi datorii (individual sau ca ºi cuplu)? Te-ai gândit la un mod
concret în care sã le eliminaþi? Dacã da, noteazã-l mai jos.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Care este atitudinea viitoarei tale soþii faþã de bani? Eºti frustrat
din cauza modului în care îºi cheltuieºte ea banii? Dacã da,
atunci gândeºte-te ce ai putea face ca sã îþi exprimi aceastã
frustrare ºi sã discuþi problema.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Dacã aþi primi un cadou mai substanþial la nuntã (sã zicem 5.000
de Euro) ce aþi face cu banii?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Aþi discutat deja despre viitorul vostru financiar? Veþi lucra
amândoi? Cine va sta acasã cu copiii (când aceºtia vor veni)? Eºti
gata sã te muþi în alt oraº dacã partenera ta este promovatã la
serviciu (chiar dacã acest lucru implicã renunþarea la serviciul
tãu)?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Vreau sã mã cãsãtoresc!188
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Pagina ei
Sfatul 5: Administraþi-vã finanþele

TRECUT

Care a fost atitudinea familiei tale faþã de bani? (Bifeazã toate
rãspunsurile care þi se potrivesc).

Am crescut într-o familie în care se punea accentul pe
economisire (fiecare bãnuþ era preþios).

Pãrinþii mei au împrumutat adesea bani.

Banii au fost investiþi cu succes.

Nu am avut parte de constrângeri financiare.

Pãrinþii mei au fost foarte darnici.

Gândindu-te la felul în care ai fost crescutã, ce ai face la fel?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Ce ai face diferit?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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VIITOR

Aveþi datorii (individual sau ca ºi cuplu)? Te-ai gândit la un mod
concret în care sã le eliminaþi? Dacã da, noteazã-l mai jos.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Care este atitudinea viitorului tãu soþ faþã de bani? Eºti frustratã
din cauza modului în care îºi cheltuieºte el banii? Dacã da, atunci
gândeºte-te ce ai putea face ca sã îþi exprimi aceastã frustrare ºi
sã discuþi problema.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Dacã aþi primi un cadou mai substanþial la nuntã (sã zicem 5.000
de Euro) ce aþi face cu banii?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Aþi discutat deja despre viitorul vostru financiar? Veþi lucra
amândoi? Cine va sta acasã cu copiii (când aceºtia vor veni)? Eºti
gata sã te muþi în alt oraº dacã partenerul tãu este promovat la
serviciu (chiar dacã acest lucru implicã renunþarea la serviciul
tãu)?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Vreau sã mã cãsãtoresc!190
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Pagina lui

Sfatul 6: Relaþia intimã – un dar pentru cei cãsãtoriþi

1. Cât de importante sunt pentru tine elementele de bazã ale
vieþii intime prezentate în capitolul nostru? Noteazã-le pe o
scarã de la 1 la 5 (unde 1 înseamnã cã ceva nu este important, iar
5 înseamnã cã e foarte important) în spaþiile libere din stânga
afirmaþiilor, în felul urmãtor: prima coloanã reprezintã
preferinþele tale, a doua coloanã reprezintã care crezi tu cã sunt
preferinþele partenerei tale. Comparaþi-vã apoi valorile ºi
discutaþi-le.

____  ____Încrederea – ne simþim în siguranþã unul cu celãlalt

____  ____Sinceritatea – putem comunica ceea ce simþim

____  ____Intimitatea – suntem  suflete pereche

____  ____Actul sexual – expresia dragostei noastre

2.  La care dintre ele a fost discrepanþa cea mai mare? De ce?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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3. Care este pãrerea ta legat de citatul din cartea Fãuritorii
cãsniciei?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Vreau sã mã cãsãtoresc!192
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Pagina ei

Sfatul 6: Relaþia intimã – un dar pentru cei cãsãtoriþi

1. Cât de importante sunt pentru tine elementele de bazã ale
vieþii intime prezentate în capitolul nostru? Noteazã-le pe o
scarã de la 1 la 5 (unde 1 înseamnã cã ceva nu este important, iar
5 înseamnã cã e foarte important) în spaþiile libere din stânga
afirmaþiilor, în felul urmãtor: prima coloanã reprezintã
preferinþele tale, a doua coloanã reprezintã care crezi tu cã sunt
preferinþele partenerului tãu. Comparaþi-vã apoi valorile ºi
discutaþi-le.

____  ____Încrederea – ne simþim în siguranþã unul cu celãlalt

____  ____Sinceritatea – putem comunica ceea ce simþim

____  ____Intimitatea – suntem  suflete pereche

____  ____Actul sexual – expresia dragostei noastre

2.  La care dintre ele a fost discrepanþa cea mai mare? De ce?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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3. Care este pãrerea ta legat de citatul din cartea Fãuritorii
cãsniciei?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Sfatul 7: Însuºiþi-vã rolurile ºi responsabilitãþile

Care este un cuvânt sau o idee cu care ai rãmas dupã ce ai citit
despre rolul soþului?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Enumerã ideile cu care eºti de acord!
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Enumerã ideile cu care nu eºti de acord?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Care a fost modelul tãu de soþ? Îl vei urma? Dacã da, de ce? Dacã
nu, de ce nu?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Sfatul 7: Însuºiþi-vã rolurile ºi responsabilitãþile

Care este un cuvânt sau o idee cu care ai rãmas dupã ce ai citit
despre rolul soþiei?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Enumerã ideile cu care eºti de acord!
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Enumerã ideile cu care nu eºti de acord?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Care a fost modelul tãu de soþie? Îl vei urma? Dacã da, de ce?
Dacã nu, de ce nu?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Sfatul 8: Încurajaþi-vã unul pe altul

PARTEA ÎNTÂI: Familia ta ºi obiceiurile din familie

Citeºte rãspunsurile pe care le-ai dat la întrebãrile de la
începutul capitolului. Ai gãsit obiceiuri similare cu cele din
familia ei? Dar diferite? Care este cel mai diferit?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Care dintre aceste obiceiuri doreºti sã fie adoptate în noua
voastrã familie? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Cum poþi sã continui sã-þi respecþi familia de origine dupã
cãsãtorie, mai ales pãrinþii?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

PARTEA A DOUA: Prietenii ºi cãsãtoria

Aveþi prieteni comuni pe care îi apreciaþi amândoi?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Aveþi prieteni de care unul sau celãlalt se simte mai aproape?
Cum credeþi cã va fi afectatã relaþia voastrã de prietenie dupã
cãsãtorie?
________________________________________________________
________________________________________________________
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PARTEA A TREIA: Activitãþi ºi încurajare

Cum te-a încurajat logodnica ta în ultima vreme?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Cum þi-ai încurajat tu logodnica în ultima vreme?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Ce þi-ar plãcea sã faceþi împreunã (cumpãrãturi, activitãþi
sportive, hobby-uri, un seminar la care sã mergeþi împreunã, sau
alte activitãþi)?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Ce aþi mai putea face ca sã înveseliþi cât mai mult relaþia voastrã?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

PARTEA A PATRA: Adânciþi-vã relaþia cu Domnul

Dintre cele trei nevoi menþionate de Selwyn Hughes ºi
prezentate la finalul capitolului, care te caracterizeazã? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Sfatul 8: Încurajaþi-vã unul pe altul

PARTEA ÎNTÂI: Familia ta ºi obiceiurile din familie

Citeºte rãspunsurile pe care le-ai dat la întrebãrile de la
începutul capitolului. Ai gãsit obiceiuri similare cu cele din
familia lui? Dar diferite? Care este cel mai diferit?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Care dintre aceste obiceiuri doreºti sã fie adoptate în noua
voastrã familie? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Cum poþi sã continui sã-þi respecþi familia de origine dupã
cãsãtorie, mai ales pãrinþii?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

PARTEA A DOUA: Prietenii ºi cãsãtoria

Aveþi prieteni comuni pe care îi apreciaþi amândoi?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Aveþi prieteni de care unul sau celãlalt se simte mai aproape?
Cum credeþi cã va fi afectatã relaþia voastrã de prietenie dupã
cãsãtorie?
________________________________________________________
________________________________________________________
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PARTEA A TREIA: Activitãþi ºi încurajare

Cum te-a încurajat logodnicul tãu în ultima vreme?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Cum þi-ai încurajat tu logodnicul în ultima vreme?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Ce þi-ar plãcea sã faceþi împreunã (cumpãrãturi, activitãþi
sportive, hobby-uri, un seminar la care sã mergeþi împreunã, sau
alte activitãþi)?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Ce aþi mai putea face ca sã înveseliþi cât mai mult relaþia voastrã?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

PARTEA A PATRA: Adânciþi-vã relaþia cu Domnul

Dintre cele trei nevoi menþionate de Selwyn Hughes ºi
prezentate la finalul capitolului, care te caracterizeazã? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Sfatul 9: Pregãtiþi-vã pentru un legãmânt pe viaþã

Dumnezeu ne-a creat dupã chipul ºi asemãnarea Lui. Cum vei
putea reflecta chipul Lui ºi în cãsnicia voastrã?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Enumerã cel puþin trei principii de bazã pentru cãsnicia ta.
Comparaþi rãspunsurile.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Ce anume te-a atras prima oarã la partenera ta?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Ce ajustãri ale stilului tãu de viaþã anticipezi cã vor trebui fãcute
dupã cãsãtorie? Comparaþi rãspunsurile.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Ce prioritãþi vor trebui ajustate în viaþa ta? Cu ce le vei înlocui?
Comparaþi rãspunsurile.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Sfatul 9: Pregãtiþi-vã pentru un legãmânt pe viaþã

Dumnezeu ne-a creat dupã chipul ºi asemãnarea Lui. Cum vei
putea reflecta chipul Lui ºi în cãsnicia voastrã?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Enumerã cel puþin trei principii de bazã pentru cãsnicia ta.
Comparaþi rãspunsurile.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Ce anume te-a atras prima oarã la partenera ta?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Ce ajustãri ale stilului tãu de viaþã anticipezi cã vor trebui fãcute
dupã cãsãtorie? Comparaþi rãspunsurile.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Ce prioritãþi vor trebui ajustate în viaþa ta? Cu ce le vei înlocui?
Comparaþi rãspunsurile.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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