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DECLAR RAZBOI

Aprecieri pentru aceastd carte

Toti suntem creati dupi chipul lui Dumnezeu. Nu trebuie s ne lisim
coplesiti de sentimentele noastre. Nu trebuie si facem lucruri pe care nu
vrem si le facem. Nu trebuie si ne lisim definiti de esecurile, greselile sau
de picatul nostru. Acesta este un lucru extraordinar! Totusi, de multe ori
nu triim pe baza acestui adevir. Unul dintre motivele pentru care il admir
si il respect pe Levi este transparenta si cdutarea lui dupi adevir. El nu se
fereste de lucrurile grele sau urite. Folosindu-se de propria sa poveste, el se
striduieste si-i ajute pe altii si nu se mai saboteze singuri, ci si pitrundi
adevirul referitor la identitatea pe care o au in Dumnezeu. Aceasti carte te
va ajuta si faci tocmai lucrul acesta!

— Tim TeBOW, castigitor al Trofeului Heisman,
autor de bestselleruri New York Times



In timp ce citeam capitolele acestei cirti, fiecare adevir prezentat in ele
mi-a diruit o noui libertate. In timp ce lanturile ,gandirii gresite” cideau
cu zgomot la pimant, abia daci le-am putut observa, minunindu-mi de
bucuria si puterea uimitoare pe care le aduce ,gindirea corecti’. Toate
indoielile pe care le-ai putea avea cu privire la citirea acestei cirti reprezinti
tocmai motivul pentru care ai nevoie de ea. Ia atitudine fatd de viitorul tiu
si citeste-o.

— Stormy din California

b

Noua carte a prietenului meu Levi nu putea veni intr-un moment mai
potrivit. Dupd cum bine stim, anxietatea, depresia si sinuciderea sunt in
crestere in zilele noastre. Prin cartea Declar rdzboi, Levi ne oferd un manual
pentru luptele cu care ne confruntim zilnic.

— STEVEN FURTICK, pastor, Elevation Church,
autor de bestselleruri New York Times

b

Cred cid mesajul cirtii Declar rdzboi este inspirat direct de Dumnezeu,
cd ii va intdmpina pe oameni exact acolo unde se afld si ci se va dovedi
util oamenilor din toate sferele de activitate. Scriitura lui Levi este plini de
umor, te pune pe ginduri si este ceva cu care te poti identifica extrem de usor.
Imi plac pasii practici care au fost precizati in aceastd carte, pentru a putea

: !
urmiri in mod activ schimbarea vietii.
— Luke din Ontario

]

Levi intelege in mod personal ci cea mai grea bitilie este cea pe care o
ducem cu noiinsine. De aceea, sunt atit de recunoscitoare pentru ci a revirsat
pe paginile acestei cirti din intelepciunea biblici pe care a dobandit-o de-a
lungul timpului. Instrumentele practice, invititura biblici si indrumarea
vrednici de incredere care se gisesc in Declar rdzboi sunt nepretuite pentru
oricine doreste si obtini victoria in propria viati!

— Lysa TerKEeursT, autoare de bestselleruri New York Times,
presedintd a organizatiei Proverds 31 Ministries

b

Aceasti carte este pentru oamenii care s-au siturat si lase circumstantele
si obiceiurile personale si le controleze viata. Rizboiul spiritual nu trebuie
tratat cu usuritate, iar aceastd carte oferd metode practice nu doar pentru a



te angaja in acest rizboi, ci si pentru a domina in el. Levi Lusko reprezinti
o voce foarte necesari pentru aceasti generatie. Trebuie neapirat si cititi
aceastd carte.

— JorpaN din Carolina de Nord

b

Curajos. Sincer. La tintd. Existd un cimp de lupti in care toti purtim un
rizboi in fiecare zi: cAmpul minat al mintii, al inimilor si al sufletelor noastre.
»Eu sunt cel mai mare dusman al meu” nu este doar un slogan imprumutat
din cultura pop, ci o realitate spirituald pe care prietenul meu, pastorul Levi
Lusko, o dezviluie cu pricepere in Declar rizboi. Aceastd resursi este plinid
de instrumente necesare pentru arsenalul tiu, atunci cind te lupti impotriva
puterii inseldtoare a cirnii si pentru lucrurile frumoase ale lui Dumnezeu.
Tine-o aproape; viata si eternitatea ta depind de felul in care duci aceastd
batilie!

— Loute GicLio, pastor al Passion City Church,

tondator al conferintelor Passion
ol

Cartea Declar razboi este cu adevirat transformatoare. A aprins in mine
un foc care nu se va stinge curand. Aceasti carte are puterea de a schimba si
de a influenta o Intreagi generatie, si cu sigurantd a inceput cu mine.

— RC din Illinois
]

Viata unei persoane este adesea oglindirea lucrurilor la care se gindeste
cel mai mult. La rindul lor, multe dintre bitiliile vietii sunt cistigate sau
pierdute la nivelul mintii. De aceea, noua carte a pastorului Levi Lusko,
Declar rizboi, este una pe care vei dori sd o studiezi si si o revezi in mod
regulat. In aceasti carte impresionanti si practici, pastorul Levi ne invati cu
pricepere si luim in stipanire gindurile noastre negative, pline de anxietate,
infricosdtoare, pline de invidie si false — si s le inlocuim cu adevirul lui
Dumnezeu. Daci gindurile tale te-au blocat fati de scopul lui Dumnezeu
cu privire la viata ta, este timpul s declari rizboi.

— Craic GROESCHEL, pastor principal al Life Church,
autor de bestselleruri New York Times

ol

Cartea Declar razboi s-a adresat cu putere inimii si mintii mele si a avut
un impact profund asupra mea. Punind laolaltd nenumirate ore de cercetare,



studii, Scriptura si instrumente practice, aceastd carte ajutd la echiparea
fiecdrui cititor, pentru a facilita schimbarea in viata lui si pentru a deveni
acea versiune a sa pe care si-o doreste. Declar rizboi este, fird indoiald, una
dintre cirtile mele preferate despre acest subiect.

— Darien din Alberta

ol

Imi place aceastd carte! Prea multi credinciosi de astizi pierd o bitilie
personald pe care Isus a castigat-o deja, atunci cind a invins moartea
si morméntul, in urmi cu mai bine de doud mii de ani. Si autorul are
dreptate — a declara rizboi anxietitii, fricii si depresiei reprezinta abordarea
corectd. Aceastd carte constituie o lecturd obligatorie, daci doresti mai mult
decit incurajare si lozinci. Vei gisi un ajutor practic si pasi reali pentru a te
elibera de lucrurile care te stipinesc.

— JENTEZEN FRANKLIN, pastor principal Free Chapel,
autor de bestselleruri New York Times

b

Cartea Declar rizboi este un strigit de luptd pentru o generatie care se
confrunti cu faptul ci are acces liber la orice cunoastere disponibild omului
si cu anxietatea extrema legatd de folosirea ei. Levi ne oferd un strigit de
luptd clar pentru a ne lua in stipanire demonii cei mai ascunsi si pentru a
schimba cu adevirat lumea.

— Caskey din Carolina de Nord
ol

Daci esti multumit de disfunctionalitatea ta si te simti confortabil cu
multumirea ta de sine, aceasti carte nu este pentru tine. Cartea Declar razboi
nu numai ci iti va scoate la lumini obiceiurile proaste, ci va zgudui si temeliile
pe care stau acestea. Dar daci esti pregitit pentru o schimbare radicali in
viata ta, atunci deschide si studiazi aceste pagini. Treci peste gardul de
sirmi ghimpatd. Declari riazboi si vezi ce inseamni o viatd neinhibati de un
comportament disfunctional.

— ANDY STANLEY, pastor principal al North Point Church,
autor al cirtii Irresistible: Reclaiming the New
that Jesus Unleashed for the World

ol

Levi Lusko se foloseste de adevirurile biblice, de transparenti, umor,
empatie, incurajare si de o dragoste durd pentru a-i mobiliza pe cititori si



declare rizboi acelor versiuni ale lor pe care nu le doresc. invi;ﬁnd sd-si
abordeze gandurile, sentimentele si actiunile, In timp ce apeleazi simultan la
puterea Duhului Sfint, cititorii se pot astepta ca in inimile lor si se trezeasci
un lup, pentru a rupe lanturile picatului si a cistiga rizboiul din interior.

— MoracaN din Alabama

ol

Levi este cineva ciruia ii dau microfonul in viata mea. Ce spune el vreau si
fie amplificat. In Declar rizboi, el nu numai ci se vulnerabilizeazi in legiturd cu
luptele prin care a trecut si pe care le ducem cu totii, dar ne echipeazi si pe noi
cu versete si arme care si puni capit bitiliilor pe care le-am purtat toatd viata.
Aceasti carte va contribui la conducerea noastri a tuturor citre victorie, in timp
ce ne striduim si riméinem in istorie ca o generatie sinitoasi si puternici.

— SapIE ROBERTSON, autoarea cirtii Live Fearless

b

Aceastd carte te prinde intr-un mod care te inspird si ripostezi. Cartea
Declar razboi este esentiald pentru toatd lumea, ca un arsenal impotriva
inamicului si a gindurilor care stau in calea vietii pe care Dumnezeu o are
in plan pentru tine. Aceasta va fi cartea pe care o voi recomanda fiecirei
persoane care imi iese in cale si se confrunti cu o lupta.

— JessE din Texas

b

In urma fiecirei intalniri pe care am avut-o cu Levi Lusko m-am simtit
mai puternic si mai curajos. Aceasti nouid carte promite si aibd acelasi
impact asupra tuturor celor care o citesc.

— Max Lucapo, pastor si autor
al bestsellerului Speranta de neclintit

ol

Capitol dupi capitol, mi izbea cite ceva care pirea si fie exact lucrul cu
care mi lupt. Uneori, mi-a provocat lacrimi, pentru ci a lovit direct la tinti.
Aceasti carte este diferitd de oricare alta. Te prinde cu abilitatea ei de a se
raporta la o parte atit de insemnati din viata ta; apoi te ajutd si intelegi cum
si clstigi rizboiul impotriva celui riu.

— HairLey din Kentucky

ol

Cartea Declar razboi este o provocare deosebit de puternici de a ridica
adevirul Scripturii deasupra oricirei circumstante sau provociri cu care te-ai



putea confrunta, astfel incit s poti revendica victoria cistigatd deja pentru
tine de citre Isus. Povestea personald a lui Levi, despre lupta impotriva
intunericului, te va incuraja pe misuri ce lupti si tu.

— CurisTiNE CAINE, autor de bestselleruri,
fondatoare a organizatiilor A21 si Propel Women

b

Pot afirma cu incredere ci, pe parcursul acestei cirti, am inceput s simt
din nou sperantd. Lectura ei mi-a permis si descompun pas cu pas si si
procesez ceea ce trebuie si fac nu doar pentru a declara rizboi, ci si pentru o
victorie finald asupra gindurilor si a mintii mele.

— Marisa din Colorado
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MULTUMIRI

enumitul astronaut John Glenn a spus odati: ,Eu am fost pe

Luni, dar 400.000 m-au sprijinit la NASA, asa ci pe Luni

ne-am dus cu totii.” Asa mi simt si eu in privinta acestei cirti.
Da, eu am fost cel care am purtat ramele de ochelari Warby Parker
fird prescriptie medicald, uitindu-ma la tastele computerului si
incercand si nu cedez paraliziei din cauza analizei, care se instaleazi
atunci cand te gandesti prea mult la lucruri. Dar distributia mea de
sustinere este lungd si pentru asta sunt extrem si chiar excesiv de
recunoscitor. Cu totii am mers pe Luni.

Am inceput aproape fiecare sesiune de scris a acestei cirti ascultind
albumul 8085 and Heartbreak al lui Kanye West. A devenit clopotelul
care spunea creierului meu reptilian si plece la plimbare, astfel
incat acel eu care adesea imi este fricd sd fiu sd poati trece la volan.
Multumesc, Kanye, pentru o inregistrare cu adevirat incredibila.

Iti multumesc, Lysa TerKeurst, tie si echipei tale incredibile,
pentru observatiile nepretuite cu privire la manuscris si pentru toatd

13
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intelepciunea de aur pe care ati oferit-o cu atita generozitate echipei
noastre. Fleah a fost cel mai riu, dar vi jubim pe ceilalti la nebunie.
Aceasti carte s-a imbunititit in mod considerabil datoritd timpului
petrecut cu voi, si acesta este adevirul.

Multumesc in mod special tuturor celor de la Fresh Life care
au fost implicati in acest proiect — Alie, Amanda, Chelsea, Elisha,
Katelyn, Mckenzie — iar, intr-un sens mai larg, multumesc intregului
personal de la Fresh Life si echipei de impact, pentru ci au fost in
trangee alaturi de noi. Ce viatd ni s-a dat si trdiim! Ce Mantuitor ni
s-a dat si slujim!

i‘gi multumesc, Austin, pentru ci imi esti prieten si un agent cu
adevirat minunat. Ai crezut in aceastd carte de la bun inceput si ai
fost un aliat atdt de loial, constant si consecvent in aceastd aventuri
publicisticd cu totul deosebiti si te apreciez.

Multumesc, Meaghan, pentru incd o slujba de editare de nota
zece. Cuvintele care nu sunt in aceastd carte le fac pe cele care sunt
sd aibd si mai mult impact. Le-ai ucis pe unele dintre cele mai dragi
cuvinte ale mele, incercind si aduci manuscrisul umflat de peste
70.000 de cuvinte la silueta subtire si compacta pe care o are astazi,
dar iti multumesc pentru ci ai rimas alituri de cititor — asa cum
spunea Jennie: ,,Cineva trebuie sd o faci.”

Multumesc, Debbie, si intregii echipe W, pentru entuziasmul
vostru, pentru pasiunea si credinta continud in valoarea scrierilor
mele. Iti multumesc ci ai luat-o mereu personal. Kristi, poti ocupa
postul de angajat onorific al Fresh Life oricind doresti. Daisy, inci
nu ne-am intédlnit fatd in fatd; daci esti o persoand reald, atunci iti
multumesc si tie. Daci nu, te rog sd nu iei in seami asta. Oricum, din
email pari super amabili, asa ci, dacd nu esti reald, asta este si mai
impresionant.

Mai mult decit oricui, vd multumesc voud, Jennie, Alivia, Lenya,
Daisy, Clover si Lennox — voi sunteti oamenii mei. De asemenea, voi
v-ati intalnit cu Evilevi, alias acel eu care nu doresc si fiu, mai mult
decit oricine si, uimitor, incd mi suportati. Nu voi intelege niciodata
lucrul acesta. Dar vi iubesc. Acolo unde sunteti voi este acasi. Vi
multumesc pentru cd suportati aspectul lucios si cetos care apare pe
fata mea, atunci cind incercati si vorbiti cu mine in timp ce scriu.

14



Tabasco, multumesc ci ai stat alituri de mine in timpul sesiunilor
matinale de scris.

Iti multumesc, Isuse, pentru ci esti Regele inimii mele si pentru ci
invingi toate provocirile pe care trupul, diavolul si lumea le arunci in
fata mea. Iti multumesc pentru ci ai numit un sobolan comoara Ta si
mi-ai dat un viitor si o speranti. Este o onoare si mi se incredinteze
puterea Ta si si am privilegiul de a rispandi acest mesaj.

15
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INTRODUCERE

CAND LUPUL SE TREZESTE

A fi pregatit de razboi reprezinta unul dintre cele
mai eficiente mijloace de mentinere a pdcii.

— GEORGE WASHINGTON™

u pot face nimic si opresc asta. Stomacul mi se strange, iar
pielea imi striluceste de transpiratie. Gandindu-mi la toate
modalititile in care as putea muri de propria mea mini, mi
trezesc din somn cu o juteald teribild, ca un manechin firi centuri de
siguranta in momentul unei coliziuni simulate. Mintea o ia la goani,
iar ochii imi ard. Vocea din capul meu care imi spune ci o si mi
sinucid suni de parci as fi eu, dar nu este de partea mea. Neputincios,
mi vid alunecind pe calea vitimirii de sine — si nu am nicio frani de
urgentd pe care si o folosesc. Panicat, dezorientat si speriat, mi ridic

»=From George Washington to the United States Senate and House of
Representatives, 8 January 1790”7, Founders Online, National Archives,
modificat ultima dati in data de 1 februarie 2018, http://founders.
archives.gov/documents/Washington/05-04-02-0361.
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din pat impleticindu-mi si mi plimb pe hol, incercind si-mi dau
seama unde sunt si de ce imi este atat de frica.

In soapti, bolborosesc in mod repetat un verset biblic de incredere
din arsenalul meu. (R&mai cu mine pani la sfarsit si iti voi arita armele
pe care le pastrez in ranita mea de rizboi, pentru situatii specifice
de genul aceasta.) In cele din urmi, reusesc si reduc volumul mintii
mele, de la nivelul unui tipit la cel al unui vajait monoton. Teama care
plutea in aer asemenea unui fum gros si intepitor se risipeste curand,
iar eu incep si simt ci totul va fi bine. Imi dezlipesc tricoul de pielea
umedai si mi sterg cu prosopul, inainte de a mi téri inapoi in pat.

Variatii ale acestui ritual petrecut la ora 2:00 noaptea se intimpld de
cand mi stiu. In cele mai rele nopti, cearsafurile sunt atit de imbibate
cu sudoare incit trebuie si intind deasupra un prosop, inainte de a
incerca si adorm din nou. (Dacd sunt singur intr-un hotel, doar mi
mut pe cealaltd parte a patului.) La un moment dat, cind eram mic,
aceste episoade se inrdutitiserd atit de mult, incit efectiv vomitam
de fricd. Parintii isi amintesc foarte clar cum se rugau pentru mine in
acele momente.

Biblia numeste aceste crize ,groaza din timpul noptii’
(Psalmii 91:5), iar intr-un astfel de moment te simti ca si cum ai fi
inchis intr-un labirint firi iesire. Nu mi incearcd intotdeauna ganduri
de sinucidere; uneori mi tem ci li se va intimpla ceva riu copiilor sau
cd voi face o greseald cu implicatii enorme si teribile. Vreme de multi
ani, frica mea a imbricat forma unui sentiment de apisare si urgenti,
ca si cum as fi fost obligat si rezolv un puzzle sub api, pe intuneric si
intr-o limbi pe care nu o cunosc, cu greutatea lumii apdsand pe umerii
mei si cu viata a mii de persoane dragi depinzind de capacitatea mea
de a face ceea ce stiam cd nu pot face. A existat o perioadd in care
frica avea de-a face mai ales cu predicile pe care le scrisesem si care,
in somn, mi se pireau a fi ingrozitoare. Nu mi provoca si-ti povestesc
despre visele care implicd serpi.

Din fericire, somnambulismul a incetat, in mare parte, dar a fost
destul de riu in primii doudzeci si cinci de ani ai vietii mele. Odati,
cand eram copil, mama m-a gisit stind langi litiera pisicii si, cAnd
m-a intrebat ce fac, i-am spus ci trebuie si merg la baie.

— Nu aici, in niciun caz aici, a rispuns ea, in timp ce m-a apucat

>
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de umeri si m-a indrumat citre baie. Aveam ochii deschisi, dar nu
stiam ce se petrece.

In timpul unei cilitorii in striinitate, m-am trezit lingi
automatele de snackuri si gheatd, dincolo de lifturi, in boxeri. A
trebuit si conving persoana de la receptie si-mi dea o cheie, inainte
de a mi putea intoarce in camera mea. Altd dati, m-am trezit pe
holul hotelului, crezind c¢i am rimas inchis afari din camerd, dar
cand mi-am bigat ména in buzunarul halatului, am gisit la fundul
lui cardul de intrare. I-am multumit rapid somnambulului Levi si
m-am intors in camera mea. A existat apoi si un moment in care
am sdrit in spate de pe scaunul unui avion, pentru ¢ un bolovan de
dimensiunile celui din Indiana Jones venea citre mine. Am aterizat
in poala persoanei stupefiate de pe scaunul din spate si mi-am cerut
scuze, cu explicatia sfioasd ci: ,,Am avut un vis urét”.

Terorile nocturne nu au dispirut, dar am invitat cum si le
gestionez mai bine. Ele par si se agraveze atunci cind urmeazi si mi
se intdmple ceva important, cum ar fi momentele in care imi std in
fatd o oportunitate majord sau cand biserica noastri este pe cale si
se extinda.

Din picate, noaptea nu este singurul interval in care mintea
mi se blocheazi de fricd; ziua poate fi si ea la fel de infricositoare.
Gandurile anxioase, temerile, grijile si regretele care apar atunci cind
inchei o conversatie pe care ai vrea si o poti lua de la capit — toate pot
fi la fel de dificile.

Uneori mi vid alunecind incet intr-o stare de spaimd, care stiu
cd mi va duce la nefericire. Ajung asemenea lui Bruce Willis in
Al saselea simg. Incerc si evit aceastd cale bititoriti, care nu duce
niciieri. Trag de mine insumi: fntoarce-te! Nu te mai bosumfla. Nu
aceasta este modalitatea de a obtine ceea ce iti dovesti. Foloseste-te de
cuvinte §i nu te imbufna! Dar se pare cd nu tin cont de avertisment,
oricit de mult mi-as flutura bratele si as ridica tonul.

Ca sid nu mai vorbim despre modul compulsiv in care apelez la
retelele de socializare, la cumpiriturile online si la alte distrageri
digitale, atunci cAnd mi simt trist, singur, neapreciat sau plictisit sau
cand evit si lucrez la ceva important. O, da, apelez si la mancare
pentru a-mi oferi alinare atunci cand sunt la pimént. Carbohidratii
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sunt agentul meu preferat pentru o dozi rapidi de fericire atunci
cand sunt intristat. Caloriile goale nu par niciodati si umple golul
din mine in care incerc si le indes si stiu cd md voi simti mai rdu
peste o jumitate de ord, dar asta nu md impiedicd si mi indop cu
chipsuri.

Nu stiu daci poti intelege problemele mele. Poate ci nu ai fost
niciodatid nevoit si te stergi cu prosopul in miezul noptii, de parca
tocmai ai terminat un antrenament Orange Theory in timpul somnului,
si nu ai ajuns niciodata in holul unui hotel imbricat doar cu lenjeria
intimi, dar cred ci ai avut parte probabil de anumite situatii pentru
care nu ai niciun raspuns, ceva ce te face s te simti ingrozit, prins,
singur si victimizat de propriul tiu comportament negativ. Poate ci te
insensibilizezi cu ceva ce descarci de pe internet sau cu o substanti pe
care o bei —un medicament pentru atenuarea durerii —, iar asta incepe
sd te sperie. Obisnuiai sd apelezi la lucrul acela ca si te simti bine,
dar acum ai nevoie de el doar pentru a te simti normal. Poate ci este
vorba despre un ciclu al rizbunirii pe sotul sau sotia ta care duce la
o ticere vicioasi, pe care niciunul dintre voi nu este dispus sd o rupi
—, iar dacd ceva nu se schimbd, cisnicia ta nu va dura. Poate ci esti
gata si renunti la slujbd, deoarece toti colegii tii, impreuni cu seful,
sunt impotriva ta, la fel ca in ultimele trei locuri in care ai lucrat, in
ultimele trei biserici pe care le-ai périsit si cu ultimii trei prieteni de
care te-ai instriinat. Poate asa este temperamentul tdu. Nu ai depasit
limita, ajungind si lovesti pe cineva, dar a fost cit pe-aci.

Indiferent dacd e vorba de dispozitii proaste in timpul zilei sau
vise urdte in timpul noptii, ai probleme in privinta cdrora te simti
incapabil si faci ceva, cum ar fi frica debilitantd intr-o cameri
aglomerati sau anxietatea paralizanti cind te trezesti singur. Ce e cel
mai rdu atunci cind esti victimizat este cd e imposibil si fii si victimi,
si invingitor in acelasi timp.

De aceea, m-am hotirat si declar rizboi si vreau si mi te alituri.

Nu mi indoiesc ci diavolul trimite demoni ca si-mi faci necazuri,
iar lumea s-ar putea foarte bine si fie o altd sursd a problemelor cu
care mi confrunt. Dar asta stiu cu certitudine: ci eu provoc probleme
mai mult decit suficiente pentru a-mi face de lucru. Cele trei surse
ale principalei mele frustriri in viatd sunt urmitoarele: eu, cu mine si
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