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Aprecieri pentru aceastd carte

Shaunti si Lisa au ficut o treabd extraordinari vorbind despre
problemele, confuziile si visurile cu care au de-a face copiii nostri pe misuri
ce cresc — si, odatd cu acestea, despre problemele cu care ne confruntim noi
ca pdrinti. Cineva mi-a spus odati: ,Dumnezeu ne di cea mai importantd
slujbd din lume, numitd cresterea copiilor si incredinteaza aceastd slujba
unor oameni fird experientd.” Este atdt de adevirat! Dar pe misurd ce
intelegi viata lduntricd a copilului tdu, vei fi mult mai bine echipat si faci
fatd provocirilor si bucuriilor de a fi un pirinte bun. Te incurajez si iei
aceastd carte si sa Incepi chiar de astdzi cilitoria spre o intelegere mai buni
a acestor subiecte.

—J1M DALY, presedinte Focus on the Family
]

Shaunti si Lisa au indriznit s intre acolo unde nimeni nu a mai intrat
vreodati: direct in creierul unui adolescent! Informatiile pe care le-au aflat
ne oferd o perspectivi unicd asupra sperantelor, temerilor, dorintelor si
provocirilor cu care se confruntid urmitoarea generatie. Pirintii intelepti
vor citi si vor pune in practici ce invatid din aceasti carte, si vor avea astfel
o familie mai buni.

—DENNIS RAINEY, presedinte FamilyLife
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Voi cumpira aceastd carte in mai multe exemplare. Slujind in lucrarea
de tineret, incerc intotdeauna si le transmit pirintilor exact ceea ce Shaunti
si Lisa transmit atit de elocvent si emotionant in cartea Doar pentru pdrinti.
Toti pirintii de adolescenti ar trebui si citeascd aceastd carte geniali!

—DaNNAaH GRESH, autor al cartii And the Bride Wore White
o

Eu si Sandra iubim aceasti carte! Avind doi biieti adolescenti si o fiicd
ce tocmai a Inceput gimnaziul, am absorbit ca niste bureti perspectivele si
descoperirile lui Shaunti si Lisa. Aceasta nu este doar o altd carte despre
cresterea copiilor. Este o perspectiva fascinantd asupra modului in care
functioneazi mintea copilului tiu. Plinuim si folosim cartea Doar pentru
paringi ca suport de studiu in grupul nostru de casi.

—ANDY STANLEY, pastor la North Point Community Church
]

Shaunti si Lisa pitrund in profunzimea inimilor copiilor pentru a le
dezvilui parintilor adeviruri si sfaturi uimitor de perspicace. Ele pun punctul
pe »i”in ce priveste sfaturile pentru cresterea copiilor in secolul XXI!

—DR. JoE WHITE, presedinte Kanakuk Kamps

ol

Uneori m-am simtit de parci as fi fost la masa de prinz la scoald si
ascultam ce simt si cred cu adevirat copiii despre parintii lor si ce ar dori si
le spund. Shaunti si Lisa fac o treabd exceptionald in cercetarea subiectului,
si apoi oferd sugestii foarte practice. Asta explici ratingul meu de cinci stele

pe site-ul HomeWord.com.
—Jim BURNS, PH.D., presedinte HomeWord si autor al cirtii Confident
Parenting

vl
Sunt foarte recunoscitoare pentru orele intregi de ascultare plind de

compasiune, pentru cantitatea mare de cercetiri credibile si pentru misura



impresionantd de onestitate bruti reprezentate in paginile acestei cirti. Ca
mami a trei adolescenti, sunt prima care recunoaste ci are nevoie de ajutor!
Multumesc, Shaunti si Lisa, pentru ci sunteti alituri de mine in aceasti
aventuri silbaticid, ndstrusnici si minunata.

—L1SA WHELCHEL, aufoare de succes a cartilor Creative Correction, The
Busy Mom'’s Guide to Prayer si Taking Care of the ,Me” in Mommy

]

Cartea Doar pentru paringi decripteazi frumos codul de comunicare
dintre périnti si copii. Shaunti si Lisa isi sustin in mod constant descoperirile
cu cercetdri ample si solutii solide. Aceastd carte livreazd ceea ce promite si
o recomandim cu cilduri!

—DRgR. GARY SI BARB ROSBERG, Consilieri de  familie, autori ai cartii The
5 Sex Needs of Men and Women si co-gazde ale emisiunii Dr. Gary and Barb
Rosberg — Your Marriage Coaches

L
Seria de cirti recente ale lui Shaunti Feldhahn i-a ajutat pe cititorii ei si
descifreze unele dintre misterele relatiilor de familie. Acum ea si Lisa Rice
ne-au oferit cheile pentru a-i intelege pe copiii nostri adolescenti, aflind
direct de la ei care sunt motivele pentru care fac ceea ce fac. Ne-am fi dorit
doar ca aceastd carte si fi fost scrisd cind copiii nostri erau mai mici!

—BoB $1 CHERYL RECCORD, worbitori si coautori ai cartii Launching Your

Kids for Life
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Pentru parintii nostri,
Dick si Judy Reidinger si Glen si Lee Hultquist

Se spune cd cel mai important simbol
al statutului social in America de astdzi
nu mai este o casd mare sau 0 magsind,
ci longevitatea in cdsnicie. Aceastd carte este dedicati
celor doud cupluri minunate ai caror
noudzeci §i cinci de ani de cdsnicie socotiti laolaltd

au constituit o temelie nepre;uiid pentru aceastd carte.






MULTUMIRI

rivind in urmi la toate persoanele care au contribuit la

realizarea acestei cirti, suntem recunoscitoare pentru

prietenii buni, luptitori in rugiciune, expertii in
parenting si adeviratii experti — copiii care ne-au impirtisit
intelepciunea lor in focus-grupuri, interviuri si in sondajul
nostru stiintific.

In primul rind, dorim si ne exprimim multumirile sincere
catre membrii echipelor de rugiciune care s-au rugat pentru noi
in timpul acestui proces: Martha si Barry Abrams, Diana Baker,
Scott si Tammy Beck, Allan Beever, Elizabeth Beinhocker,
Scott si Patti Benjamin, Julie Blount, Mary Frances Bowley,
Michael Brown, Ann si Tom Browne, Kathy Carnahan,
Susan Conley, Christa Crawford, Gerry si Kasey Crete, Linda
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Doar pentru parinti

Crews, Johnny si Anne Crist, Alison Darrell, Mike Deagle,
Debbie DeGraff, Zanese Duncan, Calvin si Nerida Edwards,
Lynn si Craig Elam, Darby Ferguson, Julie si Scott Fidler,
Susan Fleck, Sara Fogle, Larissa Fontenot, Nancy si David
French, Meredith Gantt, Kate si Shad Gates, Dan Glaze, Deb
si Michael Goldstone, Laura Grindley, Corkie Haan, Vance
Hanifen, Dean si Jan Harbry, Leslie Hettenbach, Judy Hitson,
Anne Hotchkiss, Parker Hudson, Lee Hultquist, Victor Jih,
Jane Joiner, Lisa Joyce, Judy Keappler, Kelly Monroe Kuhlberg,
Michael Leahy, Elsa Liebenberg, Mary Loudermilk, Jan si
John MacLaury, Eve Montavon, Kurt Montavon, John si Lisa
Nagle, Elizabeth Noller, Bruce si Sue Osterink, Carla si Mike
Owen, Betty si David Patten, Linda si Jack Preston, Molly
Rankine, Dick si Judy Reidinger, Melba Rice, Annabelle si
Mark Robertson, Roger Scarlett, Wendy si Albert Shashoua,
DJ. Snell, Jacqueline Sweet, JoAnn Turbie, Jewels Warren si
Jennifer si Gene Wheeler.

Si, pentru a patra oard, Chuck Cowan de la Analytic Focus
(www.analyticfocus.com) ne-a ajutat si proiectim un sondaj
national de exceptie, care a fost apoi realizat de echipa priceputi
de la Decision Analyst (www.decisionanalyst.com), in special
de Kelly Puig si Kevin Sharp.

Am promis si pistrim confidentialitatea numelor
complete ale persoanelor intervievate si ale participantilor
la focus-grupuri, dar dorim si multumim, folosind doar
prenumele, mai multor copii din focus-grupurile din Atlanta,
care au depisit toate asteptirile noastre, oferindu-ne nu doar
perspective excelente in grupurile lor, ci permitindu-ne si sd
revenim la ei cu intrebiri peste intrebdri, si mai multe intrebiri
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Multumiri

pe misurd ce am aprofundat cercetarea. Vi multumim mult
Alexis, Amy, Andrew, Ben, Brandon, Chris H., Chris R.,
Christian, Christopher, Frank, Greg, Hannah R., Hannah S,
Jered, Jessica, Jonathan, Joseph, Kimberly, Larry, Matt, Nate,
Ryan, Sarah, Taylor, Tyler, Yotam si Zachary.

Multumiri speciale pentru Marsha Anderson-Bomar, care
ne-a permis cu amabilitate s ne folosim de birourile ei de pe
Street Smarts din Duluth, Georgia, pentru a gizdui multe
focus-grupuri importante, si pentru Marianne si Ron Murray,
a ciror firmi, Atlanta Bread Company, de la The Forum din
Norcross, Georgia, continui si serveascd drept restaurant, birou
si sald de conferinte pentru intreaga zi, toate intr-un singur loc.

Mai multi experti au fost extrem de valorosi pentru noi,
oferindu-ne asistentd si ajutor in investigarea subiectelor
tratate in aceastd carte. Dorim si le multumim in mod special
lui dr. Julie Carbery, lui Vicki Courtney (www.virtuousreality.
com), lui Nerida Edwards si lui Emerson Eggerichs (www.
loveandrespect.com).

De asemenea, nu am fi putut scrie aceastd carte firi asistenta
personald si profesionald pe care am primit-o de la echipa
sarguincioasd a lui Shaunti, care ii include pe Vance Hanifen,
Leslie Hettenbach, Keri Schuerman, Tally Whitehead si,
cel mai important, ,omul de incredere” al lui Shaunti, Linda
Crews — care nu doar cid a fost prima care a venit cu ideea acestei
carti, dar, printr-o intorsiturd a sortii, a ajuns sd fie modelul de
pe copertid! Trebuie, de asemenea, si-i multumim lui Zanese
Duncan pentru munca sa dedicati in abordarea potentialilor
sponsori si, ca intotdeauna, apreciem profund intelegerea si
ajutorul complex al agentului nostru, Calvin Edwards.
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Doar pentru parinti

Suntem extrem de recunoscitoare pentru eforturile
neobosite si talentate ale editorilor nostri, Laura Barker si
David Kopp, si ne manifestim aprecierea, de asemenea, pentru
Steve Cobb, Dudley Delffs si intreaga familie WaterBrook
Multnomah pentru spiritul lor de excelentd si bundvointa — in
special cu autoare pretentioase ca noi. Acum cind facem
trecerea in echipa de la Random House, dorim si ne exprimidm
multumirile cele mai calde celor din familia ,veche” de la
Multnomah care au trecut la alte proiecte, in special fati de
Don si Brenda Jacobson. Ne este dor de voi toti, dar veti rimane
intotdeauna foarte speciali pentru noi.

Suntem profund recunoscitori pirintilor nostri, Richard
si Judy Reidinger si Glen si Lee Hultquist, care au fost un
exemplu frumos pentru multe dintre principiile pe care le
evidentiem In aceastd carte. Va multumim pentru influenta si
incurajarea voastrd continud in munca noastra.

Si nu existd nicio modalitate prin care si ne exprimim in
mod adecvat multumirile noastre fati de Jeft Feldhahn si Eric
Rice, cei mai minunati, sustindtori si incurajatori soti din lume.
Multumim si celor sase copii ai nostri (socotiti laolalti) pentru
cd au suportat orele si programul nostru nebunesc de lucru in
timp ce finalizam aceastd carte.

Cel mai important, dorim si-I multumim cu smerenie
Tatilui nostru ceresc, cici stim cd fird El, singurul Pirinte
perfect, nu am fi putut face nimic din toate acestea.
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_ SAINTELEGEM
CE INSEAMNA SA CREST!

Ce se intampla in mintea si inima copilului tau

N\

ntr-un weekend recent, in toamna asta, eu (Shaunti) am

fost cu cortul impreund cu familia mea si citiva prieteni

buni. Cu patru cupluri si opt copii sub varsta de sapte ani,
am avut parte de multe risete, putin somn si o multime de
amintiri grozave.

O amintire imi va rimane in mod special intipdrita in minte
pentru tot restul vietii. Dupd ce ne-am alidturat altor turisti
veniti cu cortul — un grup de tineri — intr-o plimbare cu ciruta
cu fin, ne-am dat jos din cirutd si am inceput s ne plimbim
inapoi spre zona de campare. Unul dintre périntii din grupul
de tineri a zambit la copiii nostri mai mici. ,O, bucurati-vi de
aceastd perioad, cit ei incd aratd asa!” a spus mama. Apoi s-a
intors si a aritat spre grupul de adolescenti inalti si desirati care

17
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mergeau acum mult inaintea noastrd pe drumul serpuitor de
tard. ,Pentru ci, intr-o clipitd, vor arita asa!”

Ca la un semnal, micutii nostri s-au eliberat din mainile
noastre si au luat-o inainte, la inceput la pas, apoi au luat-o
la fugi la vale. Razele soarelui la apus pireau sa surprindi un
portret al micilor admiratori care alergau spre adolescentii
super cool... spre maturizare. Nu mi-am putut stdpani lacrimile.

ORIUNDE TE-Al AFLA PE ACEST DRUM...

In timp ce scriu aceastd carte impreund cu prietena mea Lisa,
ai cdrei copii sunt inalti si desirati si isi vad de propriile activititi
in cea mai mare parte a timpului, ne declarim améndoui
impresionate de natura trecitoare a copiliriei si constientizim
rolul nostru in transformarea acestor mici persoane dependente
in adulti sinitosi si independenti.

Indiferent daci esti parintele unui copil mic sau mai ai doar
cateva luni panid cand Préslea pleacd din cuib, scopul acestei
carti este si te ajute sd intelegi citeva lucruri esentiale care
probabil se intdimpld — sau se vor intdmpla curdnd — in viata
lduntricd a copilului tiu, o parte din structura interioari pe care
poate nu ai inteles-o pand acum.

Asa cum poate confirma orice pirinte, sunt multe lucruri
pe care nu le ,intelegem” despre copiii nostri, multe lucruri
care ne lasi nedumeriti. De ce o fetiti care acum vrea si
fie cea mai bund prietend a ta, devine dureros de jenata de
existenta ta in minutul urmitor? Ce il face pe un adolescent
de obicei binedispus sa spuni ceva impulsiv si chiar tiios,
apoi sa fugd in camera lui si sd trinteasca usa? Ce provoaci
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Sa intelegem ce inseamna sa cresti

un tanir serios si responsabil sa inceapd si puni la indoiala
tot ce crede familia ta?

Si, cel mai important, ce sd facem in privinta asta?

In capitolele urmitoare nu ne vom concentra atit de
mult pe aceste comportamente si atitudini confuze — chiar
enervante! —, ci pe sentimentele liuntrice, nevoile si tentatiile
care duc adesea la aceste comportamente. Si, pe parcurs, vom
ajunge si intelegem mult mai clar de ce anume au nevoie copiii
nostri de la noi.

Ca pirinti, suntem adesea atit de ocupati cu rezolvarea
problemelor, incit ne este greu si fim linistiti si increzitori
in ghidarea copiilor pe drumul sinuos citre maturitate. Dar
cercetirile noastre ne-au convins ci, odati ce ne deschidem
ochii si intelegem mai bine modul in care sunt construiti
copiii nostri, vom fi mai bine echipati nu doar s profitim la
maximum, ci si sd ze bucurdm cu adevirat de timpul pretios pe
care il avem cu ei.

Un proverb evreiesc antic spune: ,Ferice de generatia in
care cei mari ii ascultd pe cei mici, cici inseamnd cd, intr-o
astfel de generatie, cei mici ii vor asculta pe cei mari.” Acesta
sintetizeazd motivul pentru care am scris aceastd carte. Pe
masuri ce descoperim visurile, preocupdrile si confuzia comune
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Doar pentru parinti

multora dintre copiii nostri, vom invita cum si fim cea mai
buni influentd in viata lor pentru anii ce vor urma.

OAMENII DIN SPATELE CARTII

Inainte si mergem mai departe, ar trebui si punem un
pic lucrurile in context. Shaunti este vorbitoare, autoare de
editoriale si scriitoarea mai multor cirti de succes, inclusiv Doar
pentru femei. Un ghid simplu despre viata launtricd a barbatilor si
cartea-pereche, Doar pentru birbati. Un ghid simplu despre viata
launtrica a femeilor. Lisa este scenaristd, vorbitoare si lider de
tineret si coautoarea (alituri de Shaunti) a cirtii Doar pentru
fete: Oare ce se ascunde in mintea bdrbatilor?. Aceastd serie a
fost dedicatd in intregime investigdrii si analizei principalelor
surprize cu privire la persoanele cele mai importante pentru
noi. Si, ca pirinti uneori derutati, am stiut foarte devreme ci
trebuie si cercetdm acele lucruri pe care pur si simplu nu reusim
sd le intelegem cu privire la copiii nostri.

La fel ca in cirtile anterioare, constatirile surprinzitoare din
aceste pagini se bazeazd in intregime pe cercetare. Nu suntem
psihologi sau terapeuti de familie. Mai degraba, suntem analisti
instruiti, suficient de nebuni incat si incercim si punem in
practicd abilititile si experienta noastrd (Shaunti ca analist
instruit la Harvard, care a ajuns si lucreze pe Wall Street, Lisa
ca evaluator care efectueazi evaluiri de afaceri la nivel inalt)
pentru a-i ajuta pe oameni s se inteleagd unul pe celilalt. Si
credem cd modul cel mai potrivit in care ii putem ajuta pe
parintii care doresc sd inteleaga ce se intdmpla cu copiii lor este
si-i conducem direct la adevdratii experti: copiii insisi.
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