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Aprecieri pentru această carte

Shaunti și Lisa au făcut o treabă extraordinară vorbind despre 
problemele, confuziile și visurile cu care au de-a face copiii noștri pe măsură 
ce cresc – și, odată cu acestea, despre problemele cu care ne confruntăm noi 
ca părinți. Cineva mi-a spus odată: „Dumnezeu ne dă cea mai importantă 
slujbă din lume, numită creșterea copiilor și încredințează această slujbă 
unor oameni fără experiență.” Este atât de adevărat! Dar pe măsură ce 
înțelegi viața lăuntrică a copilului tău, vei fi mult mai bine echipat să faci 
față provocărilor și bucuriilor de a fi un părinte bun. Te încurajez să iei 
această carte și să începi chiar de astăzi călătoria spre o înțelegere mai bună 
a acestor subiecte.

—Jim daly, președinte Focus on the Family


Shaunti și Lisa au îndrăznit să intre acolo unde nimeni nu a mai intrat 
vreodată: direct în creierul unui adolescent! Informațiile pe care le-au aflat 
ne oferă o perspectivă unică asupra speranțelor, temerilor, dorințelor și 
provocărilor cu care se confruntă următoarea generație. Părinții înțelepți 
vor citi și vor pune în practică ce învață din această carte, și vor avea astfel 
o familie mai bună.

—Dennis rainey, președinte FamilyLife




Voi cumpăra această carte în mai multe exemplare. Slujind în lucrarea 
de tineret, încerc întotdeauna să le transmit părinților exact ceea ce Shaunti 
și Lisa transmit atât de elocvent și emoționant în cartea Doar pentru părinți. 
Toți părinții de adolescenți ar trebui să citească această carte genială!

—Dannah Gresh, autor al cărții And the Bride Wore White



Eu și Sandra iubim această carte! Având doi băieți adolescenți și o fiică 
ce tocmai a început gimnaziul, am absorbit ca niște bureți perspectivele și 
descoperirile lui Shaunti și Lisa. Aceasta nu este doar o altă carte despre 
creșterea copiilor. Este o perspectivă fascinantă asupra modului în care 
funcționează mintea copilului tău. Plănuim să folosim cartea Doar pentru 
părinți ca suport de studiu în grupul nostru de casă.

—Andy stanley, pastor la North Point Community Church


Shaunti și Lisa pătrund în profunzimea inimilor copiilor pentru a le 
dezvălui părinților adevăruri și sfaturi uimitor de perspicace. Ele pun punctul 
pe „i” în ce privește sfaturile pentru creșterea copiilor în secolul XXI!

—Dr. Joe white, președinte Kanakuk Kamps


Uneori m-am simțit de parcă aș fi fost la masa de prânz la școală și 
ascultam ce simt și cred cu adevărat copiii despre părinții lor și ce ar dori să 
le spună. Shaunti și Lisa fac o treabă excepțională în cercetarea subiectului, 
și apoi oferă sugestii foarte practice. Asta explică ratingul meu de cinci stele 
pe site-ul HomeWord.com.

—Jim burns, PH.D., președinte HomeWord și autor al cărții Confident 
Parenting



Sunt foarte recunoscătoare pentru orele întregi de ascultare plină de 
compasiune, pentru cantitatea mare de cercetări credibile și pentru măsura 



impresionantă de onestitate brută reprezentate în paginile acestei cărți. Ca 
mamă a trei adolescenți, sunt prima care recunoaște că are nevoie de ajutor! 
Mulțumesc, Shaunti și Lisa, pentru că sunteți alături de mine în această 
aventură sălbatică, năstrușnică și minunată.

—Lisa whelchel, autoare de succes a cărților Creative Correction, The 
Busy Mom’s Guide to Prayer și Taking Care of the „Me” in Mommy



Cartea Doar pentru părinți decriptează frumos codul de comunicare 
dintre părinți și copii. Shaunti și Lisa își susțin în mod constant descoperirile 
cu cercetări ample și soluții solide. Această carte livrează ceea ce promite și 
o recomandăm cu căldură!

—Dr. Gary și barb rosberg, consilieri de familie, autori ai cărții The 
5 Sex Needs of Men and Women și co-gazde ale emisiunii Dr. Gary and Barb 

Rosberg – Your Marriage Coaches


Seria de cărți recente ale lui Shaunti Feldhahn i-a ajutat pe cititorii ei să 
descifreze unele dintre misterele relațiilor de familie. Acum ea și Lisa Rice 
ne-au oferit cheile pentru a-i înțelege pe copiii noștri adolescenți, aflând 
direct de la ei care sunt motivele pentru care fac ceea ce fac. Ne-am fi dorit 
doar ca această carte să fi fost scrisă când copiii noștri erau mai mici!

—Bob și cheryl reccord, vorbitori și coautori ai cărții Launching Your 
Kids for Life
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Pentru părinții noștri,
Dick și Judy Reidinger și Glen și Lee Hultquist

Se spune că cel mai important simbol  
al statutului social în America de astăzi 
 nu mai este o casă mare sau o mașină,  

ci longevitatea în căsnicie. Această carte este dedicată 
 celor două cupluri minunate ai căror  

nouăzeci și cinci de ani de căsnicie socotiți laolaltă  
au constituit o temelie neprețuită pentru această carte.
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MULȚUMIRI

Privind în urmă la toate persoanele care au contribuit la 
realizarea acestei cărți, suntem recunoscătoare pentru 
prietenii buni, luptători în rugăciune, experții în 

parenting și adevărații experți – copiii care ne-au împărtășit 
înțelepciunea lor în focus-grupuri, interviuri și în sondajul 
nostru științific.

În primul rând, dorim să ne exprimăm mulțumirile sincere 
către membrii echipelor de rugăciune care s-au rugat pentru noi 
în timpul acestui proces: Martha și Barry Abrams, Diana Baker, 
Scott și Tammy Beck, Allan Beever, Elizabeth Beinhocker, 
Scott și Patti Benjamin, Julie Blount, Mary Frances Bowley, 
Michael Brown, Ann și Tom Browne, Kathy Carnahan, 
Susan Conley, Christa Crawford, Gerry și Kasey Crete, Linda 
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Crews, Johnny și Anne Crist, Alison Darrell, Mike Deagle, 
Debbie DeGraff, Zanese Duncan, Calvin și Nerida Edwards, 
Lynn și Craig Elam, Darby Ferguson, Julie și Scott Fidler, 
Susan Fleck, Sara Fogle, Larissa Fontenot, Nancy și David 
French, Meredith Gantt, Kate și Shad Gates, Dan Glaze, Deb 
și Michael Goldstone, Laura Grindley, Corkie Haan, Vance 
Hanifen, Dean și Jan Harbry, Leslie Hettenbach, Judy Hitson, 
Anne Hotchkiss, Parker Hudson, Lee Hultquist, Victor Jih, 
Jane Joiner, Lisa Joyce, Judy Keappler, Kelly Monroe Kuhlberg, 
Michael Leahy, Elsa Liebenberg, Mary Loudermilk, Jan și 
John MacLaury, Eve Montavon, Kurt Montavon, John și Lisa 
Nagle, Elizabeth Noller, Bruce și Sue Osterink, Carla și Mike 
Owen, Betty și David Patten, Linda și Jack Preston, Molly 
Rankine, Dick și Judy Reidinger, Melba Rice, Annabelle și 
Mark Robertson, Roger Scarlett, Wendy și Albert Shashoua, 
D.J. Snell, Jacqueline Sweet, JoAnn Turbie, Jewels Warren și 
Jennifer și Gene Wheeler.

Și, pentru a patra oară, Chuck Cowan de la Analytic Focus 
(www.analyticfocus.com) ne-a ajutat să proiectăm un sondaj 
național de excepție, care a fost apoi realizat de echipa pricepută 
de la Decision Analyst (www.decisionanalyst.com), în special 
de Kelly Puig și Kevin Sharp.

Am promis să păstrăm confidențialitatea numelor 
complete ale persoanelor intervievate și ale participanților 
la focus-grupuri, dar dorim să mulțumim, folosind doar 
prenumele, mai multor copii din focus-grupurile din Atlanta, 
care au depășit toate așteptările noastre, oferindu-ne nu doar 
perspective excelente în grupurile lor, ci permițându-ne și să 
revenim la ei cu întrebări peste întrebări, și mai multe întrebări 
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pe măsură ce am aprofundat cercetarea. Vă mulțumim mult 
Alexis, Amy, Andrew, Ben, Brandon, Chris H., Chris R., 
Christian, Christopher, Frank, Greg, Hannah R., Hannah S., 
Jered, Jessica, Jonathan, Joseph, Kimberly, Larry, Matt, Nate, 
Ryan, Sarah, Taylor, Tyler, Yotam și Zachary.

Mulțumiri speciale pentru Marsha Anderson-Bomar, care 
ne-a permis cu amabilitate să ne folosim de birourile ei de pe 
Street Smarts din Duluth, Georgia, pentru a găzdui multe 
focus-grupuri importante, și pentru Marianne și Ron Murray, 
a căror firmă, Atlanta Bread Company, de la The Forum din 
Norcross, Georgia, continuă să servească drept restaurant, birou 
și sală de conferințe pentru întreaga zi, toate într-un singur loc.

Mai mulți experți au fost extrem de valoroși pentru noi, 
oferindu-ne asistență și ajutor în investigarea subiectelor 
tratate în această carte. Dorim să le mulțumim în mod special 
lui dr. Julie Carbery, lui Vicki Courtney (www.virtuousreality.
com), lui Nerida Edwards și lui Emerson Eggerichs (www.
loveandrespect.com).

De asemenea, nu am fi putut scrie această carte fără asistența 
personală și profesională pe care am primit-o de la echipa 
sârguincioasă a lui Shaunti, care îi include pe Vance Hanifen, 
Leslie Hettenbach, Keri Schuerman, Tally Whitehead și, 
cel mai important, „omul de încredere” al lui Shaunti, Linda 
Crews – care nu doar că a fost prima care a venit cu ideea acestei 
cărți, dar, printr-o întorsătură a sorții, a ajuns să fie modelul de 
pe copertă! Trebuie, de asemenea, să-i mulțumim lui Zanese 
Duncan pentru munca sa dedicată în abordarea potențialilor 
sponsori și, ca întotdeauna, apreciem profund înțelegerea și 
ajutorul complex al agentului nostru, Calvin Edwards.
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Suntem extrem de recunoscătoare pentru eforturile 
neobosite și talentate ale editorilor noștri, Laura Barker și 
David Kopp, și ne manifestăm aprecierea, de asemenea, pentru 
Steve Cobb, Dudley Delffs și întreaga familie WaterBrook 
Multnomah pentru spiritul lor de excelență și bunăvoință – în 
special cu autoare pretențioase ca noi. Acum când facem 
trecerea în echipa de la Random House, dorim să ne exprimăm 
mulțumirile cele mai calde celor din familia „veche” de la 
Multnomah care au trecut la alte proiecte, în special față de 
Don și Brenda Jacobson. Ne este dor de voi toți, dar veți rămâne 
întotdeauna foarte speciali pentru noi.

Suntem profund recunoscători părinților noștri, Richard 
și Judy Reidinger și Glen și Lee Hultquist, care au fost un 
exemplu frumos pentru multe dintre principiile pe care le 
evidențiem în această carte. Vă mulțumim pentru influența și 
încurajarea voastră continuă în munca noastră.

Și nu există nicio modalitate prin care să ne exprimăm în 
mod adecvat mulțumirile noastre față de Jeff Feldhahn și Eric 
Rice, cei mai minunați, susținători și încurajatori soți din lume. 
Mulțumim și celor șase copii ai noștri (socotiți laolaltă) pentru 
că au suportat orele și programul nostru nebunesc de lucru în 
timp ce finalizam această carte.

Cel mai important, dorim să-I mulțumim cu smerenie 
Tatălui nostru ceresc, căci știm că fără El, singurul Părinte 
perfect, nu am fi putut face nimic din toate acestea.
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1

SĂ ÎNȚELEGEM  
CE ÎNSEAMNĂ SĂ CREȘTI

Ce se întâmplă în mintea și inima copilului tău

Într-un weekend recent, în toamna asta, eu (Shaunti) am 
fost cu cortul împreună cu familia mea și câțiva prieteni 
buni. Cu patru cupluri și opt copii sub vârsta de șapte ani, 

am avut parte de multe râsete, puțin somn și o mulțime de 
amintiri grozave.

O amintire îmi va rămâne în mod special întipărită în minte 
pentru tot restul vieții. După ce ne-am alăturat altor turiști 
veniți cu cortul – un grup de tineri – într-o plimbare cu căruța 
cu fân, ne-am dat jos din căruță și am început să ne plimbăm 
înapoi spre zona de campare. Unul dintre părinții din grupul 
de tineri a zâmbit la copiii noștri mai mici. „O, bucurați-vă de 
această perioadă, cât ei încă arată așa!” a spus mama. Apoi s-a 
întors și a arătat spre grupul de adolescenți înalți și deșirați care 

Ev
al

ua
re
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mergeau acum mult înaintea noastră pe drumul șerpuitor de 
țară. „Pentru că, într-o clipită, vor arăta așa!”

Ca la un semnal, micuții noștri s-au eliberat din mâinile 
noastre și au luat-o înainte, la început la pas, apoi au luat-o 
la fugă la vale. Razele soarelui la apus păreau să surprindă un 
portret al micilor admiratori care alergau spre adolescenții 
super cool... spre maturizare. Nu mi-am putut stăpâni lacrimile.

ORIUNDE TE-AI AFLA PE ACEST DRUM...

În timp ce scriu această carte împreună cu prietena mea Lisa, 
ai cărei copii sunt înalți și deșirați și își văd de propriile activități 
în cea mai mare parte a timpului, ne declarăm amândouă 
impresionate de natura trecătoare a copilăriei și conștientizăm 
rolul nostru în transformarea acestor mici persoane dependente 
în adulți sănătoși și independenți.

Indiferent dacă ești părintele unui copil mic sau mai ai doar 
câteva luni până când Prâslea pleacă din cuib, scopul acestei 
cărți este să te ajute să înțelegi câteva lucruri esențiale care 
probabil se întâmplă – sau se vor întâmpla curând – în viața 
lăuntrică a copilului tău, o parte din structura interioară pe care 
poate nu ai înțeles-o până acum.

Așa cum poate confirma orice părinte, sunt multe lucruri 
pe care nu le „înțelegem” despre copiii noștri, multe lucruri 
care ne lasă nedumeriți. De ce o fetiță care acum vrea să 
fie cea mai bună prietenă a ta, devine dureros de jenată de 
existența ta în minutul următor? Ce îl face pe un adolescent 
de obicei binedispus să spună ceva impulsiv și chiar tăios, 
apoi să fugă în camera lui și să trântească ușa? Ce provoacă 
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un tânăr serios și responsabil să înceapă să pună la îndoială 
tot ce crede familia ta?

Și, cel mai important, ce să facem în privința asta?
În capitolele următoare nu ne vom concentra atât de 

mult pe aceste comportamente și atitudini confuze – chiar 
enervante! – , ci pe sentimentele lăuntrice, nevoile și tentațiile 
care duc adesea la aceste comportamente. Și, pe parcurs, vom 
ajunge să înțelegem mult mai clar de ce anume au nevoie copiii 
noștri de la noi. 

Scopul acestei cărți este să te ajute să înțelegi 
câteva lucruri esențiale care probabil se 
întâmplă – sau se vor întâmpla curând – în 
viața lăuntrică a copilului tău.

Ca părinți, suntem adesea atât de ocupați cu rezolvarea 
problemelor, încât ne este greu să fim liniștiți și încrezători 
în ghidarea copiilor pe drumul sinuos către maturitate. Dar 
cercetările noastre ne-au convins că, odată ce ne deschidem 
ochii și înțelegem mai bine modul în care sunt construiți 
copiii noștri, vom fi mai bine echipați nu doar să profităm la 
maximum, ci și să ne bucurăm cu adevărat de timpul prețios pe 
care îl avem cu ei.

Un proverb evreiesc antic spune: „Ferice de generația în 
care cei mari îi ascultă pe cei mici, căci înseamnă că, într-o 
astfel de generație, cei mici îi vor asculta pe cei mari.” Acesta 
sintetizează motivul pentru care am scris această carte. Pe 
măsură ce descoperim visurile, preocupările și confuzia comune 
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multora dintre copiii noștri, vom învăța cum să fim cea mai 
bună influență în viața lor pentru anii ce vor urma.

OAMENII DIN SPATELE CĂRȚII

Înainte să mergem mai departe, ar trebui să punem un 
pic lucrurile în context. Shaunti este vorbitoare, autoare de 
editoriale și scriitoarea mai multor cărți de succes, inclusiv Doar 
pentru femei. Un ghid simplu despre viața lăuntrică a bărbaților și 
cartea-pereche, Doar pentru bărbați. Un ghid simplu despre viața 
lăuntrică a femeilor. Lisa este scenaristă, vorbitoare și lider de 
tineret și coautoarea (alături de Shaunti) a cărții Doar pentru 
fete: Oare ce se ascunde în mintea bărbaților?. Această serie a 
fost dedicată în întregime investigării și analizei principalelor 
surprize cu privire la persoanele cele mai importante pentru 
noi. Și, ca părinți uneori derutați, am știut foarte devreme că 
trebuie să cercetăm acele lucruri pe care pur și simplu nu reușim 
să le înțelegem cu privire la copiii noștri.

La fel ca în cărțile anterioare, constatările surprinzătoare din 
aceste pagini se bazează în întregime pe cercetare. Nu suntem 
psihologi sau terapeuți de familie. Mai degrabă, suntem analiști 
instruiți, suficient de nebuni încât să încercăm să punem în 
practică abilitățile și experiența noastră (Shaunti ca analist 
instruit la Harvard, care a ajuns să lucreze pe Wall Street, Lisa 
ca evaluator care efectuează evaluări de afaceri la nivel înalt) 
pentru a-i ajuta pe oameni să se înțeleagă unul pe celălalt. Și 
credem că modul cel mai potrivit în care îi putem ajuta pe 
părinții care doresc să înțeleagă ce se întâmplă cu copiii lor este 
să-i conducem direct la adevărații experți: copiii înșiși.


