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Acest manual este dedicat fiecirui tovards de luptd care a
avut curajul si infrunte adevirul despre el insusi, smerenia

de a renunta la incercirile lui gresite de a trdi si disponibi-
litatea de a gisi adevirul si a trdi in consecint.
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Cei Doisprezece Pasi ai Alcoolicilor Anonimi

* N

10.

11.

12.

Am admis ca eram neputinciosi in fata alcoolului, ca nu
mai eram stapani pe viata noastra.

Am ajuns la credinta cd o Putere Superioara noua insine
ne-ar putea reda sanatatea mintala.

Am hotarat sa ne lasam vointa si viata in grija unui Dum-
nezeu asa cum si-L inchipuia fiecare dintre noi.

Am facut fara teama un inventar moral amanuntit al pro-
priei persoane.

Am marturisit lui Dumnezeu, noua insine si altei fiinte
umane natura exacta a greselilor noastre.

Am consimtit fara rezerve ca Dumnezeu sa ne scape de
toate aceste defecte de caracter.

Cu umilintd, I-am cerut sa ne indeparteze defectele.

Am intocmit o lista cu toate persoanele carora le-am fa-
cut rau si am consimtit sa reparam aceste rele.

Ne-am reparat greselile direct fata de acele persoane,
acolo unde a fost cu putintd, dar nu si atunci cand le-am
fi putut face vreun rau lor sau altora.

Ne-am continuat inventarul personal si ne-am recunos-
cut greselile, de indata ce ne-am dat seama de ele.

Am cautat, prin rugaciune si meditatie, sa ne intarim
contactul constient cu Dumnezeu asa cum si-L inchipuia
fiecare dintre noi, cerandu-I doar sa ne arate voia Lui in ce
ne priveste si sa ne dea puterea s-o implinim.

Dupa ce am trdit o trezire spirituala ca rezultat al acestor
pasi, am incercat sa transmitem acest mesaj altor alcoolici
si sa punem in aplicare aceste principii in toate domeniile
vietii noastre.



Cei Doisprezece Pasi

SN

10.

11.

12.

Am admis ca eram neputinciosi in fata problemelor
noastre si ca nu mai eram stapani pe viata noastra.

Am ajuns la credinta ca o Putere Superioara noua insine
ne-ar putea reda sanatatea mintala.

Am hotarat sa ne lasam vointa si viata in grija lui Dum-
nezeu.

Am facut fara teama un inventar moral amanuntit al pro-
priei persoane.

Am marturisit lui Dumnezeu, noua insine si altei fiinte
umane natura exacta a greselilor noastre.

Am consimtit fara rezerve ca Dumnezeu sa ne scape de
toate aceste defecte de caracter.

Cu umilintd, I-am cerut sa ne indeparteze defectele.

Am intocmit o lista cu toate persoanele carora le-am fa-
cut rau si am consimtit sa reparam aceste rele.

Ne-am reparat greselile direct fata de acele persoane,
acolo unde a fost cu putintd, dar nu si atunci cand le-am
fi putut face vreun rau lor sau altora.

Ne-am continuat inventarul personal si ne-am recunos-
cut greselile, de indata ce ne-am dat seama de ele.

Am cautat, prin rugaciune si meditatie, sa ne intarim
contactul constient cu Dumnezeu, cerandu-I doar sa ne
arate voia Lui in ce ne priveste si sa ne dea puterea s-o
implinim.

Dupa ce am trdit o trezire spirituald ca rezultat al acestor
pasi, am incercat sa transmitem acest mesaj altora si sa
punem in aplicare aceste principii in toate domeniile vietii
noastre.

Cei Doisprezece Pasi folositi in Manualul pentru recuperarea vietii au fost
adaptati cu permisiune pe baza celor Doisprezece Pasi ai Alcoolicilor
Anonimi.



APRECIERE

Vrem si-i multumim lui Larry Werbil
si Janelle Puff pentru munca grea si
intelepciunea bogatd pe care

le-au investit in acest proiect. Voi doi
sunteti parteneri dedicati in
ajutorarea celor care sunt gata si
treacd dincolo de incercirile izolate de
a se ajuta singuri.

De asemenea, dorim sd-i
multumim lui Misty Arterburn
pentru contributia si sprijinul ei in
procesul de scriere. Esti o parte
valoroasd a acestei lucrdri.

De asemenea, dorim sd recu-
noagtem acest adevir care schimbi
vieti: ,Astfel, deci, fiindcd Cristos a
patimit in trup, inarmati-vd i voi cu
acelasi fel de gandire. Ciici Cel ce a
patimit in trup, a sfarsit-o cu
pacatul” (1 Petru 4:1).

Steve si Dave
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INTRODUCERE

Ti s-a ardtat, omule, ce este bine, si ce alta cere Domnul de
la tine, decit sa faci dreptate, sa iubesti mila, si sid umbli
smerit cu Dumnezeul tau? (Mica 6:8)

Acest manual este despre transformare: de la moarte
la viata, de la dependenta la recuperare. Este despre a umbla
smerit cu Dumnezeu in timp ce accepti si faci voia Lui. In
compulsiile si dependentele noastre, ne-am opus voii lui
Dumnezeu ranindu-ne pe noi insine, trupurile noastre si pe
cei dragi. Am fost despartiti de Dumnezeu si de alti oameni.
Cei Doisprezece Pasi sunt o cale spre gasirea acelei umblari
smerite care ne scoate din egocentrism si ne apropie de inima
lui Dumnezeu.

Vom examina fiecare dintre cei Doisprezece Pasi pentru a
analiza lectiile spirituale provocatoare care ne permit sa
traim liberi in fiecare zi. Fiecare pas are o sarcina noua
pentru noi, dar nici un pas nu este menit sa ramana singur.
Pentru o recuperare de succes, ei trebuie sa fie parcursi in
ordine. Fiecare pas ne pregateste pentru urmatorul pe ma-
sura ce ne dezvoltam o mai mare smerenie si deschidere fata
de Dumnezeu.

Desi calea recuperdrii implicd munca grea si uneori
dureroasa, ea merita efortul. Dumnezeu Se va intalni cu noi
in aceasta cale pe masurd ce devenim dispusi sa facem fie-
care pas catre o noua viata. Pe masura ce parcurgem pasii,
renuntam la vechiul mecanism de a face fata problemelor si
experimentam cresterea spirituald. Onestitatea, smerenia si
curajul sunt componente ale credintei vitale care ne permite
sa infruntam orice circumstanta, dificultate sau sentiment cu
har si putere.
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INCEPEREA SI CONDUCEREA UNUI GRUP

Recuperarea este experimentata cel mai bine in contextul
unui grup. Doi sau mai multi oameni pot forma o legatura
puternica in timp ce studiaza si parcurg acesti pasi impre-
und. Imediat, luptele, problemele si blocajele tale devin o
binecuvantare pentru grup. Pe masura ce te deschizi, toti
ceilalti se vor simti mai liberi sa impartdseasca din propria
viata.

A fi liderul unui grup este de fapt destul de simplu. Poti
gasi multe carti despre cum sa conduci un grup mic, dar iata
un mod simplu si eficient de a face lucrul acesta:

1. Gaseste un loc in casa ta, intr-o biserica, la locul de
munca sau la scoala si obtine permisiunea (daca este
necesar) pentru a forma grupul.

2. Pune cativa fluturasi care anunta ora si locul intalnirii,
numeste-1 grup de sprijin, grup de recuperare sau grup
care urmeaza cei Doisprezece Pasi.

3. Fii prezent acolo devreme, aranjeaza scaunele, fa niste
cafea si primeste oamenii pe mdasura ce ei ajung.

4. Incepe la ora stabilita printr-o rugaciune si citirea celor
Doisprezece Pasi si a pasajelor corelate din Scriptura.

5. Intreaba daca doreste cineva sa impartaseasca timp de
trei sau patru minute. Nu le permite altora sa ,rezolve
problema” celui care vorbeste si, daca acesta continua
prea mult timp, asigura-te ca se respecta limita de timp.

6. Asigura-te ca toata lumea are o copie a manualului.
Cere-le celor prezenti sa studieze Pasul Unu pentru a-1
putea discuta la urmatoarea intélnire.

7. Incheie la ora planificata recitind Rugaciunea Tatal
nostru.

8. Asigura-te ca toata lumea stie de unde sa obtina un
manual si un exemplar din Life Recovery Bible, daca nu
au deja unul.
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9. Trimite-mi un e-mail — Stephen Arterburn la
sarterburn@newlife.com - si spune-mi cum merge
treaba.

10. Fii bucuros ca Ii permiti lui Dumnezeu sa te foloseasca.

Te rugam sa retii ca parcurgerea acestor pasi este o arta, nu o
formula. Cel mai adesea, este un proces individualizat.

Dumnezeu sa fie cu tine in aceasta calatorie! Ne rugam sa
gasesti vindecare, liniste si pace sufleteasca.
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