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Acest manual este dedicat fiecãrui tovarãº de luptã care a
avut curajul sã înfrunte adevãrul despre el însuºi, smerenia
de a renunþa la încercãrile lui greºite de a trãi ºi disponibi-
litatea de a gãsi adevãrul ºi a trãi în consecinþã.
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Cei Doisprezece Paºi ai Alcoolicilor Anonimi 

1. Am admis cã eram neputincioºi în faþa alcoolului, cã nu
mai eram stãpâni pe viaþa noastrã.

2. Am ajuns la credinþa cã o Putere Superioarã nouã înºine
ne-ar putea reda sãnãtatea mintalã.

3. Am hotãrât sã ne lãsãm voinþa ºi viaþa în grija unui Dum-
nezeu aºa cum ºi-L închipuia fiecare dintre noi.

4. Am fãcut fãrã teamã un inventar moral amãnunþit al pro-
priei persoane.

5. Am mãrturisit lui Dumnezeu, nouã înºine ºi altei fiinþe
umane natura exactã a greºelilor noastre.

6. Am consimþit fãrã rezerve ca Dumnezeu sã ne scape de
toate aceste defecte de caracter.

7. Cu umilinþã, I-am cerut sã ne îndepãrteze defectele.
8. Am întocmit o listã cu toate persoanele cãrora le-am fã-

cut rãu ºi am consimþit sã reparãm aceste rele.
9. Ne-am reparat greºelile direct faþã de acele persoane,

acolo unde a fost cu putinþã, dar nu ºi atunci când le-am
fi putut face vreun rãu lor sau altora.

10. Ne-am continuat inventarul personal ºi ne-am recunos-
cut greºelile, de îndatã ce ne-am dat seama de ele.

11. Am cãutat, prin rugãciune ºi meditaþie, sã ne întãrim
contactul conºtient cu Dumnezeu aºa cum ºi-L închipuia
fiecare dintre noi, cerându-I doar sã ne arate voia Lui în ce
ne priveºte ºi sã ne dea puterea s-o împlinim.

12. Dupã ce am trãit o trezire spiritualã ca rezultat al acestor
paºi, am încercat sã transmitem acest mesaj altor alcoolici
ºi sã punem în aplicare aceste principii în toate domeniile
vieþii noastre.
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Cei Doisprezece Paºi

1. Am admis cã eram neputincioºi în faþa problemelor
noastre ºi cã nu mai eram stãpâni pe viaþa noastrã.

2. Am ajuns la credinþa cã o Putere Superioarã nouã înºine
ne-ar putea reda sãnãtatea mintalã.

3. Am hotãrât sã ne lãsãm voinþa ºi viaþa în grija lui Dum-
nezeu.

4. Am fãcut fãrã teamã un inventar moral amãnunþit al pro-
priei persoane.

5. Am mãrturisit lui Dumnezeu, nouã înºine ºi altei fiinþe
umane natura exactã a greºelilor noastre.

6. Am consimþit fãrã rezerve ca Dumnezeu sã ne scape de
toate aceste defecte de caracter.

7. Cu umilinþã, I-am cerut sã ne îndepãrteze defectele.
8. Am întocmit o listã cu toate persoanele cãrora le-am fã-

cut rãu ºi am consimþit sã reparãm aceste rele.
9. Ne-am reparat greºelile direct faþã de acele persoane,

acolo unde a fost cu putinþã, dar nu ºi atunci când le-am
fi putut face vreun rãu lor sau altora.

10. Ne-am continuat inventarul personal ºi ne-am recunos-
cut greºelile, de îndatã ce ne-am dat seama de ele.

11. Am cãutat, prin rugãciune ºi meditaþie, sã ne întãrim
contactul conºtient cu Dumnezeu, cerându-I doar sã ne
arate voia Lui în ce ne priveºte ºi sã ne dea puterea s-o
împlinim.

12. Dupã ce am trãit o trezire spiritualã ca rezultat al acestor
paºi, am încercat sã transmitem acest mesaj altora ºi sã
punem în aplicare aceste principii în toate domeniile vieþii
noastre.

Cei Doisprezece Paºi folosiþi în Manualul pentru recuperarea vieþii au fost
adaptaþi cu permisiune pe baza celor Doisprezece Paºi ai Alcoolicilor
Anonimi.
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APRECIERE

Vrem sã-i mulþumim lui Larry Werbil
ºi Janelle Puff pentru munca grea ºi
înþelepciunea bogatã pe care 
le-au investit în acest proiect. Voi doi
sunteþi parteneri dedicaþi în
ajutorarea celor care sunt gata sã
treacã dincolo de încercãrile izolate de
a se ajuta singuri.

De asemenea, dorim sã-i
mulþumim lui Misty Arterburn
pentru contribuþia ºi sprijinul ei în
procesul de scriere. Eºti o parte
valoroasã a acestei lucrãri.

De asemenea, dorim sã recu-
noaºtem acest adevãr care schimbã
vieþi: „Astfel, deci, fiindcã Cristos a
pãtimit în trup, înarmaþi-vã ºi voi cu
acelaºi fel de gândire. Cãci Cel ce a
pãtimit în trup, a sfârºit-o cu
pãcatul” (1 Petru 4:1).

Steve ºi Dave
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INTRODUCERE

Þi s-a arãtat, omule, ce este bine, ºi ce alta cere Domnul de
la tine, decât sã faci dreptate, sã iubeºti mila, ºi sã umbli
smerit cu Dumnezeul tãu? (Mica 6:8)

Acest manual este despre transformare: de la moarte
la viaþã, de la dependenþã la recuperare. Este despre a umbla
smerit cu Dumnezeu în timp ce accepþi ºi faci voia Lui. În
compulsiile ºi dependenþele noastre, ne-am opus voii lui
Dumnezeu rãnindu-ne pe noi înºine, trupurile noastre ºi pe
cei dragi. Am fost despãrþiþi de Dumnezeu ºi de alþi oameni.
Cei Doisprezece Paºi sunt o cale spre gãsirea acelei umblãri
smerite care ne scoate din egocentrism ºi ne apropie de inima
lui Dumnezeu.

Vom examina fiecare dintre cei Doisprezece Paºi pentru a
analiza lecþiile spirituale provocatoare care ne permit sã
trãim liberi în fiecare zi. Fiecare pas are o sarcinã nouã
pentru noi, dar nici un pas nu este menit sã rãmânã singur.
Pentru o recuperare de succes, ei trebuie sã fie parcurºi în
ordine. Fiecare pas ne pregãteºte pentru urmãtorul pe mã-
surã ce ne dezvoltãm o mai mare smerenie ºi deschidere faþã
de Dumnezeu.

Deºi calea recuperãrii implicã muncã grea ºi uneori
dureroasã, ea meritã efortul. Dumnezeu Se va întâlni cu noi
în aceastã cale pe mãsurã ce devenim dispuºi sã facem fie-
care pas cãtre o nouã viaþã. Pe mãsurã ce parcurgem paºii,
renunþãm la vechiul mecanism de a face faþã problemelor ºi
experimentãm creºterea spiritualã. Onestitatea, smerenia ºi
curajul sunt componente ale credinþei vitale care ne permite
sã înfruntãm orice circumstanþã, dificultate sau sentiment cu
har ºi putere.
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ÎNCEPEREA ªI CONDUCEREA UNUI GRUP

Recuperarea este experimentatã cel mai bine în contextul
unui grup. Doi sau mai mulþi oameni pot forma o legãturã
puternicã în timp ce studiazã ºi parcurg aceºti paºi împre-
unã. Imediat, luptele, problemele ºi blocajele tale devin o
binecuvântare pentru grup. Pe mãsurã ce te deschizi, toþi
ceilalþi se vor simþi mai liberi sã împãrtãºeascã din propria
viaþã.

A fi liderul unui grup este de fapt destul de simplu. Poþi
gãsi multe cãrþi despre cum sã conduci un grup mic, dar iatã
un mod simplu ºi eficient de a face lucrul acesta:

1. Gãseºte un loc în casa ta, într-o bisericã, la locul de
muncã sau la ºcoalã ºi obþine permisiunea (dacã este
necesar) pentru a forma grupul.

2. Pune câþiva fluturaºi care anunþã ora ºi locul întâlnirii,
numeºte-l grup de sprijin, grup de recuperare sau grup
care urmeazã cei Doisprezece Paºi.

3. Fii prezent acolo devreme, aranjeazã scaunele, fã niºte
cafea ºi primeºte oamenii pe mãsurã ce ei ajung.

4. Începe la ora stabilitã printr-o rugãciune ºi citirea celor
Doisprezece Paºi ºi a pasajelor corelate din Scripturã.

5. Întreabã dacã doreºte cineva sã împãrtãºeascã timp de
trei sau patru minute. Nu le permite altora sã „rezolve
problema” celui care vorbeºte ºi, dacã acesta continuã
prea mult timp, asigurã-te cã se respectã limita de timp.

6. Asigurã-te cã toatã lumea are o copie a manualului.
Cere-le celor prezenþi sã studieze Pasul Unu pentru a-l
putea discuta la urmãtoarea întâlnire.

7. Încheie la ora planificatã recitând Rugãciunea Tatãl
nostru.

8. Asigurã-te cã toatã lumea ºtie de unde sã obþinã un
manual ºi un exemplar din Life Recovery Bible, dacã nu
au deja unul.
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9. Trimite-mi un e-mail – Stephen Arterburn la
sarterburn@newlife.com – ºi spune-mi cum merge
treaba.

10. Fii bucuros cã Îi permiþi lui Dumnezeu sã te foloseascã.

Te rugãm sã reþii cã parcurgerea acestor paºi este o artã, nu o
formulã. Cel mai adesea, este un proces individualizat.

Dumnezeu sã fie cu tine în aceastã cãlãtorie! Ne rugãm sã
gãseºti vindecare, liniºte ºi pace sufleteascã.
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