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Aprecieri pentru aceastd carte

John Ortberg ia in serios, la modul cel mai concret si cu mult entuziasm,
chemarea lui Isus la o viatd din abundenti. El crede cu tirie ci transformarea
omului este cu adevirat posibild si descrie acest proces in cel mai practic si
rezonabil mod cu putinti.

—RicHARD J. FOSTER, autor: Disciplinele spirituale si
Tinjirea dupd Dumnezeu

O extraordinari aprofundare a lucrurilor pe care crestinii le-au practicat
de-a lungul secolelor si pe care noi, crestinii ar trebui si continuim si si le
promovim mai departe.

—D. StewarT Briscoem, Elmbrook Church

In stilul siu fascinant si miiestrit, John Ortberg prezinti viziunea
primilor crestini asupra disciplinelor spirituale. Intr-un mod foarte practic
si profund, nu doar ci stirneste in tine foamea de schimbare, ci realmente
picteazi acea viatd pe care Dumnezeu poate si o triiasci in tine.

—ARrcHIBALD D. HarT, PH.D — profesor de psihologie

Ceea ce spune Ortberg in aceastd carte ni se poate aplica oriciruia
dintre noi — pentru ci toate adevirurile sale sunt biblice. Modul siu sincer
de a prezenta lucrurile si abilitatea de a-si recunoaste propriile provociri
te indeamni sd raspunzi invitatiei de a trii la potentialul pe care 1-a pus
Dumnezeu in tine.

—EvELYN CHRISTENSON, autoare: Ce se intdmpld cind femeile se roaga
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INTRODUCERE

UM POT SA CRESC? CUM ARATA O PERSOANA MATURA SPIRITUAL?
De ce procesul schimbirii pare atit de dificil si atat de incet?
Voi fi vreodati cu adevirat schimbat?

Al fost vreodati frustrat de lipsa ta de cunostinte in domeniul
spiritual? Te-ai intrebat vreodatd dacd schimbarea adevirati este
posibild? Te-ai simtit vreodatd confuz? Dacid ai rispuns cu ,da“
la cel putin una dintre aceste intrebiri, cartea aceasta a fost scrisd
pentru tine.

Evangheliile sustin faptul ci transformarea naturii umane este
intr-adevir posibild. Nu este niciodatd usoard, si rareori este rapida.
Dar este posibili. Se produce in viata celor din jur si, uneori, chiar in
viata mea.

Aceastd schimbare are loc ori de céte ori oamenii sunt dispusi
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sa-L lase pe Isus si le ordoneze viata. De-a lungul timpului, multi
intelepti s-au dedicat acestei cauze. Dar calea lui Isus trebuie mereu
studiatd i aplicatd in fiecare epoci.

Aceastd carte este o incercare de a face accesibild intelepciunea
care le vine de sus oamenilor care nu mai triiesc intr-o lume a
ministirilor §i a deserturilor, ¢i intr-o lume a autostrizilor si a
jocurilor pe calculator. Sper cd o veti considera o invitatie pentru a
urma calea lui Cristos, pentru ci este singura invitatie care conteazi
cu adevirat.

As dori si le multumesc citorva oameni care au citit parti din
manuscrisul acesta, care mi-au oferit sugestii si m-au incurajat pentru
a realiza o carte cit mai buni. Ii voi aminti aici pe Max De Pree,
Scott si Laurie Pederson, Lee Strobel, Dieter Zander, Sam Reeves,
Jodi Walle, Richard Foster, Bill Hybels, Mickey Maudlin, John Sr. si
Kathy Ortberg.

Vreau si le multumesc in mod special lui John si Lindei Anderson
pentru gestul lor generos de a mi ldsa sd scriu intr-un loc atit de
minunat. Sotiei mele, Nancy, care m-a sustinut cu ribdare si
perseverentd, organizandu-mi fluxul de idei, uneori dezordonate.

Multumiri lui Jack Kuhatschek de la editura Zondervan, cu care
m-am bucurat si colaborez si care a fost pentru mine o sursd nesecatd
de incurajiri si stimulare, si fird de care aceastd carte nu ar fi fost la
tel de bogati. De asemenea, Jim Ruark a conferit claritate §i precizie
mesajului.

Doresc s exprim o deosebitd recunostinti fatd de Dallas Willard,
ale cdrui scrieri despre cresterea spirituald au avut un impact enorm
asupra vietii si slujirii mele, precum  asupra multor altora. Desi n-as
dori si-1 impovirez cu vreo inadvertentd a acestei cirti, ag vrea doar
sd recunosc faptul cd multe dintre meritele acestei cirti i se datoreazi.



CAPITOLUL 1

INTR-ADEVAR,
NE VOM TRANSFORMA"

SPERANTA TRANSFORMARII

Acum, cu ajutorul lui Dumnezeu, voi deveni eu insumi.
—SoREN KIERKEGAARD!

Nu puteam indbusi acea durere cruntd din inimd,
pe care am numit-o strigdatul dorului de casa.
—PaTt ConroY?

UNT DEZAMAGIT DE MINE INSUMI. NU NEAPARAT DE UNELE

dintre lucrurile pe care le-am ficut, cit de trisiturile omului

care am devenit. Incerc un sentiment supiritor ci lucrurile nu
sunt aga cum ar trebui si fie.

O parte din dezamigirea aceasta este comund. Mi-ar fi plicut sd
fi fost inzestrat cu un fizic mai robust. Nu mi pricep si fac nici cele
mai elementare reparatii in gospodirie. Pind la momentul acesta, nu
am descoperit si am un prea mare talent nici in domeniul financiar.

O parte din dezamigirea mea este nevrotici. Uneori sunt mult
prea preocupat de ceea ce cred altii despre mine, chiar si cei pe care
nu ii cunosc.

O alti parte din aceastd dezamigire, insi, recunosc, este mai mult
decit una triviald; este pur si simplu rezultatul amar al preocupdrii
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excesive de sine. De exemplu, particip la o reuniune cu fostii colegi
de liceu si nu-mi pot inibusi dorinta de a iesi in evidentd, fie prin
infitisarea mea, fie prin realizirile mele de pand acum. Vorbesc cu
cineva si vreau si par cit mai fermecitor, desi cuvintele mele suni
ciudat, lipsite de inspiratie. Sunt dezamigit de faptul ci sunt atit de
comun. As vrea s fiu, dupi cum spunea Garrison Keillor, ,Zeul-Soare,
Regele Americii, Idolul multimilor, Marele Guru®.?

Uneori, dezamigirea mea este mult mai adinci. Noaptea, cind
imi privesc copiii dormind, mi gindesc ce fel de tatd imi doresc
si fiu. Vreau si le ofer momente de
neuitat, momente de basm, vreau si-si
aminteasci de clipele in care am ras
impreund cu lacrimi, vreau si le citesc,
astfel incat povestile si prinda viata si ei
sd-si doreasci si citeascd la rAndul lor cit
mai mult, vreau si am discutii calme, plicute, inainte de culcare, vreau
si-i trezesc dimineata cantandu-le. Imi doresc si prindem impreuni
fluturi, si-i invit s joace tenis, si ne batem cu zdpadi, si-i port in
rugdciune i sd se simtd cit mai jubiti si protejati.

Ii privesc seara, in timp ce dorm, §i reconstitui in minte ziua care
a trecut: imi amintesc cum s-au certat de la un joc de sah si eu am
iesit din camerd pentru a nu imi consuma energia incercind si-i invit
cum si rezolve problema. Imi amintesc cum fiica mea a virsat suc de
cirese la cind si am strigat la ea si fie mai atentd, de parci ar fi fost
vorba despre un defect de caracter; am strigat la ea pentru cd a virsat
sucul, cu toate ci si eu rdstorn mereu pahare si nimeni nu strigd la
mine. Recunosc cd am strigat la ea doar pentru ci eu sunt mare, iar
ea este micd, iar eu pot si fac o greseald si apoi sd scap nepedepsit. $i,
cand mi gandesc la confuzia din ochii ei, mi-as dori s pot lua inapoi
acel minut de manie. Imi amintesc cum seara, in loc de povestile care
le plac atdt de mult, i-am gribit la culcare pentru a avea mai mult
timp pentru mine. Sunt dezamigit.

$i nu este vorba doar despre viata mea de tatd. Sunt dezamigit
si de viata mea de sot, prieten, vecin si om in general. Mi gindesc la
ziua in care m-am niscut, aducind cu mine promisiunea devenirii,
dar acordat fiecirui nou-niscut.

Sunt dezamagit de

mine insumi... incerc un
sentiment suparator ca
lucrurile nu sunt asa cum
ar trebui sa fie.




oAntr-adevar, ne vom transforma*“

Mai gindesc la copilasul acela nevinovat, la felul in care s-au
dezvoltat mintea, corpul si spiritul, la bucuria pe care le-am produs-o
parintilor si la toate asteptirile pe care le-am trezit in inimile lor.

Sunt dezamigit ci atat de putin 11 iubesc pe Dumnezeu si ci
iubesc pacatul atit de mult. Cand eram copil, aveam impresia ci
oamenii mari sunt intotdeauna cine vor si fie. Cu toate acestea,
trebuie sd recunosc faptul ci sunt nespus de rusinat cind ma gandesc
la firea mea picitoasi. Pot da pe fati o invidie incredibild daci cineva
are mai mult succes decat mine. Sunt dezamigit de capacitatea mea
de a fi modest si smerit. Nu pot si mi rog mult timp fird ca mintea
sd-mi zboare la un plan de rizbunare pentru un conflict din trecut,
pe care il credeam deja uitat, sau la un vis in care si am parte de mari
realizari. Sunt in stare si-i conving pe ceilalti cd am foarte mult de
lucru si, totusi, sd pierd foarte mult timp in fata televizorului.

Acestea sunt doar citeva dintre dezamigirile mele. Am si altele
mai negre decit acestea, pe care nu vreau si le astern pe hartie.
Adevirul este ci i numai faptul ¢ scriu aceste lucruri poate fi putin
nedrept, pentru ci mi face si par mai sensibil la ciderile mele decat
sunt cu adevirat. Cateodatd, desi imi dau seama ci gresesc, acest lucru
nici nu mi deranjeazi prea tare. $i sunt dezamigit de lipsa mea de
dezamigire.

Care este originea acestei dezamigiri? Un ridspuns obisnuit, in
zilele noastre, ar fi probabil acela ci dezamigirea este provocata de
lipsa de stimi de sine, un rezultat al esecului de a te accepta pe tine
insuti. Aceasta poate fi o parte a rispunsului, dar in niciun caz nu este
rispunsul complet. Rispunsul mai vechi si mai intelept este acela ci
sentimentul dezamdgirii nu este o problemi in sine, ci reflectia unei
probleme mai addnci — esecul de a /7 persoana pe care Dumnezeu a
imaginat-o cand m-a creat. Este acea durere, acel dor al inimii de a
fi acasi, cu Tatil.

DEZAMAGIREA UNIVERSALA

Una dintre cele mai profunde afirmatii privitoare la conditia
umani am auzit-o cind aveam doar cinci ani. Fusese rostiti de eroul
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meu, Popeye Marinarul. Cind era frustrat, cind nu stia ce sd faci sau
dacd nu se simtea in largul lui, Popeye zicea simplu: ,Sunt ceea ce
sunt.“
Sunt dezamigit. Nu PoPeye nu era un tip s.oﬁsticat. Nu'a
traiesc viata pe care participat niciodati la sedinte de terapie
Dumnezeu a dorit-o si nu avea nici cea mai vagi idee de
pentru mine. notiuni precum sinele ascuns ori copilul
din interior. Din cite gtim, nu a avut prea
multa educatie. El stia cine este: un marinar simplu, un aventurier,
fumitor inrdit de pipd, vesnic indragostit de Olive Oyl. Nu pretindea
ci este altcineva. ,Sunt ceea ce sunt.“*

Dar intotdeauna mi s-a pidrut ci existdi o notd de tristete in
afirmatia lui Popeye. Era folositd oarecum ca o explicatie pentru
nedesivirsirile sale. Aceastd atitudine nu prea lasd loc pentru crestere
sau schimbare. Nu ii dd ocazia de a fi ceea ce acum nu este. ,Nu spera
la prea mult®, pare el a zice. ,Nu avea asteptiri prea mari. Sunt ceea
ce sunt“ si, In momentele cele mai intunecate, ar adduga: ,,...nimic
mai mult.”

Acesta este strigitul trist al omenirii. Si tu ai ajuns si rostesti
cuvintele acestea in felul tiu, si eu de asemenea. Aceasta este lupta
dintre dezamagire si speranti.

DEezaMAGINDU-L PE DUMNEZEU

Sunt dezamigit. Nu triiesc viata pe care Dumnezeu a dorit-o
pentru mine. Imi ratez chemarea. L-am inliturat din rolul principal
pe care il doregte in viata mea. Am refuzat ,si-L las pe Dumnezeu
sd fie Dumnezeu® §i m-am asezat pe mine in locul Lui. Sunt ceea ce
sunt.

Dar nu sunt doar atit. Sunt chemat si devin omul pe care
Dumnezeu l-a imaginat cind m-a creat. Aceasta citim printre
rindurile extraordinarei rugiciuni a lui Kierkegaard: ,$i acum, cu
ajutorul lui Dumnezeu, voi deveni eu insumi.“® Aceastd carte este
despre cresterea spirituald. Este vorba despre acel proces misterios si
sfant descris de apostolul Pavel, cind spune ci este in ,durerile facerii
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pani ce va lua Cristos chip in voi“ (Gal. 4:19). Telul acestei cresteri
este sd trdim ca i cum Isus ar avea control deplin asupra trupurilor
noastre. Bineinteles ci 7oi suntem cei care ne triim viata. Suntem
chemati de Dumnezeu si trdim ca fiinte unice, prin temperamentul
nostru, prin bagajul nostru genetic, suntem chemati si ne triim
propria istorie. Dar a creste spiritual inseamni a trdi tot mai mult
cum ar trai Isus dacd ar fi in locul nostru — si percepem ceea ce ar
percepe El daci ar privi prin ochii nostri, si gindim ceea ce ar gandi
El, si simtim ceea ce ar simti El si, astfel, sd facem ce ar face EL

Cartea aceasta se vrea a fi un ajutor pentru cresterea noastrd
spirituald. Dar este dificil sd scrii despre devenirea spirituald intr-un
mod care si exprime urgenta acestui subiect. Prea adesea oamenii isi
privesc ,viata spirituald“ doar ca pe unul dintre aspectele existentet,
alituri, dar complet separat de ,viata financiard“ sau de ,viata
profesionald“. Din cind in cind, vor incerca si armonizeze aceste
vieti cu viata spirituald, rugdndu-se regulat sau incercand si practice o
altd disciplini spirituali. Am putea numi aceasti metoda echivalentul
religios al ,tinerii unei diete“ sau al ,restringerii bugetului“. Adevirul
este cd termenul ,viatd spirituali“ este doar un mod de a te referi
la viata cuiva — la fiecare moment si fatetd a ei — din perspectiva
lui Dumnezeu. Un alt mod de a exprima acest adevir sund astfel:
Dumnezeu nu este interesat de ,viata ta spirituali“. Dumnezeu este
interesat de viata ta. El intentioneazi si o restaureze.

OPERA DE ARTA A LUI DUMNEZEU

Una dintre capodoperele lumii occidentale este Pieta, creatd de
Michelangelo, o statuie din marmurd care o reprezinti pe Maria
indureratd, tindndu-L in brate pe Cristos crucificat. Cu citiva ani
in urmi, un nationalist fanatic a incercat si distrugid opera aceasta
de artd lovind-o cu un topor. Desi daunele produse au fost serioase,
artigtii de la Vatican au reusit si restaureze statuia, aducand-o aproape
la forma originala.

Tu ai fost creat si fii opera de artd a lui Dumnezeu. Pavel scrie:
»INoi suntem poerna lui Dumnezeu® — un cuvént care se traduce prin
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,capodopera“lui Dumnezeu sau chiar ,lucrarea® lui Dumnezeu (vezi
Ef. 2:10). Dumnezeu te-a creat astfel inct si cunosti comuniunea
cu El si cu alti oameni, sd ,umpli pimantul si si-1 supui (Gen.
1:28), sid ai ,stipanire peste creatie sub domnia Sa si cu ajutorul
Sau. Faptul cd Dumnezeu a declarat modul in care am fost creati ca
fiind ,bun® scoate §i mai mult in evidentd tragedia ciderii noastre.
De aceea dezamigirea mea — vizavi de mine — este atit de adanca.
Dar Dumnezeu este hotirat si schimbe imaginea Lui in noi,
o imagine care acum este distorsionatd. Planul Lui nu este doar sa
restaureze in mare fiinta noastrd decidzuti. El vrea si ne transforme
in oameni noi. Asadar, istoria omenirii nu este doar o istorie despre o
dezamigire universali, ci si despre o sperantd de nezdruncinat.

SPERANTA DE NEZDRUNCINAT $I EVANGHELIA

Frederick Buechner scria ci fiecare epocd si-a faurit propriile
basme. Ceva in liuntrul nostru crede sau vrea si creadi ci lumea,
aga cum o cunoagtem noi, nu este ,intreaga poveste“.* Tanjim dupi o
vrajd a realititii. Sperdm cd moartea nu este sfarsitul si cd universul
este mai mult decit un planetariu inchis. Asa ci ne place si repetim
si sd ascultdm povestiri care ne promit o altd lume.

Dar aceste povestiri nu implicd doar existenta altor lumi. O
trisiturd comund a basmelor este faptul cd lumea fermecati nu
este prea departe. Intri intr-un dulap si ajungi in Narnia. Treci
printr-o pidure si te impiedici de o cdsutd cu sapte pitici. Astfel,
lumea fermecati se dovedeste a fi mult mai aproape decit te-ai
asteptat.

De fapt, povestile care supravietuiesc sunt cele care ating tocmai
aceastd tainici dorinti a noastri. Buechner il citeazi pe ].R.R. Tolkien:

Marca unui basm bun este aceea ci, indiferent cit de silbatice
sunt evenimentele, oricat de fantastice sau teribile sunt aventurile,
povestea poate si-i dea copilului sau adultului care o aude un
suspans veritabil, bitaie mai puternicd a inimii, poate chiar si
stoarci lacrimi, asemenea oricirei alte forme de arti literard.”
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Mai mult decat atit, basmele nu sunt doar povesti despre
transformarea lumii noastre inconjuritoare. Ele sunt de obicei despre
transformarea personajelor principale: broaste care devin printi,
rituste urdte devin lebede, papusi de lemn devin biietei adevirati.
George MacDonald ii di eroului siu, Curdie, pani si puterea magica
de a ghici, printr-o simpli atingere a mainii, in ce se va transforma
personajul.®

Buechner descrie acestea ca fiind citeva dintre trisiturile pe
care basmele si Evanghelia le au in comun.’ Existi insd o diferentd
esentiali: Evanghelia este adevirata.

Prin proclamarea Evangheliei, Isus anunta pur si simplu realitatea
si disponibilitatea unei alte dimensiuni a existentei, a unei alte lumi.
Jmpiritia lui Dumnezeu este aproape®, spunea El ,Pociiti-vi si
credeti in Evanghelie® (Marcu 1:15). ,Vestea cea buni“ — pe care o
numim si ,Evanghelie“ — este cd lumea aceasta, aga decizutd cum
o cunoastem noi, nu este intreaga poveste. Mai existd un alt tirim
care este la fel de real ca scaunul pe care
stai sau cartea pe care o citesti. Aceste
cuvinte ale Mantuitorului anuntd marea

~

Asadar, istoria omenirii
nu este doar o istorie

. c . .. despre o dezamagire
yeotiturd® din istoria lumii. Capacul s-a . . o .
universal3, ci si

ridicat de pe acvariu. Ori de cite ori despre o speranti de
cineva L-a auzit pe Isus spunind aceste nezdruncinat.
lucruri si le-a auzit cu adevirat, a triit un
moment de suspans, a simtit o bitaie mai puternicd a inimii si uneori
au curs lacrimi. Aceste lucruri se intdmpli inci in zilele noastre.

Vestea cea buni este ci aceastd lume — Impiritia lui Dumnezeu
— este mai aproape decit crezi. Este la indemana oamenilor de rand.
Le este disponibild celor care nu s-au considerat niciodati religiosi
sau spirituali. $i este disponibild chiar pentru tine. Poti trii realitatea
ei chiar acum. Aceasta inseamni in parte ci povestea ta este povestea
unei transformari. Nu vei fi intotdeauna aga cum egti acum; se apropie
ziua in care vei fi incomparabil mai bun sau mai riu.

C.S. Lewis a exprimat aceastd speranti astfel:

Este un lucru foarte serios si triiesti intr-o lume a unor
posibili zei i zeite, si iti amintesti cd persoana cea mai
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stearsd si neinteresantd cu care vorbesti poate deveni intr-o
zi o creaturd pe care dacd ai putea-o vedea de pe acum,
fie ai adora-o, fie ai considera-o de cogmar. In fiecare zi,
intr-o anumitd misurd, ne impingem unii pe altii inspre
una dintre aceste destinatii... Nu existd oameni de rdnd. Nu
ai vorbit niciodati cu un simplu muritor. Natiuni, culturi,
arte, civilizatii — toate acestea sunt trecitoare, si viata lor, in
comparatie cu a noastri, este ca viata unui fluture. Dar noi
glumim cu nemuritori, lucrim cu ei, ne cisitorim cu ei, ii
exploatim si 1i jignim — avem de-a face fie cu orori vesnice,
fie cu splendori nemuritoare.'

Pentru aceasta a venit Isus. Aceasta este insemnitatea vietii
spirituale. Aceasta este chemarea ta — s devii ceea ce Lewis numeste
atat de frumos o ,splendoare nemuritoare®.

NEVOIA DE INTOARCERE

Dumnezeu are in vedere posibilitatea transformrii. Intr-o vreme in
care omenirea nu mai auzise de ceva timp un cuvant de sperantd, un om
numit Moise descopera un rug. Il mai vizuse a colo probabil de o suta
de ori. Dar de data aceasta este diferit. De data aceasta este momentul
de ,cotituri®; de data aceasta dulapul se deschide spre Narnia; de
data aceasta rugul este in fliciri datoritd
Totul ainceput cu prezentei lui Dumnezeu. $1 Moise spune:
d'Sp(iZ't'a lui Moise d.e LAm si mi intorc sd vid ce este aceasti
a se ,intoarce’, de a-si . . <.

c A vedenie minunatid si pentru ce nu se

intrerupe rutina zilnica . «

o . | mistuie rugul.“ (Exodul 3:3)

pentru a-i da importanta Totdl a i i o Tu

prezentei lui Dumnezeu, 'otu a 1nceputA cu 1s‘I‘)oz1§1a ui
Moise de a se ,intoarce, de a-si

intrerupe rutina zilnici pentru a-i da importantd prezentei lui

Dumnezeu. Nu ci ar fi fost obligat. Putea sd priveasci in alti parte,

cum am fi ficut probabil multi dintre noi. Ar fi pierdut exodul,

poporul Israel, chemarea sa, ratiunea existentei sale. Ar fi ratat

cunoasterea lui Dumnezeu.




oAntr-adevar, ne vom transforma*“

Dar Moise nu a ratat ocazia. El s-a oprit.,S-a intors.“ Dumnezeu
ahotirat si puni bazele unei noi comunititi umane si a dorit ca Moise
si o conduci. A dorit ca Moise si meargi la faraon — conducitorul
unei superputeri, si si-i spund ci nu mai poate si se mai bazeze pe
forta de munci israelita.

Dar modul lui Dumnezeu de a misura timpul i s-a parut ciudat
lui Moise. Cu patruzeci de ani in urmad era tindr, puternic si educat
dupi standardele cele mai inalte ale civilizatiei egiptene. Cu patruzeci
de ani in urmai avea relatii puternice §i perspective mirete; acum era
un nimeni, un pistor anonim intr-un degert uitat de lume, respins de
poporul lui, un proscris care fugea de egipteni.

,Cine sunt eu ca si mi infitisez inaintea faraonului? a intrebat
Moise. ,Nimeni nu mi cunoagste. Sunt balbait si incet la vorbi. Sunt
dezamigit de mine. Sunt ceea ce sunt” (vezi Ex. 4:10).

Dumnezeu i-a spus lui Moise ceea ce ne-a spus mie, tie si altor mii
de oameni in situatii aseminitoare: ,Stiu totul despre neajunsurile
acestea. Nu conteazd prea mult. Pentru ci Eu voi fi cu tine. Adevirul
despre tine nu are in vedere numai vinovitia si neputintele tale. Eszi
ceea ce esti — dar asta nu e totul. Esti ceea ce esti, dar nu esti incd ceea ce
vei fi. Eu voi fi cu tine.“

Rispunsul logic al lui Moise a fost: ,Cine esti Tu? Dacd mi voi
duce la poporul meu i le voi spune c¢i Dumnezeul pirintilor nostri
m-a trimis §i ma vor intreba Numele Lui, ce si le spun?®

Si Dumnezeu i-a rispuns: ,Sunt Cel ce sunt.“ Dumnezeu a
dorit si fie cunoscut in mod intim, pe nume. Acelagi Dumnezeu S-a
implicat deja in mod activ pe parcursul istoriei umanititii, fiind gata
sd transforme pe oricine in trecut sau in prezent, pe oricine doreste
sd se intoarcd spre un rug aprins: ,Eu sunt Dumnezeul lui Avraam
si al Sarei, al lui Isaac si al Rebecii; Eu sunt Dumnezeul ciruia Ti
pasi de poporul Sdu. Am vizut durerea copiilor Mei cind ei credeau
cd nu-i vid. Le-am auzit strigitele cind credeau ci nu-i aud. Eu
sunt Dumnezeul care te-a vizut cind te ascundeai si cind ai devenit
pribeag.“ Acesta este Dumnezeul care Se ascunde intr-un rug aprins
si vorbeste in soapta.

»Prinde curaj! iti spune Dumnezeu. Mi cunosti. Sunt Cel ce
sunt.“
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VIATA PE CARE TI-AI DORIT-O DINTOTDEAUNA

TRANSFORMAREA ESTE SCOPUL

Cu citiva ani in urmi, eroii preferati ai copiilor de sase ani din
America erau un grup de supereroi adolescenti care se numeau
»2Mighty Morphin Power Rangers“. Desenele erau de un adevirat
succes — produse in Japonia cu un buget foarte redus, erau apoi
preluate intr-un mod nefericit si in englezi.

Cheia succesului acestor desene animate era capacitatea misterioasd
a personajelor de a se ,transforma“. In viata de zi cu 7, erau adolescenti
obignuiti dar, cind era nevoie, aveau acces la o fortd supranaturald, cu
ajutorul cireia deveneau eroi justitiari. Strigitul lor de incurajare in
momentele de crizi era: ,Este vremea transformarii!“ si se transformau
de indati in eroi care aveau puterea de a face lucruri extraordinare.

Desenele au avut un succes atit de risunitor incit, pornind de la
numele acestor eroi, a inceput si patrundi in vocabularul englezesc si
in articolele revistelor un cuvant nou. La noi in casi, aceasta a devenit
o expresie uzuald cind cineva avea nevoie de revizuiri serioase ale
comportamentului: ,Este vremea transformarii!®

Bineinteles ci nu doar copiii de sase
ani doresc si se transforme. Dorinta de
transformare se afli adanc inridicinati
in fiecare inimi. Din acest motiv, oamenii
incep si frecventeze sedinte de terapie, si
intre in cluburi de sinitate, si citeasca tot felul de cirti, si participe
la seminarii cu tematici motivationald si sd-si propund lucruri bune
la inceput de an nou. Posibilitatea transformirii este esenta sperantei.

Psihologul Aaron Beck sustine ci cea mai ddunitoare convingere
pe care o poti avea referitor la o relatie este aceea ci celilalt nu se mai
poate schimba.

Cuvantul #ransformare cunoaste o istorie lungi. Provine dintr-un
cuvint din limba greacd, unul dintre cele mai pline de intelesuri
cuvinte din Noul Testament. Intr-un anumit sens, acest cuvint se
afli la temelia acestei cirti. Transformarea (original morphoo, 1.gr.)
inseamnd ,formarea liuntrici §i reali a naturii esentiale a unei
persoane®. Initial, termenul a fost folosit pentru a descrie formarea si
cresterea embrionului in pantecul mamei.

Posibilitatea transformarii
este esenta sperantei.



