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iy @t\/ LA INCEPUT DE DRUM U@@

BINE ATI VENIT, DRAGI CITITOARE!

Tanjiti si voi adesea dupad calduzire intr-o lume in care binele si rdul par si fie atat de
aproape unul de altul? Cautati adevarul, avand in vedere jungla de pareri, vesti si informatii
cu care suntem efectiv coplesite? V-ar pldcea sa stiti ce ar vrea sa va spund astdzi
Dumnezeu?

Atunci ati facut o alegere buna cand ati luat in mana aceasta Biblie. Aici gsiti incurajare,
méngaiere i cdlduzire pentru viata voastrd, si anume din cel mai bun izvor care existd: din
Cuvantul lui Dumnezeu.

Meditatiile pentru fiecare capitol biblic au ca scop sa va indemne sa va traiti credinta in
viata de zi cu zi. $i de ce sd nu puneti méana pe hartie si creion cand cititi textul biblic si s&
notati ce va vorbeste Dumnezeu prin Cuvéantul Sdu? Poate peste ani, cand veti rasfoi aceste
notite, va veti mira cand veti vedea - privind in urmd - modul in care Dumnezeu v-a insotit
si v-a ciliuzit. Increderea voastrd in Dumnezeu va creste cand veti trdi atat de concret
prezenta Lui.

Meditatiile din aceastd Biblie sunt ca un buchet de flori multicolore. Unele reflectd
experientele unor mame tinere, care povestesc despre viata lor cotidiana si agitata de acasa -
si cum Il intalnesc pe Dumnezeu chiar in mijlocul unei asemenea zile. Alturi de acestea apar
gandurile unor femei cu preggtire teologica, ganduri cuprinse in niste povestiri scurte, care
pot sd va insoteascd pe tot parcursul unei zile. Femei angajate intr-o activitate profesionald va
lasd s aruncati o privire asupra modului in care credinta le patrunde si le modeleazd viata
cotidiand. Si nu in ultimul rand rasuna glasurile unor femei mature, ale unor mame credin-
cioase care pot sa ne fie modele pentru o viata convingatoare.

Ele abordeazd problemele cu care se confruntd azi femeile in familie, in societate si in Bise-
ricé: cultivarea relatiilor, educarea copiilor, atitudinea la locul de muncad, adancirea vietii de
credintd, slujba femeilor in Bisericd si multe altele. Prin aceasta, cartea de fatd devine o
,Biblie pe care sd pui mdna“ - ea dd indicatii practice despre felul in care poti sa-ti orientezi
viata, chiar si In vremuri grele, dupd adevarul lui Dumnezeu.

In ciuda deosebirilor circumstantiale si de varst3, autoarele au un lucru in comun:
dragostea lor pentru Dumnezeu si dorinta lor de a cunoaste si de a intelege tot mai bine
Cuvantul lui Dumnezeu.




Nu exista cale mai buna de a-L cunoaste pe Dumnezeu si de a afla ce vrea El sa ne spuna
ca aceea de a citi zilnic ,scrisoarea Lui de dragoste” adresata noud — Biblia. Speranta mea este
ca vocea acestor femei care iau cuvantul in aceastd Biblie sd ne fie de un ajutor real, pentru ca
toate impreuna sa invdtim sa-L cunoastem tot mai bine pe Dumnezeu in Cuvéantul Sdu si
sd-L iubim tot mai profund.

Elisabeth Mittelstadt
editorul publicatiei Lydia -
revistd crestind pentru femei
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CHEMATE SA APARAM VIATA

Ingrid Trobisch

Matei 1:20

losif se afld intr-o situatie extrem de dificild. Este un om drept si nu vrea s o facd pe Maria
de rusine in public. De aceea se hotéraste sa anuleze logodna in ascuns (Matei 1:19). In timp
ce incd se mai gandeste la aceasta, i se aratd in vis un inger al lui Dumnezeu si i se adreseaza
pe nume.

— Josif, descendent al lui David, ii spune ingerul, nu te teme s-0 accepti pe Maria ca sotie,
intrucat Copilul pe care-L poartd ea este de la Duhul Sfant.

Istoria continud in versetul 24. Afldm aici cum reactioneaza Iosif la acest mesaj nemaiauzit.
Cand se trezeste, el face imediat ce i-a poruncit ingerul. , El a acceptat ca Maria si-i fie sofie”,
citim acolo.

Cred cd Dumnezeu ne cdlduzeste uneori intr-un mod neobisnuit. Poate ca dormim si noi,
ca losif odinioard. Cand Dumnezeu ne strigd pe nume, trebuie sd ne trezim si sa ascultdm.
Dumnezeu vrea sd ne vorbeasca si noud prin pasajul biblic de azi. Mesajul Lui este: , Ai grija
de copilul nendscut.”

{mi amintesc foarte bine de un sef al tribului chagga, care traieste in muntii Kilimanjaro,
unde m-am ndscut si eu. Acest barbat puternic le-a poruncit barbatilor din tribul lui:

—Sd aveti mare grija de femeile insarcinate. Ele sunt cele mai importante persoane din tri-
bul nostru.

Fiecare din noi suntem chemate sa fim in acest sens un ,Iosif” — sd respectam viata, atat
cea ndscutd, cat si cea nendscutd. Daca facem acest lucru, propovaduim si noi lumii acel ,Da”
spus de Dumnezeu vietii. Pentru a intdri o datd pentru totdeauna acest ,Da”, Dumnezeu L-a
trimis pe Cristos.

Maria a fost un templu al Duhului Sfant, pentru cd ea a fost aleasa ca sa devind mama lui
Isus. Cu uimire si veneratie ma gandesc ca si noi suntem chemate sa fim temple ale Duhului
Sfant. Doresc sa ne ardtim demne de aceastd chemare méreatd, mijlocindu-L celor din jurul
nostru pe Cristos.
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Bucuria CRACIUNULUI

Elisabeta Ton

Matei 2:11

...S-a11 inchinat inaintea Lui, prosterndndu-se, au deschis casetele cu comori si I-au oferit daruri:
aur, tdmdie si smirnd.”

Cand imi aduc aminte de sdrbatorile de Créciun ale copildriei mele, intotdeauna imi apare
un zambet de bucurie pe fatd. Simt cum mi se lumineaza inima. Gandurile mele zboard la
acele vremuri minunate cand, copil fiind, ma bucuram ca Domnul Isus S-a nascut si El odata,
ca mine, a fost si El un copilas si c4 zimbea si gangurea cind mama Lui {l privea cu dragoste.

Cunogteam foarte bine toatd istoria nasterii Domnului Isus si retrdiam de fiecare data cu mari
emotii si cu infrigurare noaptea aceea sfantd in care a intrat in lumea noastra Fiul lui Dumnezeu.

Pentru a celebra sarbatoarea nagterii Fiului lui Dumnezeu, imi dddeam toate silintele s&
intdmpin acea sfantd noapte cu cat mai multd grija. Md straduiam sa fiu bund, ascultdtoare, sa
am grija sd fac tot ce mi se spune. Ma gdndeam mult la cei care au tréit in acea vreme, si cat au
fost ei de privilegiati sa vada semnele pe cer, sé fie condusi la Copilul Isus si sa I se inchine.

fmi aduc bine aminte de o asemenea sears sfanta de Craciun, de farmecul pe care-1
simteam in jur si cum priveam cu teama la tot ce se intimpla in preajmd, ca nu cumva sa se
intample ceva care sd spulbere farmecul si frumusetea prezentei Aceluia pe care-L sérbato-
ream. Asteptam cu infrigurare si cu sufletul la gura s inceapa sarbatorirea nasterii Pruncu-
lui. Asteptam sd-i vad pe parintii mei oprindu-se din forfotd si s staim cu totii frumos, in
liniste, si sa cantdm colinde Pruncului. Si parintii mei s-au asezat, si dintr-o data din camera
cea mai mare a casei a inceput sd cante superb o vioara (canta fratele meu mai mare). Parintii
mei m-au luat de mana si au deschis usa acelei camere. Am ramas pironitd in prag, pentru ca
ochii mi-au cdzut pe un brad minunat, cu multe luminite si podoabe sclipitoare. fn mintea
mea imediat am realizat cd acest cadou numai Pruncul Isus a putut s-1 trimita. Mi se parea
atata de frumos, incat ma gandeam ca numai de la El putea sa vind. M-am gandit ca trebuie
sd-I multumesc si am alergat imediat si am ingenuncheat sub pom. Mi se parea cd El este
acolo si ca Se bucurd impreund cu mine. Nu aveam aur, smirnd si timaie sa-I ofer, dar m-am
oferit pe mine: ,Sunt aici, 1angd Tine, cu Tine, si vreau sa fiu toata viata cu Tine.” Mulfumesc
parintilor mei care m-au invatat cum sa sdrbdtoresc aceastd minunatd sarbatoare a nasterii
Domnului si cum s-o iubesc. Da, I iubesc pe Domnul Isus pentru ca a acceptat si vina pe
planeta noastrd, ca sa-L cunoastem, pe El si viata vesnica.

Craciunul este sdrbatoarea bucuriei. Bucurati-va si dati-I slavd Celui care acum doud mii
de ani S-a ndscut ca bebelus ca sa cunoastem bucuria Lui si inima Lui.
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RUGACIUNE LA INCEPUTUL ZILEI

Dorothea Umnbehend

Matei 3:6

Tatd, ziua de azi sta inaintea mea ca o coald albd. Nu stiu ce imi va aduce. Soarele rdsare si
razele lui sunt pentru mine un simbol al dragostei Tale - luminoase, calde si prietenoase.
Intinde-mi méana, Doamne, ca s-0 apuc strans si sd merg prin aceastd zi impreuna cu Tine.
Ocroteste-ma cand sunt in pericolul de a pardsi calea pe care merg alaturi de Tine.

Aratd-mi cand fac ceva ce nu-ti place. In schimb, d3-mi, Te rog, mereu clipe de odihnd in
care sd-i pot auzi vocea. Calduzeste-ma Tu in toate deciziile mele, pentru ca Tu stii cel mai
bine ce este bine pentru mine.

Deschide-mi ochii sd vdd greselile pe care le fac. Spune-mi cand Te intristez. Deschide-mi
urechile ca sa-ti aud vocea soptitd. Ajutd-ma sa transmit dragostea Ta in relatiile pe care le
am cu oamenii din jurul meu, pe care Tu mi i-ai incredintat. Jar pe oamenii strdini pe care ii
voi intalni astazi vreau sd-i vad cu ochii Tai, sa-i respect si sd-i pretuiesc pentru ca au valoare
in ochii Tai.

Fa-ma constientd de tot ce ma desparte de Tine, cdci aceasta este vina in ochii Tai, este
pacat. Opreste-ma din drum, ca sa ti le marturisesc si sd le aduc inaintea Ta. Curdtd-md apoi
cu harul jertarii Tale ca s& ma pot ridica din nou si sa pot merge mai departe. Lasa-ma sa ma
opresc, sd ingenunchez, sd marturisesc, s ma pocdiesc si sa merg mai departe prin puterea
Ta. Ca in botez vreau sd ma scufund in iertarea Ta vindecdtoare si sd md ridic in certitudinea
dragostei Tale. Amin.

Toatd pocdinta si innoirea trebuie si fnceapd cu mine insumi.
Dietrich Bonhoeffer







IspiTA

Elisabeth Mittelstiddt

Matei 4:1-11

Sprijinitd de balustrada podului, priveam pierduta in adancul apei de sub mine, ce scan-
teia ademenitoare sub razele de soare. De peste un an de zile eram insotitd zi de zi de durere,
iar acum se aciuase in preajma mea si sora ei, deznddejdea.

— Sari, mi-a soptit ea, si ai scdpat de toate. Sari si vei scipa pentru totdeauna de durerile
acestea insuportabile!

M-am gandit la cuvintele medicului. Din punct de vedere omenesc nu exista absolut nici o
sperantd de ameliorare a acestor dureri chinuitoare. Teama s-a furisat din nou in sufletul
meu. Cum sd trdiesc mai departe cu aceastd perspectiva sumbra?

in timp ce sansa eliberérii de durere mi se desfasura atat de imbietoare sub ochi, a trebuit
sd ma gandesc la ispitirea lui Isus in pustiu. Imediat mi-am dat seama cine se afla in spatele
acestui gand ispititor.

Strategia Ispititorului nu s-a modificat de la prima sa intalnire cu omul (cf. Geneza 3). El
incepe foarte inofensiv cu o intrebare. fn cazul meu: ,Chiar vrei s3 trdiesti zi si noapte cu aces-
te dureri?” Apoi vine cu o propunere: , Ar fi mai bine dacd ai muri.” Si in cele din urma vine
cu un motiv plauzibil in sprijinul actiunii propuse: , Atunci nu mai trebuie sd suferi.”

A fi ispitit tine de conditia normald a vietii de crestin. Doar in momentul in care cedam,
ispita devine pacat. Isus S-a impotrivit biruitor Ispititorului. Doud aspecte au fost hotaré-
toare. El cunostea Scripturile: ,Este scris...”, si le-a luat ca etalon al actiunilor Sale. El a fost
ascultdtor. Acesta era raspunsul Sdu natural la adevarul divin.

Cum am ajuns eu la acea clipa a deznadejdii absolute? De ce imi pierdusem orice
sperant? incetul cu incetul mi-am dat seama c insistenta mea de a gasi un raspuns la ,De
ce”-ul suferintei mele a deschis usa deznadejdii.

Hotarata sa scap de oaspetele meu nepoftit, I-am marturisit lui Dumnezeu ca nu mai vreau
sd insist pentru a cunoaste totul in intregime, ci vreau sa ma incred in EI.

De la acea ispitire matinala de pe pod au trecut multi ani. Durerile sunt inca prezente. Insa
Dumnezeu a pus speranta in locul disperarii ce mi-a amenintat atunci viata.











