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Descopăr că-mi este de mare ajutor să consider că toate 
întreruperile şi piedicile ce intervin în munca pe care mi-am 
planificat-o sunt de fapt o disciplinare a Domnului, niște 

încercări trimise de Dumnezeu pentru a mă ajuta să nu devin egoistă 
din cauza muncii mele. Atunci pot simţi că adevărata muncă – ce 
am lucrat pentru Dumnezeu – constă în a face acel lucru mărunt 
aterizat în programul zilei mele. Nu este o pierdere de timp, aşa cum 
aş putea fi ispitită să cred, ci este cea mai importantă parte din toată 
munca pe care am făcut-o în acea zi – partea pe care I-o pot oferi 
lui Dumnezeu. După o întrerupere de genul acesta, nu te grăbi să 
te întorci la ceea ce aveai planificat să faci; încrede-te în faptul că 
timpul pentru a termina acea sarcină îţi va fi dat cândva şi fii cu inima 
împăcată în această privinţă. 

Annie Keary, 1825-1879 

c

Nu te grăbi.
Încrede-te.

Şi păstrează-ţi inima liniştită
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De peste zece ani am început să scriu, cam din două în două 
luni, ceea ce eu am numit o scrisoare cu ultimele noutăţi. Nu 
este neapărat cea mai potrivită descriere. Este pur şi simplu 

o scrisoare menită să-i înveselească, să-i încurajeze – uneori poate 
chiar să-i irite sau să-i amuze pe cei care o primesc. Nu sunt prea 
multe „noutăţi“ în ea. Includ în aceste scrisori itinerariul locurilor în 
care urmează să vorbesc, iar câteodată anunţ sosirea vreunui nepoţel. 
Alteori recomand cărţi. 

Această carte este o compilaţie făcută din pasaje reprezentative 
selectate din aceste scrisori. Ele vorbesc în principal despre a învăţa 
să-L cunoaştem pe Dumnezeu. Consider că nimic altceva din viaţa 
noastră nu este la fel de important ca acest lucru. Acesta este scopul 
nostru pe pământ. Am fost creaţi să-L glorificăm pe El atât timp cât 
trăim pe această planetă şi să ne bucurăm de El o veşnicie întreagă.

Sarcina noastră este pur şi simplu aceea de a ne încrede şi de a 
asculta. Asta înseamnă să-L iubim şi să ne închinăm Lui. Isus a venit 
pe pământ ca să ne arate cum să facem acest lucru. În Evanghelia 
după Ioan, El este numit „Cuvântul“. 

La început era Cuvântul şi Cuvântul era cu Dumnezeu şi 
Cuvântul era Dumnezeu. El era la început cu Dumnezeu. 
Toate lucrurile au fost făcute prin El; şi nimic din ce a fost făcut, 
n-a fost făcut fără El. În El era viaţa şi viaţa era lumina oamenilor. 
Lumina luminează în întuneric şi întunericul n-a biruit-o...
El era în lume şi lumea a fost făcută prin El, dar lumea nu 
L-a cunoscut. A venit la ai Săi, dar ai Săi nu L-au primit. Însă 

Introducere
c
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tuturor celor ce L-au primit, adică celor ce cred în Numele 
Lui, le-a dat dreptul să se facă copii ai lui Dumnezeu; născuţi 
nu din sânge, nici din voia firii lor, nici din voia vreunui om, 
ci din Dumnezeu...
Şi Cuvântul s-a făcut trup şi a locuit printre noi plin de har 
şi de adevăr, și noi am privit slava Lui, o slavă ca a Singurului 
născut din Tatăl. 

Ioan 1:1-14

Este un lucru rezonabil să credem că Cel care a creat lumile, 
inclusiv lumea noastră şi pe noi care locuim în ea, doreşte să ne înveţe 
cum să trăim. El „a devenit trup“ pentru a ne arăta zi de zi, în timp 
ce străbătea ulițele Galileei şi străzile Ierusalimului, cum să trăim în 
părtăşie cu Dumnezeu. 

Paginile ce urmează reprezintă cugetările unui învăţăcel lent. 
A trecut mai bine de jumătate de secol de când L-am rugat pe 
Cristos să fie Răscumpărătorul şi Domnul vieţii mele. Vei găsi 
că unele lecţii elementare se tot repetă, pentru că am scris ca şi 
cum aş fi scris familiei sau prietenilor mei, notând într-un stil 
conversaţional lucrurile care m-au încurajat, m-au cercetat şi 
m-au întărit prin Duhul lui Dumnezeu. 

Într-o după-amiază ploioasă, în timp ce mă aflam la Colegiul 
Wheaton în anul 1947, prietena mea Sarah Spino şi cu mine cântam 
la pian în Winston Hall. Pusesem în versuri câteva rânduri dintr-o 
rugăciune de-a mea. Sarah le-a studiat câteva minute, iar apoi le-a dat o 
linie melodică. Nu am o copie a partiturii, dar cuvintele erau următoarele:

Doamne, dă-mi o inimă liniştită
Care nu cere să înţeleagă,
Ci înaintează cu încredere
Prin întuneric, călăuzită de mâna Ta. 

Aceasta era dorinţa inimii mele atunci. A rămas aceeaşi şi astăzi. 
Acceptarea plină de bunăvoinţă a tot ceea ce Domnul îmi aduce în 
cale şi dăruirea cu bucurie a tot ceea ce sunt şi am constituie cheia 
primirii darului unei inimi liniştite. Oricând am încetat să fac aceste 



Fii încrezătoare!

13

lucruri, a dispărut şi liniştea. Ea îmi este redată şi viaţa îmi este 
simplificată incomensurabil atunci când mă încred şi ascult. 

Dumnezeu ne iubeşte cu o iubire veşnică. El este plin de milă şi 
neînchipuit de bun cu noi şi are grijă ca să nu treacă nicio zi fără să 
avem ocazia de a experimenta noi moduri de a aplica un adevăr vechi, 
acela că am devenit copii ai lui Dumnezeu. Pentru mine, acest lucru 
însumează esenţa vieţii. 

Magnolia, Massachusetts
Octombrie, 1994





Secţiunea I

Credinţă pentru ceea ce 
nu putem explica
c



Tu eşti Domnul care dormea cu capul pe pernă,
Tu eşti Domnul care a liniştit marea înfuriată,
Ce mai contează că vântul suflă şi valurile bat

Dacă suntem în barcă cu Tine?

Păstrează-ne liniştiţi în minutul acela lung cât un secol,
În timp ce Tu taci, iar vântul urlă;

Poate oare să se scufunde barca cu Tine în ea?
Poate oare inima să se frângă în timp ce aşteaptă voia Ta?

Amy Carmichael, Spre Ierusalim

h
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Isus dormea cu capul pe o pernă în timpul unei furtuni puternice. 
Cum putea să facă acest lucru? Ucenicii îngroziţi, siguri că 
următorul val avea să-i trimită direct în adâncul mării, L-au 

scuturat, certându-L, ca să Se trezească. Cum putea să fie atât de 
nepăsător faţă de soarta lor?

Putea, pentru că El dormea în liniştea dată de siguranţa că Tatăl 
Său deținea controlul. Avea o inimă liniştită. Îl vedem cum trece cu 
seninătate prin fiecare eveniment din viaţa Lui – atunci când era jignit 
nu răspundea cu jigniri. Ştia că avea să sufere mult şi că avea să fie 
omorât la Ierusalim şi totuşi nu a deviat de la traseul Lui. Şi-a făcut 
faţa ca de cremene. A stat la masă cu unul care avea să-L renege şi cu 
unul care avea să-L trădeze şi, cu toate că ştia aceste lucruri, a putut 
mânca împreună cu ei, ba chiar a fost gata să le spele şi picioarele. 
Isus, în intimitatea neîntreruptă a dragostei Tatălui Său, Şi-a păstrat 
inima liniştită. 

Niciunul dintre noi nu are o inimă atât de liniştită ca a Lui, pentru 
că niciunul dintre noi nu trăieşte într-o asemenea uniune divină, dar 
putem învăţa în fiecare zi câte puţin din ceea ce ştia Isus – ceea ce un 
scriitor numea acea neglijenţă a încrederii care-L poartă pe Dumnezeu 
în ea. Cine s-ar fi gândit să folosească cuvântul neglijenţă cu privire 
la Domnul nostru Isus? A fi neglijent înseamnă a omite să faci ceva 
ce ar face un om chibzuit. Ar omite Isus așa ceva? Da, uneori, atunci 
când credinţa trece dincolo de raţiune.

Această încredere „neglijentă“ – este ea nepăsătoare, neatentă 
sau indolentă? Nu, nu în cazul Lui. Isus, pentru că voia Lui era una 
cu voia Tatălui Său, putea să fie lipsit de orice grijă. El avea acea 

O inimă liniştită
c
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siguranţă binecuvântată că Tatăl Său Îi purta de grijă şi avea să fie 
atent la nevoile Fiului Său. A fost Isus indolent? Nu, niciodată leneş, 
molatec sau trândav, ci ştia când să acţioneze şi când să lase lucrurile 
în mâna Tatălui Său. El ne-a învăţat să lucrăm şi să veghem, dar să nu 
ne îngrijorăm niciodată, să facem cu bucurie ceea ce ni se dă de făcut 
şi să lăsăm restul în mâna Domnului. 

Curăţia inimii, spunea Kierkegaard, este să-ţi doreşti un singur 
lucru. Fiul dorea un singur lucru: voia Tatălui Său. Pentru asta a 
venit pe pământ, ca să facă voia Lui. Nimic altceva. Cineva cu un 
scop atât de curat precum e acesta poate avea o inimă în întregime 
liniştită, fiind conştient de ceea ce știa psalmistul: „Doamne, Tu mi-ai 
atribuit partea mea şi paharul meu şi mi-ai făcut lotul meu sigur“ 
(Ps. 16:5 NIV). Nu cunosc un factor simplificator al vieţii mai mare 
decât acesta. Tot ceea ce se întâmplă ne este atribuit. Este intelectul 
contrariat de această realitate? Putem afirma oare că sunt lucruri care 
ni se întâmplă şi care nu îi aparţin „părţii“ care ne-a fost atribuită cu 
dragoste nouă („Aceasta îi aparţine, cealaltă nu“)? Există prin urmare 
lucruri în afara controlului Celui Atotputernic? 

Fiecare atribuire este măsurată şi controlată pentru a servi binelui 
meu veşnic. Atunci când accept partea atribuită mie, celelalte opţiuni 
sunt anulate. Luarea deciziilor devine mai uşoară, călăuzirea devine 
mai clară, iar inima mea devine mult mai liniştită. 

Ce vrem cu adevărat în viaţă? Câteodată am ocazia să le adresez 
această întrebare elevilor de liceu sau studenţilor. Sunt surprinsă să văd 
cât de puţini au răspunsul pregătit la această întrebare. O, da, au o listă 
lungă de lucruri, dar au ei un singur lucru pe care şi-l doresc dincolo 
de toate astea? „Un lucru cer de la Domnul, spune David, şi-l doresc 
fierbinte: aş vrea să locuiesc toată viaţa mea în Casa Domnului...“ (Ps. 
27:4). Tânărului bogat care dorea să moştenească viaţa veşnică Isus 
i-a spus: „Îţi lipsește un lucru; du-te de vinde tot ce ai“ (Marcu 10:21). 
În Pilda semănătorului, Isus ne spune că sămânţa care este sufocată 
de spini a căzut într-o inimă plină de îngrijorările acestei vieţi, de 
înşelăciunea bogăţiei şi de poftele pentru alte lucruri. Apostolul 
Pavel a spus: „... fac un singur lucru: uitând ce este în urma mea şi 
aruncându-mă spre ce este înainte, alerg spre ţintă, pentru premiul 
chemării cerești a lui Dumnezeu, în Cristos Isus“ (Flp. 3:13-14). 
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O inimă liniştită se mulţumeşte cu ceea ce îi dă Dumnezeu. Ceea 
ce dă El este îndeajuns. Totul este har. Într-o dimineaţă computerul 
meu pur şi simplu nu mai asculta nicio comandă. Cât de frustrant 
este acest lucru! Îmi stabilisem planul de lucru, îmi programasem 
timpul, eram hotărâtă. Munca mi-a fost amânată, timpul mi-a fost 
dat peste cap, gândirea mi-a fost întreruptă. Apoi mi-am amintit. 
Nimic nu era la întâmplare. Acest lucru făcea parte dintr-un Plan 
(nu al meu, al Lui). „Doamne, Tu mi-ai atribuit partea mea şi 
paharul meu.“

Dacă întreruperea ar fi venit din partea unei fiinţe umane şi 
nu a unui dispozitiv enervant, nu ar fi fost atât de greu să privesc 
acest lucru drept cea mai importantă parte a muncii din ziua 
respectivă. Dar totul este sub controlul Tatălui meu: da, computerele 
recalcitrante, transmisiunile defectuoase, podurile basculante care se 
întâmplă să fie ridicate atunci când te grăbeşti. Partea mea. Paharul 
meu. Lotul meu este sigur. Inima mea poate fi plină de pace. Tatăl 
meu este în control. Cât de simplu este!

Ceea ce mi s-a atribuit cere o acceptare de bunăvoie a părţii 
mele – în chestiuni cu mult mai importante decât lucrurile 
mărunte menţionate mai sus, cum ar fi de exemplu moartea unui 
bebeluş. O mamă mi-a scris despre pierderea fiului ei când avea 
doar o lună. O văduvă mi-a scris despre lunga agonie de a-şi fi 
privit soţul murind. Numărul anilor de căsnicie care li s-au dat 
părea acum prea mic. Putem fi încredinţaţi că Dragostea Veşnică 
este mai înţeleaptă decât noi şi ne putem pleca în adorare înaintea 
acestei înţelepciuni pline de dragoste. 

Răspunsul este ceea ce contează. Aminteşte-ţi că înaintaşii noştri 
au fost călăuziţi de stâlpul de nor, au trecut prin mare, toţi au mâncat 
şi au băut aceeaşi mâncare şi băutură spirituală, dar Domnul nu a fost 
mulţumit de ei. Răspunsul lor a fost greşit. Plini de amărăciune faţă 
de părţile care li s-au atribuit, ei s-au complăcut în idolatrie, lăcomie 
şi păcat sexual. Şi Dumnezeu i-a omorât cu şerpi şi cu un înger care 
i-a distrus. 

Acelaşi Dumnezeu atotputernic le atribuise acele experienţe. 
Toate evenimentele slujesc voii Lui. Unii au răspuns cu credinţă. 
Majoritatea nu. 
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Nu v-a ajuns nicio ispită care să nu fi fost potrivită cu puterea 
omenească. Şi Dumnezeu, care este credincios, nu va îngădui 
să fiţi ispitiţi peste puterile voastre; ci, împreună cu ispita, a 
pregătit şi mijlocul să ieşiţi din ea, ca s-o puteţi răbda. (1 Cor. 
10:13). 

Gândeşte-te la această promisiune şi păstrează-ți inima liniştită! 
Vrăjmaşul nostru se desfată prin a ne fura liniştea. Mântuitorul şi 
Ajutorul nostru Se desfată prin a ne linişti. „Aşa cum o mamă îşi 
mângâie copilul, aşa vă voi mângâia şi Eu“ este promisiunea Lui 
(Is. 66:13). Alegerea ne aparţine. Depinde de dorinţa noastră de a 
vedea totul din perspectiva lui Dumnezeu, de a primi totul ca din 
mâna Sa, de a accepta cu mulţumire partea şi paharul pe care El ni 
le oferă. Îl voi acuza eu că a greşit măsurătorile sau că nu a apreciat 
bine atmosfera în care eu pot învăţa cel mai bine să mă încred în El? 
M-a pus El în locul greşit? Este El neştiutor în privinţa lucrurilor 
sau oamenilor care, după părerea mea, mă împiedică să fac voia Lui?

Dumnezeu a venit jos pe pământ şi a locuit în această lume 
ca om. El ne-a arătat cum să trăim în această lume, fiind supuşi 
vicisitudinilor şi nevoilor, ca să fim schimbaţi – nu într-un înger sau 
într-o prinţesă din poveşti, nu teleportaţi în altă lume, ci transformaţi 
în sfinţi în această lume. Secretul este Cristos în mine, nu eu într-un 
set de circumstanţe diferit. 

El, a cărui inimă este incomensurabil de bună,
Îi dă fiecărei zile ceea ce socoteşte că este mai bun,
Cu dragoste, partea de durere şi cea de plăcere,
Îmbinând truda cu pacea şi odihna. 

Lina Sandell, Suedia


