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4
) ecunostinta mea profundi se indreapti spre cei care m-au ajutat
si urc acest munte. Ei sunt, firi o ordine anume: Sam, Blaine,

Jenny, Aaron, Morgan, Cherie, Julie, Gary, Leigh, Travis, Sealy si
Stasi. Brian si Kyle de la Thomas Nelson. Multumesc tuturor celor
care se roagd pentru mine, de aproape si de departe.

Lui Brent, pentru cd m-a invitat mai multe decit oricine altcineva
despre ceea ce inseamni si fii barbat, si lui Craig, pentru faptul ci a
ridicat sabia.






Introdycere

tiu, aproape ca imi vine si imi cer iertare. Dumnezeule mare —
§ chiar mai era nevoie de incd o carte pentru birbati? Nu prea. Avem
nevoie de altceva. M tem cd avem nevoie de ingdduintd.

Ingiduinta de a fi ceea ce suntem: birbati dupi chipul si aseminarea
lui Dumnezeu. Permisiunea de a trii din adancul inimii, si nu pe baza
unei liste cu lucrurile pe care ,trebuie® si s-ar ,cuveni® si le facem,
lucruri care i-au ficut pe multi si oboseasci si si se plictiseasci.

Majoritatea mesajelor adresate birbatilor esueazi in cele din urma.
Motivul este simplu: ele ignori ceea ce este mai adanc si mai adevirat
in inima unui birbat — pasiunile sale reale — si incearcd doar si il
modeleze prin diverse forme de presiune: ,lati cum trebuie si fiti.
Asa se cuvine si fie un bun tatd/sot/crestin/credincios.“ Fiecare poate
sd isi aleagd una dintre aceste variante. Birbatul este responsabil,
sensibil, disciplinat, credincios, ascultitor, indatoritor etc. Multe
dintre acestea sunt calititi admirabile, fird indoiali. Am convingerea
cd purtitorii acestor mesaje sunt bine intentionati. Dar drumul spre
iad, dupd cum stim prea bine, este pavat cu bune intentii. Faptul ci
mesajele lor constituie un esec total este deja evident pentru toatd
lumea.

Nu, birbatii au nevoie de altceva. Au nevoie de o intelegere
profundi a motivelor pentru care tinjesc dupd aventuri si batilii si
tanjesc sd-si gdseascd Frumoasa — o intelegere a motivelor pentru care
Dumnezeu i-a ficut focmai pentru acest scop. Trebuie si pricepem mai
bine de ce doresc femeile ca cineva sd lupte pentru ele, si fie atrase
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in aventuri si de ce doresc e/e si fie Frumoasa care trebuie salvatd din
castelul captivititii. Pentru ci asa au fost si ele create de Dumnezeu.

Asa cii vid ofer aceastd carte, nu pentru a vi mai da ,sapte pasi®
pentru a fi un crestin mai bun, ci ca pe o expeditie intr-un ,safari al
inimilor pentru recuperarea unei vieti in libertate, plind de pasiune si
aventurd. Cred ci ii va ajuta pe birbati si isi regiseascd inimile — si pe
femei, de asemenea. Mai mult, le va ajuta pe femei si ii inteleagd pe
birbatii lor si si-i ajute si ducd viata pe care si unii, si altii si-o doresc.
Aceasta este rugiciunea mea pentru tine.

ZECE ANI MAI TARZIU

Siptimana trecutd, eu si biietii mei —acum tineri in toati firea —am
avut un motiv sd ne vizitim vechiul cartier si casa in care ei au crescut si
si-au petrecut toatd copiliria. A fost o experientd remarcabili.

— Nu pot si cred ci obisnuiam si ne jucim de-a prinselea in
curtea aceea, a spus Luke. Este mici.

Curtea din fati a fost odinioard un paradis al jocurilor si batiliilor,
acum ea poate fi traversatd in citiva pasi mari.

— Nu se poate, a spus Blaine, pisind induntru. Aceste sciri erau
gigantice.

Faimoasele sciri de unde sireau direct jos, in bratele mele.

— Nu-mi vine si cred cit de mici par toate.

Si tu ai avut experiente similare — locuri si oameni care odinioara
aveau o aurd mitici isi pierd grandoarea odatd ce ne intoarcem la ei
mai tarziu in timp, intr-o stare de spirit diferita.

Mai temeam cd asa se va intdmpla si cAnd am redeschis paginile
acestei cdrti.

Au trecut zece ani de cind am scris Inimd neinfricati. S-au
intdmplat multe de atunci. Biietii mei sunt acum plecati la facultate.
Ridurile de pe fati mi s-au adancit. Am consiliat multi birbati in
acest timp. Am mai ciipitat citeva cicatrice. Inci mai cred ceea ce am
scris? Se va dovedi cd am avut dreptate in acesti zece ani grei de cind
am asternut aceste ganduri pe hartie?

Rispunsul este da — mai mult decat da.
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INTRODUCERE

De fapt, este mai adevdrat, daci poate fi spus asa, cu mult mai
adevirat decit ceea ce stiam cind eram tanir. Are o nuanti universald
si eternd. Dumnezeu era acolo atunci, si El este inci.

Isus ne-a dat un test simplu si frumos al tuturor lucrurilor atunci
cand a spus, aproape nonsalant: ,Ii veti cunoaste dupi roadele lor*
(Matei 7:16). Un test direct la obiect. 11 poti folosi pentru a evalua o
bisericd, miscare, om sau natiune. Care este roada? Ce lasd in urma?
Mi-am dat seama ci acesta este un test rapid si revelator.

Sispun cu smerenie cd roada acestei cirticele a fost ceva ce n-am mai
vizut vreodatd. Cu totul fenomenald. A vindecat vietile prizonierilor
din Columbia, a eliberat inimile preotilor catolici din Slovacia.
A ajuns pe holurile Congresului si, in adiposturile pentru oamenii
strizii, a restaurat familii in Australia, a lansat o miscare pentru libertate
si riscumpdrare in rindul barbatilor din intreaga lume. Dar nu trebuie
sd mi crezi pe cuvant. Vino si convinge-te singur.

Am incercat si includ in a zecea editie aniversard a cirtii lectiile
pe care le-am invitat de la lansarea materialului, sa incerc si clarific
problemele care au cauzat confuzie si, cel mai important, am adiugat
si ghidul practic care ii ajuti pe barbati si inteleagd promisiunea
acestei cirti. Vei dori si afli si cd am scris un Manual de Teren care
sd acompanieze cartea, un caiet de lucru care va aprofunda si iti va
asigura experienta cu Dumnezeu aici. Le-a fost de ajutor multor
birbati. Am creat si o serie DVD pe care birbatii au folosit-o in mici
»grupuri de frati“ cu rezultate extraordinare.

Fie ca Dumnezeu si te giseascd printre paginile acestei cirti si sd
te restaureze in calitate de om al Siu.

John Eldredge
Colorado, 2010

13



Nu criticul conteazd, nu cel care iti aratd cum poate si
se impiedice un barbat puternic sau care sunt lucrurile
unde faptuitorul ar fi putut si lucreze mai bine. Meritul
apartine omului care coboard in arend, a cirui fatd este
plind de praf, de transpiratie 5i sange, care se luptd cu
curaj. .. care cunoaste marile entuziasme, marile daruiri,
cel care se consumd pe sine pentru o cauzd demnad, care
cunoaste cel mai bine biruinta finald si care, in cazul cel
mai rau, dacd nu reugeste, cel putin esueazd pentru cd si-a
asumat riscuri mari, astfel incit locul lui nu va fi niciodatd
aldturi de sufletele reci 5i sperioase care n-au cunoscut
vreodatd victoria sau infringerea.

—TEDDY ROOSEVELT

Impdratia cerurilor se ia cu navala
51 cei ce dau ndvala pun mana pe ea.

—MATEI 11:12



CAPITOLUL 1
Inima ca o prada

Inima unui om este ca o apa adancd.

—PROVERBE 20:5

Viata spirituald nu trebuie traitd la periferie. Ea este
mereu un tinut de granitd si cei care o trdim trebuie sa
acceptam si chiar sd ne bucuram de faptul ca ea ramaine

neimblanzitd.

—HOWARD MACEY

Unde incepe vestul vreau sa calaresc cu bidivii
Nu pot sd vad in ochi garduri si franghii
Nu ma ingraditi!

—COLE PORTER






A
! n sfarsit, iati-ma inconjurat de silbiticie. Vantul ce sufld prin varfurile
pinilor din spatele meu vuieste asemenea oceanului. Valurile pornesc
din marele albastru de deasupra, spargdndu-se pe creasta muntelui pe
care am urcat, undeva in sirul muntos Sawatch din centrul statului
Colorado. Sub mine se intinde o priveliste asemenea unei miri de
tufisuri, zeci de kilometri la nesfarsit, netulburati de vreo prezenti.
In reprezentarea celebri a lui Zane Grey, peisajul acesta are culoare
vinetie, dar aproape tot anul el este de fapt de un gri argintiu. In tinutul
acesta poti cildri zile la rand fird sd intalnesti tipenie de om. Astdzi am
ficut o expeditie pe jos. Desi soarele straluceste si dupd-amiaza aici, la
mijlocul continentului, aerul nu se incilzeste mai mult de zece grade,
iar sudoarea escaladirii versantului imi dd acum fiori reci. Este sfarsit de
octombrie, iarna e aproape. In depirtare, la vreo cincizeci de kilometri
spre sud-sudvest, muntii San Juan sunt deja acoperiti cu zipada.

In haine imi stiruie parfumul de salvie inmiresmati, curitindu-mi
mintea cu fiecare respiratie adanci — aerul fiind destul de rarefiat la
aproape trei mii de metri. M vid obligat s mid odihnesc din nou,
desi stiu ci fiecare pauzd mireste distanta dintre mine si tinta spre
care mi indrept. Cu toate acestea, avantajul a fost intotdeauna de
partea sa. Desi urmele gisite azi dimineata erau proaspete — de abia
citeva ore — aceasta nu-mi oferd nicio certitudine. Un mascul de elan
poate parcurge cu usurintd in acest ristimp kilometri de tinut silbatic,
mai ales dacd este rinit sau incearcd si scape de urmaritori.

Wapiti, dupa cum il numeau indienii, este una dintre creaturile cel
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mai greu de gisit sub paralela patruzeci si opt. Ei sunt regii fantomatici
ai tinuturilor inalte, mai circumspecti si mai vigilenti decit ciprioarele,
ceea ce ii face mai greu de urmdrit. Triiesc la mari indltimi si intr-o
singuri zi pot stribate distante uriase. In mod particular, se pare
cd acesti masculi posedd un al saselea simt cu care percep prezenta
umani. M3 apropiasem de citeva ori, dar in clipa urmitoare animalul
dispérea, topindu-se fird niciun zgomot in palcurile de plopi de
munte, atit de dese, incat ai fi crezut ci nici mécar un iepure n-ar
putea trece pe acolo.

Nu a fost intotdeauna asa. Timp de secole, elanii au triit in prerie,
in libertate, pascind in turme impresionante ierburile bogate. In
primdvara lui 1805, Meriwether Lewis descria trecerea unor turme
de mii de exemplare migrand, in timp ce el insusi cduta o trecdtoare
spre nord-vest. Adesea, cei mai curajosi se apropiau atit de mult,
inct puteau si arunce in ei cu bete, ca si cind nu ar fi fost decat
niste bucolice vaci de lapte adunate pe mijlocul drumului. Dar, spre
sfarsitul secolului, expansiunea spre vest ii impinsese pe elani pani
departe spre culmile Muntilor Stincosi. Acum, aparitiile lor sunt
sporadice, elanii ascunzidndu-se prin paduri asemenea haiducilor,
pani cind ciderile de zipadi ii obligd si coboare pentru iernat. Daci
ii cdutim acum, o facem respectind conditiile pe care ei le impun,
manifestindu-se ca umbre nebinuite dincolo de limitele civilizatiei.

Acesta este motivul pentru care am venit aici.

Tati de ce mai riman, lisind bitranul mascul si se faci nevizut.
Stiti, vindtoarea mea are foarte putin de a face cu elanii. Stiam asta
de la bun inceput. Altceva caut eu, de fapt, aici, in silbiticie. Caut o
pradd incd si mai greu de prins... ceva care insd nu poate fi atins fird
ajutorul silbiticiei.

Imi caut inima.

0 INIMA NEIMBLANZITA

Tatd istoria cerurilor si a pimantului, cAnd au fost ficute. In ziua
cand a ficut Domnul Dumnezeu un pimant si ceruri, nu era

incd pe paimént nici un copicel de cAmp si nici o iarbd de
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pe cimp nu Incoltea: fiindcd Domnul Dumnezeu nu diduse
incd ploaie pe pimint si nu era nici un om care si lucreze
pimaéntul. Ci un abur se ridica de pe pimant si uda toati fata
pamantului. Domnul Dumnezeu a ficut pe om din tirina
piméntului, i-a suflat in niri suflare de viatd, si omul s-a
ficut astfel un suflet viu. Apoi Domnul Dumnezeu a sidit o
gridini in Eden, spre risirit, si a pus acolo pe omul pe care-1
intocmise (Geneza 2:4-8).

Eva a fost creatd in frumusetea luxurianti a gridinii Paradisului.
Dar Adam, daci iti aduci aminte, a fost creat in afara gridinii, in
silbiticie. In consemnarea inceputurilor noastre, al doilea capitol din
Geneza ne spune clar: barbatul a fost creat in silbaticie, de partea
neimblinzitd a creatiei. Abia dupi aceea este adus in Eden. Si de
atunci, biietii nu se simt niciodatd confortabil cind sunt ingraditi,
iar birbatii simt o dorintd nestiviliti de a explora. Tanjim si ne
intoarcem. Este momentul in care majoritatea birbatilor revin la
viatd. Cum a spus John Muir: cind un barbat urci in munti, el vine
de fapt acasd. Miezul inimii barbatului nu este domesticit, si asta e
bine. ,Nu mi simt viu intr-un birou, era expresia dintr-o reclami
Northface. ,Nu mi simt viu intr-un taxi. Nu ma simt viu pe trotuar.“
Amin, vi zic! Concluzia? ,Explorati firi incetare.”

Genul masculin nu are nevoie de prea multe incurajiri. Aceste
lucruri vin de la sine, ca si dragostea inniscutd pentru hirti. In 1260,
Marco Polo se indrepta spre China, iar in 1967, pe cand eu aveam
sapte ani, impreund cu prietenul meu Danny Wilson, am incercat
sd sdpdm o groapd in curtea din spatele casei noastre drept pand in
centrul pimantului. Cand am ajuns pe la vreo patru metri addncime,
am renuntat, dar chiar si asa am creat pani la urmai o cetate pe cinste.
Celebra traversare a muntilor Alpi de citre Hannibal este similard
acelui moment din viata fiecirui biiat cind, traversind pentru prima
oard singur strada, intri in familia marilor exploratori. Scott si
Amundsen s-au luptat pentru cucerirea Polului Nord, iar vara trecuti,
cand le-am dat biietilor mei ceva miruntis, lisindu-i apoi si meargi
cu bicicletele pand la magazin si-si ia un suc, ai fi zis ¢ le-am dat
ordin de plecare in ciutarea Ecuatorului. Magellan a pornit spre vest,
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in jurul Americii de Sud —in pofida avertismentelor tuturor cum ci el
si echipajul lui vor cidea de la marginile pimantului in gol — iar Huck
Finn porneste in jos pe Mississippi, ignoraind amenintdri similare.
Powell a coborit pe raul Colorado, spre Marele Canion, cu toate ci
— de fapt pentru cd — nimeni nu mai ficuse acest lucru inainte si toti
spuneau ci este imposibil.

Asa ci, impreuni cu biietii, am adistat pe malurile raului Snake
(sarpe) in primivara lui’98, sperand ci pornirea aceea atavici se va
estompa. Zipada care se topea era mai inaltd in acel an, neobisnuit
de mare, iar raul iesise din matci, urcind printre copacii de pe ambele
maluri. In mijlocul raului, care spre sfarsitul verii este limpede ca
oglinda si care in ziua aceea arita ca laptele cu cacao, curgeau bustenii
cu crengile mai mari decit o masind si cite si mai cate. Umflat,
noroios si iute, rdul Snake pirea inaccesibil. Nu mai era nimeni care
sd se aventureze cu canoele pe apd. Am uitat si spun ci ploua cu
gileata! Dar noi aveam canoe nou-noute si tineam deja véslele in
mani si, evident cd nu mai coborisem niciodata pe raul Snake intr-o
canoe. De fapt, nu mai coboriserim pe niciun rdu in viata noastrd,
da’ ce mai conta. Ne-am aruncat in api si am pornit spre necunoscut,
avantindu-ne aidoma lui Livingstone care a pitruns in interiorul
Africii fard si stie ce il asteapti.

Aventura, cu primejdiile si silbiticia ei, reprezinti o dorintid
spirituald adinc inscrisi in sufletul barbitesc. Inima barbatului
tanjeste dupd un loc in care nimic nu este prefabricat, modulat, fird
grisimi, inchis ermetic, inchiriat, online sau gata de pus in cuptorul
cu microunde; un loc in care nu existi termene-limiti, telefoane
celulare sau intalniri de afaceri, un loc unde mai poate respira sufletul.
Un loc unde, in cele din urmi, spatiul din jurul nostru este identic
cu spatiul inimii noastre. S ne gindim la eroii din textele biblice:
Moise nu se intilneste cu Dumnezeu la magazinul universal. El 11
giseste (sau este gisit) undeva prin desertul Sinai, departe de viata
confortabild pe care o ducea in Egipt. Acelasi lucru este valabil si in
cazul lui Iaboc, in Mesopotamia. Unde s-a dus Ilie pentru a-si reface
fortele? In silbiticie. La fel a ficut si Ioan Botezitorul, la fel, virul lui,
Isus — care este condus de catre Dubul in silbiticie.

Indiferent ce altceva ar fi ciutat pe acele meleaguri, ei se aflau si in
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