Nu asa trebuia sd fie

Aprecieri pentru aceastd carte

Sunt putine persoane suficient de curajoase incit si Impirtiseasci
povestea lor in mod autentic si sincer. Prietena mea de-o viatd, Lysa TerKeurst,
este una dintre acele persoane. In Nu asa trebuia si fie, ea isi expune durerea
si dezamigirea, deschizindu-ne astfel fiecireia dintre noi drumul spre a le
constientiza pe ale noastre. Apoi ea indreaptd privirile tuturor direct spre
suveranitatea si credinciosia lui Dumnezeu. Aceasta este o carte puternici
nu doar pentru ci fiecare capitol musteste de compasiune si har, ci si pentru
cd eu Insdmi am fost martori a lacrimilor, a durerii, a rugiciunilor care au stat
la temelia ei. In ele, luate la un loc, sti puterea acestei cirti. Este imposibil si
o citesti fird sa fii incurajati pe deplin.

—PRISCILLA SHIRER, vorbitoare si autoare

Buna mea prieteni Lysa TerKeurst stie din proprie experientd ce
inseamni si iti fie pusd la incercare credinta pani la limitd si sd reusesti,
cumva, s te apropii mai mult de Domnul. Sunt din cale afari de recunoscitor
pentru disponibilitatea ei de a-si impirtisi calitoria cu noi in Nu aga trebuia
si fie. Cu o credintd ca a lui Tov, Lysa se deschide si dezviluie durerea



crudi provocatd de faptul ci a indurat inimaginabilul in timp ce 1l ciuta pe

Dumnezeu in mijlocul luptelor ei. Aceasti carte este fard indoiald o lucrare

extraordinard despre relatia dintre suferintd si cunoasterea lui Dumnezeu.
Nu trebuie ratati!

— CHris HODGES, pastor senior al Bisericii din Highlands,

autor al cirtilor Aer Proaspat si The Daniel Dilemma [Dilema lui Daniel]

In cartea Nu aga trebuia si fie, Lysa infrunti, cu o vulnerabilitate
coplesitoare, diferentele adesea brutale dintre viata pe care o avem si viata pe
care ne asteptim si o avem. Ea ne ajutd si recunoastem ci adanca fintini
durerii, a frustririi si a descurajirii nu poate si se compare cu adincimea
fantanii sperantei, a bucuriei si a restaurdrii pe care Dumnezeu o are pentru
noi. Daci te simti neputincios din cauza cituselor cu care esti legat de
dezamigirile de pand acum, atunci permite-i acestei cirti si iti arate planul
lui Dumnezeu pentru a deveni o fiinta cu totul noud. Nu iti vei primi viata
veche inapoi, ci va fi una mult mai buni.

—LEevi Lusko, pastor, Biserica Fresh Life,
autorul cirtilor bestseller Swipe Right si Through the Eyes of a Lion

Lysa ne incurajeazd prin a ne aminti ci dezamaigirile, esecurile si
evenimentele neprevazute din viata noastrd pot sd ne ajute s ne apropiem
mai mult de Isus. As recomanda oricui si citeascd Nu asa trebuia si fie.

— CHAD VEACH, pastor principal, Biserica ZOE, Los Angeles

ceastd carte este pentru oricare credincios care s-a intrebat vreodata
Aceastid carte este pent d trebat dat:
»De ce, Doamne?“

—EL1zaBeTH E.

Lysa isi povesteste cilitoria prin cel mai greu anotimp al vietii ei cu
onestitate si dintr-o perspectivi spirituali cu care te poti identifica,
provocind lacrimi si o schimbare a vietii noastre.

—ASHLEY S.

Daci ai avut dezamigiri sau daci treci acum printr-o dezamigire, atunci



aceastd carte este pentru tine. Te poti identifica cu povestea, aceasta avand
numeroase trimiteri biblice. Este ca si cum povestea ar fi fost chiar a mea.
—Tammy M.

Nu am citit o carte mai directd si mai deschisi care si te orienteze, in
ciuda greutitilor vietii, inspre suveranitatea lui Dumnezeu. Lysa nu doar ci
ne invatd cum si fim mai bine echipati pentru incercirile si batiliile ce ne
asteaptd, ci ne ilustreazi prin viata ei cum si luptim bine chiar i in cel mai
dificil anotimp. Exemplul ei frumos de rezemare neclintiti pe bunitatea
lui Dumnezeu — chiar si atunci cind carnea te indeamna disperati si te
indoiesti si sd pui intrebiri — a fost un dar care mi-a schimbat viata!

—Kartie G.

Lysa se foloseste de circumstantele vietii ei si de Cuvantul lui Dumnezeu
sile contopeste intr-o carte usor de citit si de pus in practici! As recomanda-o
oricui este dezamigit si trece prin friméntiri.

—ERINS.

Uneori dezamaigirile si durerile sunt atit de profunde incit persoana se
simte fird scipare in mijlocul circumstantelor in care se pribuseste. Aceastd
carte te poartd intr-o cilitorie de vindecare de sentimentul disperirii.

—RacHEL R.



Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
TERKEURST LYSA
Nu asa trebuia sa fie / Lysa TerKeurst. - Oradea: Scriptum, 2020
ISBN 978-606-031-055-6




U ASA

z‘rm

SA FIE

0 CALATORIE
PRIN CEL MAI GREU ANOTIMP AL VIETII

ILYSA TERKEURST

o

Editura Scriptum?®
Oradea



Originally published in English under the title
1t's Not Supposed To Be This Way
by Lysa TerKeurst
© 2018 by Lysa TerKeurst
Published by arrangement with Thomas Nelson,
a division of HarperCollins Christian Publishing, Inc.
All Rights Reserved.

Editia in limba roménd, publicati cu permisiune, sub titlul
Nu asa trebuia sd fie

de Lysa TerKeurst

© 2020 Editura Scriptum®
str. Lapugului nr. 28, 410264 Oradea - Bihor
Tel./Fax/Robot: 0259-457.428

E-mail: scriptum@scriptum.ro

Pagina web: WWW.SCRIPTUM.RO

Toate drepturile rezervate asupra prezentei editii in limba roméni.
Prima editie in limba roméni.

Cu exceptia situatiilor cind se specificd altfel, citatele biblice folosite sunt preluate din
versiunea Noua Traducere in Limba Romani (NTR). Citatele biblice notate VDC provin
din traducerea D. Cornilescu. Citate din traduceri ale Bibliei in limba englezi: AMP —
The Amplified Bible, ESV — English Standard Version, IIT — Isaiah Institute Translation,
MSG —The Message, NASB — New American Standard Bible, NCV — New Century Version,
NIV — New International Version, NKJV — New King James Version, NKJV - New King
James Bible, NRSV - New Revised Standard Version.

Orice reproducere sau selectie de texte din aceastd carte
este permisd doar cu aprobarea in scris a Editurii Scriptum, Oradea.

ISBN 978-606-031-055-6

Tiparul executat in U.E.



Echipei mele de la Proverbs 31 Ministries, Meredith Brock, Lisa Allen,
Barb Spencer, Glynnis Whitwer si Danya Jordan... voi ati umblat aldturi
de mine in tot acest timp. Cuvintele nu vor putea exprima niciodatd cat
de recunoscatoare sunt pentru dragostea voastrd neconditionata, pentru
sprijinul deosebit si pentru rugaciunile fierbinti. Va iubesc.

Si tie, cea care tii aceastd carte in maini chiar acum - cea cu inima
ranitd, cea cu sufletul dezamagit, cea cu visurile spulberate - iti spun ca
ftifnteleg durerea. Chiar o inteleg. Dar stiu ¢ Dumnezeu vede. Dumnezeu
aude. Dumnezeu te iubeste nespus de mult. Rugdciunea mea este ca
povara sa fie ridicatd de pe sufletul tdu pe masurd ce accepti adevarurile
enuntate pe paginile acestei carti.
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INTRODUCERE

xistd o poveste pe care imi place si mi-o spun mie insimi. Este
despre cum ar fi trebuit si fie viata mea. Desi ii lipsesc detaliile
legate de viata de zi cu zi, sentimentul general pe care-1 inspird
este unul de bine. De fapt este mai mult decat bine. Este o poveste in
care varfurile degetelor mele se pot cufunda in nisipurile unui tirim
glorios numit normalitate. Un tirdim pe care nu eu l-am construit,
dar unde am tot dreptul sa aprob sau nu orice schimbare. Unde am
drept de veto asupra circumstantelor care nu par potrivite, care nu imi
plac sau care ma deranjeazd. Un tirdim unde plimanii mei se bucuri
de adierea previzibilului si vantul este intotdeauna o brizd usoari.
Niciodati schimbitor sau furtunos, niciodata aspru sau distructiv.
Acest tirdm nu este nici fermecitor, nici spectaculos. Este simplu
si confortabil, intr-un stil boho chic personalizat si cu un ritm propriu.
Lucrurile nu se uzeazi si eu nu obosesc. Oamenii sunt amabili. Fac
ceea ce spun cd au de gind sid facd si sunt morocinosi doar cat este
necesar pentru a pistra lucrurile interesante. Bunitatea decoreazi
peisajul precum pomii in floare. Pacea planeazi ca niste nori pufosi
din cei mai frumosi. Melodia de fundal este simpla si dulce, risuniand
de rasetele prelungi provocate de glumele pe care orice mare familie
cu multe personalititi puternice le creeazi firi efort.
Imi place acest loc.
Nu vreau si fiu doar in vacanti aici. Vreau si locuiesc aici.
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NU ASA TREBUIA SA FIE

Te binuiesc si pe tine ¢ ai o versiune a acestei povesti pe care iti
place si ti-o spui tie Insiti.

Nu vrem doar si citim finalul povestirii noastre si si ne simtim
bine in legiturd cu el. Vrem si ludm pixul si sd scriem finalul noi
insene. Suntem atit de sigure in legiturd cu felul in care ar trebui sd
fie toate lucrurile! Din picate, triim in necunoscutul care nu ne lasi
nici s putem anticipa, nici si putem controla rezultatul. Ti suntem
recunoscitori lui Dumnezeu cind normalitatea aratd asa cum ne-am
imaginat-o noi. I punem la indoiali cind este diferiti. Ne indepirtim
de El cind avem suspiciunea cd Dumnezeu este Cel care a spulberat
speranta care ne-a dat aripi.

Chiar si cei mai realisti oameni se pot simti zdruncinati de
vanturile schimbarilor neprevizute. Ne simtim trasi in jos de durere
si in acelasi timp in imposibilitatea de a ne aduna inainte ca scrumul
tuturor lucrurilor pe care le-am sperat si isi ia zborul.

Nu am vizut niciodatd cenusi care si poatd controla directia in
care o poartd vantul.

Ce bine ci aceste rimisite subtiri ca o foaie de hértie nu se asteaptd
s fie In stare sd controleze incotro le poartd vantul si unde vor cidea!

Inci n-am intalnit un om care s fie atat de nepisitor fati de ceea
ce urmeazd sd se petreacd.

Pentru a trece peste riul acestei zile, ne motivim pe noi insine
derulind in mintea noastri un film despre binele care va veni cu
sigurantd méine. $i dacd nu va fi si fie miine, atunci va fi oricum in
curnd. Foarte curdnd.

Acest bine va fi de fapt un final atat de glorios incat vom expira
toatd ingrijorarea si ne vom spune: ,Pfiu, pot si spun cu sinceritate
cd a meritat!“ Ne vom cinta cintecul de sirbitoare si vom organiza o
paradi cu confetti.

Binele final va arita asa cum am visat noi. Va veni atit de repede
cum am sperat noi. Va transforma tot riul in bine, in bine, in bine. Cei
care ne-au rdmas cu credinciosie alituri in aceastd perioadi dificild
vor simti ci timpul investit si caserolele cu méincare pregitite pentru
noi au adus roade. Si-au implinit inci o indatorire fati de Impiritia
Cerurilor. Au mai bifat ceva pe listi. Acum putem fi cu totii fericiti.

Cei care te-au abandonat, te-au judecat sau — chiar mai riu de-
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INTRODUCERE

atit — au folosit aceastd perioadi de durere impotriva ta vor intelege
cat de mult au gresit. T'gi vor cere iertare. Vor promite cd si-au invitat
lectia si nu vor mai trata vreodati asa pe cineva.

Acesta este un final acceptabil.

Asa ar trebui si se facd socoteala: vremuri grele plus timp de
vindecare, plus stiruinta in credinciosia fati de Dumnezeu ar trebui
s fie egale cu finalul la care noi speram.

Totusi, daci esti o fiintd umani care in ultimele doudzeci si patru
de ore te-ai comportat ca un adult normal, ai ajuns la aceeasi uimitoare
revelatie ca si mine. Noi nu suntem in controlul lucrurilor. Nu putem
prezice forma pe care o vor lua promisiunile lui Dumnezeu. Nu vom fi
niciodati in stare si fortdm scurtarea perioadei de vindecare a rinilor.

Eu cilitoresc in acest autobuz al incercirilor. Niciodatd nu sunt
linistitd cind mi gindesc ci nu pot sd apuc volanul si s il directionez
spre Normalitate.

Imi fac atitea scenarii cu privire la binele pe care Dumnezeu ar
trebui si 11 faci si mi trezesc apoi dezamigita total cand vanturile se
schimbi si autobuzul incercirilor coteste brusc spre stinga si nimic
nu mi se mai pare drept.

Nu asa mi-am imaginat viata pe care o trdiesc chiar in aceasti
perioadi.

Probabil ci nici in cazul tiu lucrurile nu stau chiar asa cum ti-ai
imaginat tu.

Nu iti spun nimic nou. Doar le dau glas gandurilor pe care le-ai
avut deja, dar nu ai stiut cum si le verbalizezi.

Tatd frumusetea sperantei.

Desi nu putem anticipa sau controla sau forta rezultatul
circumstantelor in care triim, putem sti fird urmi de indoiali ci vom
fi bine. Mai bine decit bine. Mai bine decat normal. Vom fi victoriosi
pentru ci Isus este victorios (1 Cor. 15:57). Oamenii victoriosi nu
sunt ficuti pentru a se multumi cu normalitatea.

De-a lungul acestor pagini te voi ajuta si gisesti un loc bun in care
sd te asezi in povestea pe care Dumnezeu insu§i o orchestreazi in
mod perfect, avind ca scop final binele nostru. Unii oameni isi vor trii
intreaga viata ratind sansa de a vedea tot binele pe care Dumnezeu
l-a pus in jurul lor pentru ei. Pe de o parte, asta se intimpla pentru ci
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NU ASA TREBUIA SA FIE

vremurile grele le solicitd atat de multi atentie. Pe de alta parte, unele
dintre durerile grele cu care se confrunti aproape fird intrerupere
le-au furat bucuria de a trai.

Si totusi, dacd victorie inseamnd doar in parte felul in care se
rezolvi lucrurile in final? Daci cea mai mare parte din a fi victorios
este felul in care triim ziua de astizi? Aceastd orid. Acest minut.

Urmeazi si triiesti in paginile urmitoare o cu totul altd experienta
legati de ceea ce numim viati. Impreuni vom descoperi o modalitate
de a ne lega speranta nu de rezultatele pe care le considerim noi
singura cale de intoarcere inspre normal, ci de insisi inima lui
Dumnezeu. De Autorul povestirii pe care inima ta nu ar putea
niciodati si si-o imagineze, dar pe care implori cu fiecare bitaie si o
traiascd. Este mult peste ceea ce ti-ai fi putut tu imagina.

Abia astept sd vid cum prinde contur in viata ta si in viata mea.

M



POPAS LA fanlana

Ca sd ne putem elibera de preconceptiile pe care le avem
despre cumtrebuie sa fie viata, am scris cate o sectiune intitulata
Popas la fantand la sfarsitul fiecarui capitol. Este o recapitulare
a ceea ce am invatat, astfel incat sa nu pierdem din vedere
esentialul pe parcursul drumului. Cand renuntam la sperantele
desarte si la perspectivele limitate, trebuie sa punem in locul
lor ceva. Asa ca vom invata cum sd identificam golurile pe care
le simtim si nevoile pe care le avem si sa umplem acele spatii
CuU apa vie a adevarului lui Dumnezeu. Cuvantul Lui este croit
pe masura exacta a fiecarei inimi care suferd, e potrivit pentru
a o transforma.



POPAS LA fanlana

Fiecare Popas la fantand va include afirmatii de care sa te
tii strans, intrebari la care sa te gandesti si o rugaciune. Chiar
dacd nu putem presupune sau controla sau forta rezultatul
imprejurdrilor in care suntem, putem afirma fara urmd de
Indoiald ca finalul va fi unul bun.

REMEMOREAZA
(AFIRMATII DE CARE SA TETII STRANS):

Traim cu nesiguranta indusa de faptul ca nu putem nici
sa presupunem, nici sa controlam sfarsitul.

Chiar si cei mai realisti oameni se pot simti luati pe sus
de vantul schimbarilor neprevazute.

Vom fi victoriosi pentru cd Isus este victorios, iar camenii
victoriosi nu au fost niciodata capabili sa se multumeascd
Cu banalitatea.

Poate ca victoria este doar o parte a felului in care se
sfarsesc lucrurile. Poate ca cea mai insemnata parte a
victoriei este felul cum traim astazi.



RECEPTIONEAZA
(VERSETE PE CARE SA LE ASIMILEZI):

,Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne da biruinta prin
Domnul nostru Isus Cristos!” (1 Cor. 15:57)

REFLECTEAZA
(INTREBARI LA CARE SA CUGETI):

Ce planuri sau ganduri ai avut cu privire la cum ar trebui
sa fie viata ta?

Cum gestionezi faptul ca nu esti in stare sa controlezi
rezultatul?

[“]1n care domenii simti ca tii mai mult la ceea ce se va
intampla decat la a te increde in Dumnezeu ca sd
coordoneze desfasurarea vietii tale?

Tata,

Recunosc ca atat de des m-am tinut mai strans de planurile
mele si de ceea ce voiam eu sd se intample! Stiu cd povestea
pe care Tu o scrii pentru mine este mult mai buna decat
orice poveste pe care mi-as putea-o eu vreodatd imagina
pentru mine. Ajutd-mad sa ma tin strans de acest adevar cand
circumstantele in care ma aflu sunt nesigure si neprevazute.
Imi pun increderea in Tine mai presus de orice.

In numele Domnului Isus m-am rugat. Amin!
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INTRE DOUA GRADINI



ainile imi tremurau in timp ce formam numdrul pe care il
sunasem de sute, daci nu de mii de ori inainte. Era 5:34
dimineata. Stiam cd in clipa in care prietena mea va rispunde,
oroarea descoperirii pe care tocmai o ficusem va deveni reald. Nu
voiam si fie adevirat. Si poate ci dacd tineam totul pentru mine, as fi
putut respinge durerea care ameninta si mi inghitd pe de-a-ntregul.

Dar ignorarea realititii nu imbunititeste starea lucrurilor. Te face
doar si te pribusesti in tine insiti in vreme ce la suprafati afisezi un
zambet. Este imposibil si triiesti asa.

Uneori, ca si-ti recuceresti viata, trebuie si infrunti moartea a
ceea ce te-ai gandit cd va fi viata ta.

O astfel de moarte contemplam in neant atunci cind am auzit-o
pe prietena mea soptind un somnoros, dar panicat salut:

— Buni, Lysa. Te simti bine?

Cu sigurantd cd nu md simteam deloc bine.

Si pentru o lungi perioadi de timp de atunci incolo nu m-am mai
simtit bine. Sentimentele de siguranti si liniste din cidsnicia mea, pe
care le pretuisem mai bine de doudzeci de ani, mi-au fost smulse din
piept, jupuindu-mi inima si zdruncinindu-mi sufletul.

Chiar si acum, la mai bine de doi ani dupi intdmplare, inci mi
lupt cu distanta dintre ceea ce am crezut ci va fi si ceea ce este. Sunt
zile in care sunt atat de departe de a mi simti bine, incit imi vine

sd-1 trimit un mesaj scris stirii de
Uneori, ca sa-ti recuceresti viata, trebuie bine si si i cer si se intoarca.
sa infrunti moartea a ceea ce te-ai gandit Dar acest gind nu se giseste
ca va fi viata ta. doar in casa de cirimidi albd de
la capitul aleii mele. Acest gind
iti dd si tie tarcoale. Vine ca o soaptd odati cu dezamaigirile mai mici.
O tunsoare care nu te avantajeazi. O masind de spalat vase stricati.
O cini ficutd scrum. Un copil care nu vrea si fie ascultitor astizi. Un
cantar care aratd tot mai mult si un cont bancar care se micsoreaza.
Soapta creste si devine o voce mai puternici atunci cind o
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INTRE DOUA GRADINI

prietend/un prieten apropiat te evitd de ceva vreme. Cind nu obtii
locul de munci dorit. Cand sunt rostite cuvinte grele de citre cineva
din partea cui ai disperatd nevoie si auzi o incurajare. Cand ai senzatia
persistentd cd mariajul tiu s-a ricit, dar conversatiile sunt tot timpul
incinse. Cand intervine sentimentul de singuritate pe care nu credeai
ci il vei avea in aceastd etapd a vietii.

In cele din urmi, dezamigirea bubuie ca un tunet care scuturd
piméntul cind primesti un telefon de la doctor si te alegi cu un
diagnostic care-ti intoarce viata cu susul in jos. Cand descoperi o
relatie extraconjugali. Cind existi dependente ascunse. Cand nu-
ti mai cunosti propriul copil. Cand izbucneste un incendiu. Cand
apare falimentul. Cind se produce despirtirea. Cand cineva moare
pe neasteptate dar tu continui sd suni acea persoand in speranta ci
este doar un vis urt si ci de data asta cu siguranti va rispunde.

Nu stiu cand vor apirea in calea mea aceste dezamigiri mai mari
sau mai mici. Pur si simplu mi trezesc in fata lor. Ele sunt ca un
musafir neasteptat cu care nu stiu cum si mi comport.

Acest oaspete al dezamigirii mi epuizeazi.

Dar nu trebuie si-ti spun tie asta.

Si pe tine te frustreazi si te stoarce de puteri.

Viata nu se desfisoard asa cum am crezut noi.

Dezamagire. Fie ci ai folosit sau nu acest cuvant, el face parte din
viata noastrd. Vreau si meditez putin asupra sentimentelor care ne
afecteazd mai mult decit realizim sau indriznim si verbalizim.

Dezamigirea este acel sentiment ci lucrurile ar trebui si fie
mai bune decit sunt. Oamenii ar trebui si fie mai buni decat sunt.
Imprejuririle ar trebui si fie mai favorabile decat sunt. Finantele ar
trebui si ne fie mai bune decit sunt. Relatiile ar trebui si ne fie mai
bune decit sunt.

Sivrei si stii ceva? Ai dreptate. Totul ar trebui s fie mai bun decat este.
Nu este de mirare ci tu si cu mine suntem mai epuizati decit ar trebui.
Urmireste-ma si di-mi voie si dezvilui citeva dintre lucrurile pentru
care Satana s-a luptat cu disperare si ne impiedice si le cunoastem.

Stii ce e cu dezamigirea care te epuizeazi si te frustreazi? In ea
este incapsulat potentialul unui bine miret. Dar vom reusi si vedem
binele doar daci avem incredere in inima Aceluia care 1-a daruit.
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