Nu te ingrijora

Aprecieri penz‘ru aceastd carte

i apreciez foarte mult pe Max Lucado si-mi place foarte mult noua lui carte

intitulatd Nu fe ingrijora. Scriptura vorbeste foarte clar pe tema ingrijorarii, iar

Max reugeste intr-un mod atit de frumos i de accesibil si contureze un plan
de lupti impotriva stresului care ne poate stipani si distruge vietile.

—ANDY STANLEY, pastor, autor, vorbitor,

fondator al North Point Ministries

»Cartea Nu fe ingrijora are un mesaj profund si profetic pentru fiecare dintre
noi in aceste vremuri haotice. Max ne amintegte ci putem si ne incredem in
Dumnezeu in orice privinti. El este bun, tot ceea ce face El este bun si toate
lucrurile pe care le ingiduie in viata noastri lucreazi spre binele nostru si slava
Lui. Teama, teroarea si nesiguranta ii paralizeazi pe multi, dar aceasti carte ne
va ajuta s privim spre viitor cu credinti si nidejde.

—CHrisTINE CAINE, Fondatoare a organizatiilor

A21 i Propel Women



» Irebuie si recunosc faptul ¢i in fiecare an, in apropierea Pagtelui, obignuiesc
sd risfoiesc cartea lui Max Lucado, Nu-i de mirare ci e numit Mantuitorul, ca
sd caut vreo ilustratie pe care s-o folosesc in predica de Pagte! Max Lucado
este unul dintre cei mai prolifici §i inzestrati scriitori ai timpurilor noastre.
Parcurgﬁnd cea mai recentd carte a sa, Nu fe ingrijora, aﬁrma',cia care mi-a
rimas intipiritd in minte este urmitoarea: «Tu poti s fii controlorul de trafic
in aeroportul mintii tale. Tu poti sd ocupi turnul de control si si directionezi
traficul gandurilor din lumea ta.» Incredibil! Numai Max Lucado ar fi putut
face aceastd analogie. Te rog, citeste aceastd carte din scoarti-n scoarti.
Nu-ti poti permite si pierzi niciun cuvint din ea.”
—RicH WILKERSON, pastor principal,
Trinity Church, Miami, Florida

»ntr-o lume plind de teami i anxietate, Max Lucado ne aminteste de
acea pace interioard care transcende haosul. O carte care trebuie neapirat
lecturatd in timp ce navigidm prin zgomotul vietii de zi cu zi.“

—A. R. BERNARD

»«Buni, sunt Dave si sufir de ingrijorare cronici.» (Buni, Dave.) Tngrijorarea
a fost intr-adevir un lucru greu de biruit in viata mea. Epistola citre filipeni
m-a ajutat si tin acest monstru la distantd, iar lecturarea cirtii Vu te ingrijora
mi invati cum si neutralizez influenta Ingrijordrilor vietii. Multumesc,
Max, pentru ci ne indrepti privirea spre Cel care este mai puternic decit
circumstantele din viata noastrd, mai mare decat problemele noastre si care
poate si ne dea pace in fiecare zi.“
—DavE STONE, pastor principal, Southeast
Christian Church, Louisville, Kentucky

»Desi se bucurd de zeci de ani de succes ca scriitor si invititor, Max Lucado

nu coboari standardul, ¢i continui si se adreseze in mod relevant problemelor

cititorilor. In cartea Nu ze ingrijora, Max recunoaste puterea ingrijoririi, dar,
de asemenea, ne aminteste ci existd sperantd pentru a o birui.”

—Dave RaMsEy, autor si gazdi de emisiune

radio transmisi la nivel national

»Nu ar fi pur si simplu minunat si triim o viatd lipsitd de teami? Dar ce
spui despre o viati lipsitd de anxietate? Vestea bunid este ci acest lucru este
posibil si rispunsul se giseste in Cuvantul lui Dumnezeu. In noua sa carte,
Nu te ingrijora, Max Lucado foloseste Scriptura pentru a explica cum putem



lupta impotriva anxietitii, Ingrijorarii i fricii si cum putem trii o viatd plind
de nidejde, pace i credinti.”

—RoBERT MoRRIs, pastor principal fondator al Gateway Church, Dallas/

Fort Worth, Texas; autor al cirtilor: O viatd binecuvantata,

Puterea cuvintelor tale si altele

»«Nu te ingrozi si nu te Inspdiminta...» a fost indemnul personal pe care

Dumnezeu i L-a dat lui Tosua. Desi victoria ii fusese garantati, inima lui

incd tremura de teamd. S-ar putea ca $i inima ta s tremure astizi de teamd.

Dumnezeu are un mesaj special pentru tine. Max il scoate la lumini si il face
usor de inteles. Este un mesaj care te va incuraja.”

—PasTor CarTER CONLON, pastor principal,

Times Square Church, nyc;

autor al cirtii Fear Not: Living Courageously in Uncertain Times

[Nu te teme: Triieste curajos in vremuri tulburi]

,,ingrijorarea nu face discriminare. De aceea, orice om, in orice perioadi a

vietii, are nevoie de ajutor practic pentru a identifica §i pentru a birui puterea

ei devastatoare. Abordarea din perspectivd biblici a autorului furnizeazi

instrumentele de care ai nevoie pentru a prelua controlul asupra vietii tale si
pentru a aduce un plus de calm haosului din interior.

—CHnri1s BrowN, expert financiar, pastor si vorbitor

al organizatiei Ramsey Solutions

»Pastorul Max Lucado are un talent unic de a ne invita, cu mult har, pe fiecare
dintre noi la o conversatie, sinceri si centrati pe Cristos, despre Cuvantul lui
Dumnezeu. Cartea de fati trateazi o problemi care ne afecteazi pe toti. El
ne conduce In mod strategic, cu o inimi de pistor, citre biruinti si eliberare
din acest rizboi impotriva ingrijorarii.

—Boss1ie HousToN, pastor asociat principal la Hillsong Church

yIngrijorarea incearci si ne cuprindi pe fiecare dintre noi si si ne tind

captivi, dar Max Lucado ne oferd citiva pasi practici si citeva adeviruri

fundamentale pentru a ne ajuta si scipim din ghearele anxietitii ¢i s triim
o viatd mai linigtitd.

—ANNIE F. Downs, autor al cirtilor Looking for Lovely

[In ciutarea frumosului] si Let’s A/ be Brave [Sd fim curajosi]



De acelasi autor,
la Editura Scriptum au mai apdrut:

Asemenea lui Isus
Calmul din mijlocul furtunii
Cand Dumnezeu iti sopteste numele

Despre viati
Fird teama

Fiecare zi meritd o sansd

Harul
Inainte de amin
In rolurile principale, vol. 1
I ndrdzneste sd trdiesti
fnfruntd—fi uriagii
Nu-i de mirare cd e numit Mantuitorul
Nu te ingrijora
Nu totul se invarte in jurul meu
3:16 Numerele sperantei
O dragoste care meritd daruitd
Poti sd treci 5i peste asta
Povestea lui Dumnezeu, povestea ta

Salvatorul de langa tine

Zile glorioase

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
LUCADO, MAX
Nu te ingrijora / Max Lucado. - Oradea: Scriptum, 2019
ISBN 978-606-031-017-4




Nu te
INGRIJORA

Cum sd-ti gasesti echilibrul intr-o lume nebund

MAX LUCADO

Editura Scriptum?®
Oradea



Originally published in U. S. A. under the title
Anxious for Nothing
© 2017 by Max Lucado
Published by permission of Thomas Nelson.
Thomas Nelson is a registered trademark of Thomas Nelson, Inc.

All Rights Reserved.

Editia in limba roména, publicati cu permisiune, sub titlul
Nu te ingrijora
de Max Lucado

© 2019 Editura Scriptum®
str. Lipusului nr. 28, 410264 Oradea - Bihor
Tel. /Fax/Robot: 0359-412. 765, Tel. /Robot: 0259-457. 428

E-mail: scriptum@scriptum. ro

Pagina web: WWW. SCRIPTUM. RO

Cu exceptia situatiilor cand se specifici altfel, citatele biblice in limba romani sunt preluate
din NTR - Noua Traducere in Limba Romani. Celelalte citate biblice in limba roméani provin
din: VDC - Versiunea Dumitru Cornilescu, BVA - Biblia in versiunea actualizati. Citate
din traduceri ale Bibliei in limba englezi: AMPC — The Amplified Bible Classic Edition,
ESV - English Standard Version, KJV - King James Bible, MSG - The Message, NCV -
New Century Version, NLT - New Living Translation, NIV - New International Version,
NRSV — New Revised Standard Version, PHI — Phillips New Testament in Modern English,
THE VOICE - The New Testament in the Modern Language, TLB - The Living Bible.

Orice reproducere sau selectie de texte din aceastd carte
este permisd doar cu aprobarea in scris a Editurii Scriptum, Oradea.

ISBN 978-606-031-017-4

Tiparul executat in U. E.



fmpreumi cu sotia mea, Denalyn, dedicam cu mare
bucurie aceastd carte lui Kahu Billy, Jenny Mitchell
si fratilor minunati din biserica Mana Christian
Obana. De cincisprezece ani vd deschideti casele
pentru noi atunci cind suntem in mijlocul vostru.
Va purtam in inimile noastre.
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MULTUMIRI

chipa care a ficut posibild aparitia acestei cirti nu are pereche.

Din ea fac parte oameni iscusiti in domeniu, dedicati misiunii

pe care o au si, mai mult decit atit, dispusi sd suporte capriciile
autorului. Lucrez cu unii dintre acesti prieteni de mai bine de treizeci
de ani, iar astizi le sunt §i mai recunoscitor decat la inceputul
colaboririi noastre.

Printre acestia se numird editorii Liz Heaney si Karen Hill.
Voi m-ati indemnat, m-ati induplecat, m-ati incurajat §i mi-ati dat
aprobarea voastri. Fiecare paragraf poartd amprenta voastri de experti
in domeniu. Va multumesc.

Corectorul Carol Bartley. Tu reprezinti pentru un manuscris ceea
ce reprezintd un griadinar priceput pentru o gridind. Nu scapi din
vedere nicio buruiani.

Steve si Cheryl Green. $i Dumnezeu a zis: ,S3-1 dim lui Max
doi ingeri care si-1 pizeascd. Astfel i-a trimis pe Steve si pe Cheryl.

Echipa minunati de la editura Thomas Nelson formati din

Mark Schoenwald, David Moberg, LeeEric Fesko, Janene Maclvor,

11



12 + NUTE INGRIJORA

Jessalyn Foggy and Laura Minchew. Sunt onorat si pot colabora
cu voi.

Asistenta mea, Sara Jones. Multumesc pentru ci ai citit volume
intregi de cirti. $i multumesc, mai mult decat orice, pentru ci esti
fiica mea.

Coordonatorii echipei Greg si Susan Ligon. Sunteti de neintrecut
in energie, competentd, diplomatie si iscusintd. Vi sunt recunoscitor.

Asistentii administrativi Janie Padilla si Margaret Mechinus. Voi
intruchipati o inima de slyjitor.

Familia noastrid in continud crestere: Brett, Jenna si Rosie; Andrea;
Jeff si Sara. Sunt foarte mandru de voi.

Si Denalyn, scumpa mea sotie. Fiecare zi este mai frumoasi
datoriti tie. Fiecare persoani este mai bund datorita cuvintelor tale.
$i, de fiecare datid cand te privesc, imi inalt ochii citre cer i exclam:
»2Multumesc, Doamne!*



MAI PUTINA INGRIJORARE,
MAI MULTA CREDINTA

A\
ngrijorarea este o frici mai putin intensi. Este o stare de neliniste,

de teami. Un vént rece care urli fard incetare.

Ea nu-i atit o furtund, cit convingerea ci se apropie una.
Intotdeauna... vine una. Zilele insorite nu sunt decat linistea
dinaintea furtunii. Nu te poti relaxa. Nu poti lisa garda jos. Pacea este
temporard, de scurtd durati.

ingrijorarea nu-i teama ci ai vizut un urs grizzly, cit suspiciunea
cd ai s intilnesti unul, doi sau chiar zece ursi in dosul oricirui copac,
dupi orice colt. In mod inevitabil. Este doar o chestiune de timp
ca ursul grizzly si iasd la lumind, si-si arate coltii §i sa te inghitd
impreund cu familia ta, cu prietenii tii, cu contul tiu bancar, cu
animalele tale de companie si, de ce nu, cu toatd tara ta.

Sunt multe necazuri in lume!

Asa ci nu dormi bine.
Nu razi prea des.

Nu te bucuri de soare.
Nu fluieri ¢ind te plimbi.

13
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Tar cand altii o fac, te uiti la ei cu o privire semnificativi care le
spune: ,Ce naivi sunteti!“ Ba poate ii mai si intrebi: ,Nu ati citit
stirile? Nu ati auzit vestile? Nu ati vizut ce spun studiile?*

Avioanele se pribusesc. Bursa de valori scade. Teroristii ne
terorizeazd. Oamenii buni devin rdi. Inevitabilul se intampla.
Amprentele sunt descoperite. Nenorocirile pandesc la tot pasul; este

doar o chestiune de timp.

Ingrijorarea este o Ingrijorarea este o ploaie de meteoriti

ploaie de meteoriti »dar dacid®. Dar dacd nu reugesc si inchei
-« 4 ? 3

Jdar daca“ contractul de vanzare? Dar daci nu

primesc mirirea de salariu? Dar daci
nu-mi voi permite si pun aparat dentar copiilor? Dar daci copiii mei
vor avea dintii strambi? Dar daci acest lucru ii va impiedica si-si facd
prieteni, si urmeze o carierd sau si-si intemeieze o familie? Dar daci
ajung boschetari sau muritori de foame si o si fluture un carton pe
care va scrie: ,,Parintii mei nu si-au putut permite si-mi puni aparat
dentar?“

Ingrijorarea este o stare de agitatie, de suspiciune, de neliniste.
Este viata pe care o triiesti in gamd minori cu griji majore, captiv in
permanentd pe nava piratilor.

Esti cind Puiv'mic?, cind Aiurel?. Simti ci cerul se pribugeste, dar
nu peste oricine, ci dintre toti, tocmai peste tine.

Prin urmare, devii nelinistit. Esti bantuit de o teama nejustificati,
care iti inviluie inima, de o presimtire sumbri in privinta lucrurilor...
care ar putea si se intdmple... cAndva in viitor.

Ingrijorarea si frica sunt surori, dar nu gemene. Frica vede
amenintarea, ingrijorarea si-o imagineaza.

Frica strigi: ,lesi afari!®, ingrijorarea se gindeste: ,Dar daca?*

Frica te face si lupti sau si fugi. Ingrijorarea te epuizeazi si te
distruge. Frica iti face inima si bati nebuneste cind vezi un sarpe
cu clopotei incolicit la tine in curte. ingrijorarea este vocea care iti

1 Puiu' pesimist din fabula Puiu' Mic care alerteazi celelalte animale de
la fermi ci se pribugeste cerul, dupi ce este lovit de un obiect cizut la
intamplare (n.trad.)

2 Desemneazi un pesimist. Numele migirusului melancolic din seria
pentru copii Winnie, ursuletul de plus (n.trad.)
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spune: ,Niciodatd, dar niciodatd in viata ta si nu mergi descult prin
iarbd. S-ar putea si fie un sarpe... pe undeva.”

Termenul in limba englezi pentru ,ingrijorat® este anxious,
care, prin sine insusi, este o definitie. Cuvéntul este compus prin
aliturarea a doi termeni, angst si wious. Angst denoti o stare de
nelinigte. Xious denotd sunetul gafaielilor dupi alergatul in sus pe
scdri, cind, dupi zece trepte, simti ci ti se taie rdsuflarea si inima-ti
bate cu repeziciune. Respiratia ta intretdiati sund atunci ca a doua
silabd a cuvintului anxious, sunet ce mi face si mi intreb daci nu
cumva oamenii ingrijorati sunt tocmai aceia care isi pierd risuflarea
din pricina nelinistii din viata lor.

Un biastinas din Hawaii mi-a spus odati de unde provine cuvantul
haole, pe care locuitorii insulei il folosesc pentru striinii din Hawaii.
Haole, in hawaiiani, inseamni ,fard suflare.“ Acest cuvant a inceput
si fie asociat cu imigrantii europeni din anul 1820." Desi sunt diverse
explicatii ale acestui termen, imi place cea pe care el mi-a dat-o:
,,inainta§'1'1 nostri credeau ci noii veniti R
erau intr-o permanenti grabi de a-si Ingrijorarea si frica
sdi plantatiile, de a-si construi porturile sunt surori, dar
si fermele. In ochii bistinasilor, acestia

< y s . « nu gemene. Frica
pireau si gafaie tot timpul.

Ingrijorarea iti taie risuflarea in mod vede am eninfarea,
sigur. Ar fi bine daci s-ar rezuma la ingrijorarea si—0
atita. Dar ea te priveazi si de somn, si imagineazd.

de energie, si de acea stare de bine. ,Nu

te agita, a scris psalmistul, cici aceasta duce numai la rau® (Ps. 37:8,
NKJV): riu la git, la maxilar, la spate si la stomac. Ingrijorarea iti
afecteazi starea emotionalid. Te trezesti ci ti se zbat ochii, ci-ti creste
tensiunea, cd te doare capul si cd transpiri. Dacd vrei sd vezi care sunt

1 Haole (pronuntat haule) este un apelativ hawaiian pentru striinii de pe
insuld, in special pentru oamenii albi. Este un cuvint compus format din
termenul 4a, care inseamni ,respiratie® sau ,spirit*, si termenul ofe, care
inseamni ,deloc” sau ,fird“. Unii consideri ci acest termen dateazi inci
din vremea cind misionarii cregtini au venit pentru prima dati pe acele
insule. Kapehu Retreat House, ,Hawaiian Words®, www.kapehu.com/
hawaiian-words.html
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consecintele ingrijordrii, citeste micar jumatate dintre bolile descrise
intr-o carte de medicina.

ingrijorarea nu este plicuti.

Poate te confrunti tocmai acum cu ingrijorarea, sau poate vreun
cunoscut de-al tau. Potrivit Institutului National de Sanatate Mintali,
tulburirile de ingrijorare sau anxietate au atins proportii epidemice.
Pe parcursul unui an, aproape cincizeci de milioane de americani sunt
afectati de atacuri de panici, de fobii sau de alte tulburiri de anxietate
care se manifestd prin dureri in piept, stiri de ameteald si confuzie,
teami de multime si nevoia de izolare. Tulburirile de anxietate se
situeazd ,pe primul loc intre problemele psihice care afecteaza
temeile, in mod deosebit, si pe al doilea loc dupi consumul de alcool
si droguri in randul barbatilor.!

,2otatele Unite este la ora actuald natiunea cea mai afectati de
anxietate din lume.“? (Bravo noui!) Tara Stelelor i a Dungilor® a
ajuns si fie tara stresului §i a concurentei. Aceasta este o realizare
care ne costd scump. ,Bolile asociate stresului costd natiunea 300 de
miliarde de dolari in fiecare an, sumi regisitd in facturile medicale si
in pierderea productivititii, in timp ce consumul de sedative creste
vertiginos; numai intre anii 1997 si 2004, americanii au dublat suma
pe care o cheltuiesc pentru procurarea medicamentelor impotriva
anxietitii cum ar fi Xanax si Valium, aceasta ajungind de la 900
de milioane de dolari pani la 2,1 miliarde de dolari.“* The Journal
of the American Medical Association [ Jurnalul Asociatiei Medicilor
Americani] citeazd un studiu care indicd o cregtere exponentiald a
cazurilor de depresie. Oamenii din fiecare generatie a secolului XX

1 Edmund J. Bourne, The Anxiety and Phobia Workbook, 5th ed., Oakland,
CA: New Harbinger, 2010, xi.

2 Taylor Clarks, ,It’s Not the Job Market: The Three Real Reasons Why
Americans Are More Anxious Than Ever Before“, Slate, 31 ianuarie
2011. http:// www. slate.com/articles/arts/culturebox/2011/01/its_not_
the_job_market.html.

3 Referire la steagul Statelor Unite format din 50 de stele si 13 dungi
orizontale — n.trad.

4 Ibid.
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»erau de trei ori mai predispusi si sufere de depresie“ decit oamenii
din generatia anterioari.!

Cum este posibil acest lucru? Masinile noastre sunt mai sigure
ca oricand. Resursele de hrani, api si electricitate ne sunt asigurate.
Desi mai bantuie bande de hoti pe strizi, majoritatea americanilor
nu triiesc sub amenintarea atacului iminent. Cu toate acestea, daci
ingrijorarea ar fi o probd olimpicd, cu sigurantd am cistiga medalia
de aur.

In mod ironic, locuitorii altor tiri se bucurd de mai multi liniste.
Desi nivelul lor de trai este mai scizut decit al americanilor, nivelul
de anxietate in rindul lor este de cinci ori mai mic decat in rindul
americanilor. ,In mod surprinzitor, cind acesti oameni mai putini
stresati emigreazi in Statele Unite, ei au tendinta de a deveni la fel
de stresati ca americanii. Asadar, se pare cid ceva din modul nostru de
viatd ne rapeste calmul si linigtea.“?

i studentii nostri simt acest lucru. Un studiu realizat in rdndul a
peste doud sute de mii de studenti din anul intai, ,a indicat o scidere
record a stirii generale de sinitate psihicd si stabilitate emotionald a
studentilor.® Psihologul Robert Leahy afirma ci: ,Un copi/ obisnuit
din zilele noastre suferi de aceleasi tulburiri de anxietate ca un
bolnav psikic din anii 1950.“ Copiii au mai multe jucirii, haine si
oportunititi decit au avut vreodatd, dar pand ajung la varsta plecirii
din familie, ei deja se confruntid cu probleme emotionale.

Suntem tensionati.

De ce? Care este cauza anxietitii noastre?

Pe de o parte, schimbarea. Cercetitorii afirmd ci ,mediul si
ordinea sociald in Occident s-a schimbat in ultimii treizeci de ani
mai mult decit in cei trei sute de ani anteriori! Géandegte-te la
lucrurile care s-au schimbat. In primul rand, tehnologia. Aparitia

1 John Ortberg, Grija pentru suflet: Despre ingrijirea celei mai importante
parti din fiinta ta, Oradea, Scriptum, 2015.

2 Clark,,It’s Not the Job Market.“ Ibid.

Ibid.

4 Robert L. Leahy, Anxiety Free: Unravel Your Fears Before They Unravel
You, Carlsbad, CA: Hay House, 2009, 4.

5 Bourne, The Anxiety and Phobia Workbook, xi.

w
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internetului. Sporirea pericolelor privind incilzirea globali, razboiul
nuclear si atacurile teroriste. Suntem bombardati cu aceste schimbiri
si noi pericole la fiecare citeva secunde prin intermediul telefoanelor
noastre performante, al televizorului sau al calculatorului. In generatia
bunicilor mei, vestile despre un cutremur din Nepal ajungeau la capitul
cellalt al lumii abia dupi cateva zile. In zilele parintilor nostri, vestile
despre catastrofa din timpul zilei erau relatate la stirile de seard. Dar
astizi, ele ne sunt comunicate la citeva minute de la momentul in
care au avut loc. Abia apucim si procesim un eveniment, ci deja
auzim despre un altul.

In al doilea rind, astizi ne deplasim mai repede ca niciodati.
Inaintasii nostri cilitoreau intr-o zi atat cat putea si-i duci un cal sau
o cdmild. Dar noi? Noi zburim dintr-un colt al lumii in celalalt, de
parcd am trece de pe o stradd pe alta. Stribunicii nostri erau nevoiti
sd-si scoatd creierul din functiune la apusul soarelui. Dar noi? Noi
atunci ne punem si ascultim stirile, si deschidem laptopul sau si
urmirim cel mai recent spectacol de supravietuire. Ani de zile am
urmirit stirile de la ora zece seara. Nimic nu se compari cu mersul la
culcare cu mintea plind de stiri proaspete despre crime si catastrofe.

Ce si mai vorbesc despre asaltul problemelor personale? Poate
te confrunti cu executarea silitd, sau te lupti cu cancerul, sau te taréi
printr-un divort, sau te striduiesti si scapi de vreo dependenti. Poate
ai dat faliment, ai rimas lefter sau te retragi din afaceri.

Fird exceptie, fiecare dintre noi imbitranim. $i odatd cu virsta
vin o serie de schimbiri. Sotia mea a gisit o aplicatie care ghiceste
vérsta unei persoane dupi evaluarea chipului acesteia din pozi. Ei

i-a dat cu cincisprezece ani mai putin.

Ingrijorarea Desigur ci i-a plicut. Iar mie mi-a dat
nu poate fi evitatd, cu cinci ani mai mult, aga ci am reficut
dar inchisoarea ei testul. Mi-a mai dat sapte in plus. La

urmitoarea dati inci zece. Atunci m-am
oprit, inainte si mi declare mort.

Poate crezi ci crestinii sunt scutiti de ingrijorare. Dar nu este
asa. Am fost Invitati ci viata de crestin este o viatd plind de pace si
atunci cind nu avem pace, presupunem ci problema este la noi. Nu
numai ci ne ingrijorim, dar ne si simtim vinovati din cauza aceasta.

este opfionald.
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In consecintd, intrim intr-un cerc vicios al ingrijoririi si al vinovitiei
din care nu putem iesi.

Si atunci ne mirdm cd omul ajunge nelinistit si ne intrebam daci
apostolul Pavel a fost realist atunci cind a scris: ,Nu vi ingrijorati de
nimic“ (Flp. 4:6).

Ar fi fost de ajuns si spuni: ,,Ingrljoran vd mai putin®, sau
,,Ingrljoratl vi doar joia“, sau ,Ingrijorati-vi doar in momentele de
crizd.”

Dar se pare ci Pavel nu ne oferi o cale mai ugoard. ,Nu vi
ingrijorati de nimic.“ De absolut nimic. De niciun lucru. Oare la asta
sd se fi referit? Nu chiar. El a scris versetul la timpul prezent, ceea ce
implicd o stare continud. Pavel face referire aici la ingrijorare ca stil de
viatd, in traducere proprie: ,Nu ldsa nimic in viatd s te nelinisteasca
si si-ti taie risuflarea in permanenti.“ Ingrijorarea nu poate fi evitati,
dar inchisoarea ei este optionala.

ingrijorarea nu este un picat; este o emotie. (Asa ci nu te ingrijora
dacd esti ingrijorat.) Totusi, ea poate da nastere unui comportament
picitos. Cind incercim si ne amortim temerile imbuibandu-ne cu
mancare sau cu bduturd, cind ne virsim mania precum vulcanul
Krakatau sau cind ne vardm temerile pe gitul celui care este gata
sd le inghitd, atunci pacituim. Daci ingrijorarea toxicd te indeamna
si-ti pirdsesti sotul sau sotia, si-ti neglijezi copiii, si nu-ti respecti
legamintele sau si-i rinesti pe cei din jur, tine minte ci Isus ne-a
lisat aceste cuvinte: LFiti atenti la voi ingivi, ca nu cumva si vi se
ingreuneze inimile cu... ingrijordrile vietii...“ (Luca 21:34). Este
inima ta ingreunati de ingrijorare?

Iata citeva semne:

e Razi mai putin decat altidata?

o Gisesti cite un neajuns in orice promisiune?

e Cei care te cunosc cel mai bine te-ar descrie ca fiind mereu
negativist si critic?

e Presupui mereu ci se va intdmpla ceva rau?

e Moderezi sau minimalizezi vestile bune cu propria-ti versiune
despre realitate?

o Preferi de multe ori si rimai in pat decit si te ridici?
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e Puiaccent pe lucrurile negative si treci cu vederea pe cele pozitive?
e Daci ar fi posibil, ai evita orice interactiune cu oamenii pentru
tot restul vietii tale?

Daci ai rispuns afirmativ la majoritatea intrebdrilor, atunci am un
prieten pe care ag vrea si-1 cunosti. De fapt, un verset pe care as vrea
sd-1 citesti, un verset pe care l-am citit si eu de atitea ori, incit m-am
imprietenit cu el. Mi-ar plicea si propun acest pasaj biblic din Filipeni
4:4-8 pentru expozitie in Muzeul Celebrititilor Scripturii, alaturi de
cuvintele inrimate ale Psalmului 23, ale rugiciunii domnesti si ale
versetului 16 din Ioan 3:

Bucurati-vd totdeauna in Domnul! Vi spun din nou:
bucurati-vi! Blindetea voastri si fie cunoscuti de toti
oamenii! Domnul este aproape. Nu vi ingrijorati de nimic,
ci, in orice lucru, prin mijlocire si rugiciune, cu multumire,
faceti cunoscute cererile voastre inaintea lui Dumnezeu. Iar
pacea lui Dumnezeu, care depiseste orice intelegere, vd va
pizi inimile si gindurile in Cristos Isus.

In cele din urmi, fratilor, tot ce este adevirat, tot ce este
nobil, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este plicut, tot
ce este vrednic de admirat, dacd este vreo faptd mireatd, daci
este ceva vrednic de laudi, la acestea ganditi-va!

Cinci versete cu patru indemnuri care culmineazi cu o promisiune
minunati: ,Jar pacea lui Dumnezeu, care depiseste orice intelegere,
vi va pizi inimile si gindurile“ (v. 7).

Celebreazi  bundtatea lui  Dumnezeuw: ,Bucurati-vd
totdeauna in Domnul“ (v. 4).

Adreseaza-I lui Dumnezeu cererile tale: ... faceti cunoscute
cererile voastre inaintea lui Dumnezeu...“ (v. 6).

Lasd ingrijordrile tale in mana lui Dumnezeu:

»e-- cu multumire...“ (v. 6).

Mediteazd la lucruri bune: ... daci este vreo faptd mireati,
daci este ceva vrednic de laudi, la acestea ganditi-vi“ (v. 8).



