ﬂprecieri pentru aceastd carte

»Cartea lui Kevin DeYoung abordeazi un subiect extrem de actual i util

atit in viatd, cat §i in slujire. Nu iti poti permite si nu afli ce are el de spus in

Extrem de ocupar. E1 aduce aminte, pe drept cuvint, ci trebuie si fii atent la

goliciunea unei vieti aglomerate, deoarece activitatea si productivitatea sunt
doui lucruri diferite.”

—Rick WAaRREN, autorul bestsellerului Viaga condusd de scopuri

si pastor al Bisericii Saddleback

JImi face deosebiti plicere de fiecare datd si citesc scrierile lui Kevin
DeYoung, pentru ci stiu ci este intotdeauna clar, biblic si la subiect — totul
asezonat cu o dozi sinitoasi de umor. Exztrem de ocupat nu face exceptie.
Este o lecturi vioaie §i captivanti, pe care chiar si cei mai ocupati isi vor face
timp si o citeasci. DeYoung m-a ajutat si mi gindesc la aspectele esentiale
care-mi aglomerau viata §i mi-a dat citeva sfaturi practice pentru evitarea
lor. Fiind un om destul de ocupat, ii incurajez pe altii la fel de ocupati si
strecoare cirticica aceasta undeva in agenda lor.“

—TRrip LEE, artist si autor al cirtii Zhe Good Life

,O carte excelentd pentru omul stresat. DeYoung aratd ci si Domnul Isus a
fost o persoand ocupatd, iar crestinii ar trebui si fie ocupati cu ucenicizarea,
cu cresterea copiilor §i cu asumarea unor sarcini. El face o clard diferentd
intre aceste activititi si a fi ,extrem de ocupat®, acea incercare frenetici de a
incerca si-i multumesti pe unii §i si-i controlezi pe altii — si ne arati modul
in care ritmul biblic §i increderea in providenta lui Dumnezeu ne pot pistra
sdnitatea mintali.

—MaARrvIN Orasky, editor sef, World News Group



,2Este o bucurie si rezerv citeva momente pentru a-ti recomanda Extrem
de ocupat, de Kevin DeYoung. Asa cum arati cit se poate de clar autorul,
aglomeratia din viata noastrd poate fi o dovadi a credinciosiei noastre sau,
dimpotrivi, o dovadd a mindriei, a ambitiei si a unei activititi neinfranate.
Ca intotdeauna, Kevin DeYoung este un atent observator, un pastor plin de
har, §i un scriitor care ne tine cu sufletul la gurd.“
—R. ALBERT MOHLER JR., recor si profesor de teologie crestind Joseph
Emerson Brown in cadrul Southern Baptist Theological Seminary

,O viatd aglomeratid nesinitoasi este o realitate cu care multi se rizboiesc
si, cu toate acestea, auzi arareori invititurd pe aceastd temd importantd.
Cu deosebitd transparentd si cu umorul siu caracteristic, Kevin DeYoung
identifici problema i ne oferd o lectie practici despre cum si ne gisim
odihna in Cristos. Iti recomand cu cilduri cartea lui.*

—SHA1 LINNE, artist
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Lui Mark, Lig, C.J., Al, Thabiti, Matt,
John si David, prieteni ocupati,
care si-au facut timp pentru mine.
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CAPITOLUL 1

Buna, sunt Ocupat

unt cea mai nepotrivitd persoand care sd scrie aceastd carte.

Sau poate cea mai potrivita.

In viata mea de fiecare zi sunt extrem de ocupat. Nu spun
asta ca sd md laud sau ca si md dau mare. Nu incerc si castig nicio
competitie. Spun cum stau lucrurile, pur si simplu. Sau cel putin
incerc s descriu felul in care imi percep viata cotidiand. Spuneam
adesea ci: ar trebui si scriu o carte despre viata aglomerati, numai
de-as gisi timp pentru asta. $i nu era o glumai.

Cum am ajuns in starea aceasta> Cum ai ajuns tu in starea
aceasta> Cum am ajuns cu totii? Inci astept sd intilnesc pe
cineva care s imi poatd rispunde la intrebarea: ,Ce mai faci* cu
cuvintele: ,Deocamdati bine; nu sunt foarte ocupat. Presupun ca
existd pe undeva vreun copil de sase ani care nu are nimic de ficut
sau cativa octogenari simpatici care nu se supara daci ii deranjeaza
cineva, dar in rest, aproape in orice persoani intre cele doud limite

n
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de vérstd persistd sentimentul universal de a fi permanent ocupat
si stresat la maximum.

Nu scriu aceastd carte din pozitia unuia care a ajuns in varf, iar
acum se apleacd si aruncd franghia in jos spre toti ceilalti. Ci mai
degrabi din pozitia aceluia care a reusit si suie cam un metru de
la bazi si acum cautd urmitorul loc de care si se apuce. Nu scriu
pentru cd ag sti mai multe decat altii, ci pentru ci vreau sd stiu mai
multe decit stiu in momentul de fati. Vreau si stiu de ce este viata
asa cum este, de ce este lumea noastri aga cum este, de ce sunt eu
insumi aga cum sunt. Si vreau sd ma schimb.

SUNT LA FEL DE OCUPAT CA SI TINE

De ciand mi stiu — ceea ce ne catapulteazd inapoi in anii’90 —
am fost ocupat. In liceu am fost alergitor, am jucat baschet, am
ficut parte din National Honor Society®, m-am inscris la cursurile
de limbi spaniold, am urmat o multime de cursuri AP*, am ficut
parte din echipa de instrumentisti, care mi-a méincat incredibil
de mult timp liber, am cantat intr-un musical §i am participat la
activititile bisericii: la scoala biblici si la grupul de tineret i am
ficut parte dintr-un grup de studiu biblic. Nimeni nu m-a obligat
si-mi placd toate acestea. Parintii mei nu m-au obligat si le fac
(desi mersul la bisericd nu era ceva optional). Mi-am dorit si fiu
implicat in toate acestea.

Pe timpul facultitii am fost chiar $i mai ocupat. Am ficut

*  Organizatie de frunte din SUA fondata cu scopul recunoasterii elevilor
de exceptie din licee — n.tr.

** Advanced Placement — program din SUA si Canada creat de College
Board, care urmeaza o programa si organizeaza examene la nivel
universitar pentru elevii de liceu, iar cei care obtin rezultate mari la aceste
examene beneficiazd de burse din partea colegiilor §i universitatilor
americane — n.tr.
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atletism un sezon, participam la competitii sportive scolare, am
lucrat cu fractiune de normi pentru diferiti profesori, am ficut
parte din organizarea unuia dintre cele mai mari programe Model
UN din tard (da, e adevirat), m-am inscris si fiu DJ la postul
de radio al scolii, am condus grupul de pirtdsie al studentilor
crestini, am participat voluntar la capeld de trei ori pe siptiméni,
am cantat in corul bisericii, m-am implicat in lucrarea cu studentii
a bisericii mele, am dat o mani de ajutor la Brigada Biietilor de
miercurea seara, participam la toate serviciile bisericii si, seara
tarziu, in campus, la cele de la capela.

Aceeasi poveste s-a repetat si la seminar. In plus, pe langi
programul normal de peste siptimani si parcurgerea intregului
proces labirintic de ordinare al denominatiei mele, am ficut
stagiatura in biserica mea, am predicat regulat, am cantat la un
moment dat in trei coruri concomitent, am participat siptiménal
la un grup de ,responsabilizare-transparentd“, am participat ca de
obicei la slujbele bisericii, plus cursul de catehezd de la mijlocul
siptimanii, intalnirile de la comitetul de misiune al seminarului
si participarea la capeld si la numeroase intlniri de rugiciune. $i
lista ar putea continua.

Toate acestea se intdmplau inainte si fiu insr-adevdr ocupat.
Singurii oameni mai ocupati decit studentii necdsitoriti din
ultimul an de facultate sunt cei cdsitoriti §i care nu sunt
studenti in an terminal. In anii de scoald, cu exceptia unui
semestru, am fost necdsitorit. Nu am fost implicat in lucrarea
pastorald cu normd intreagid. Nu am avut un blog si nu am
scris cirti. Nu am condus intélniri de comitet. Nu am tinut
cuvantiri niciunde. Nu eram un sclav al tehnologiei. Nu aveam
o ipoteca de plitit sau un gazon de tuns, nici piese de mobilier
de reparat ori un raton mort in semineu (asta e o poveste
lungi) sau predici de pregitit in fiecare siptiménd. Nu trebuia
si cilitoresc. Nu aveam Facebook ori Twitter. Abia daci imi
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trimitea cineva vreun e-mail. Nu eram pirintele niminui,
daridmite a sase copii.

In cele mai multe zile, responsabilititile, solicitirile si
ambitiile mele se inmultesc atdt de mult incit nu le mai pot
face fatd. Asa a fost de pe vremea cind eram adolescent si se
pare cd pe mdsurd ce trece vremea, € tot mai rdu. Cand mi
intreabd cineva ce mai fac, rispunsul meu aproape de fiecare
datd contine cuvantul ,ocupat®. Daci mi gindesc bine, imi
aduc aminte citeva momente in ultimele citeva luni cind m-am
trezit murmurind in sinea mea: ,Ce fac de fapt? Cum am reusit
sd ajung in halul acesta? Cand o si reusesc si fac ordine in viata
mea? CAt o sd mai rezist in ritmul acesta? De ce nu reugesc
sd-mi administrez mai bine timpul? Cum de am acceptat si
fac asta? Cum de-am ajuns atit de ocupat?® M-am viicirit de
calitatea proastd a stilului meu de planificare si de slaba mea
capacitate de decizie. M-am plins de agenda mea de lucru.
M-am apucat de tot felul de activititi pand cdnd nu am mai
avut timp de nimic altceva. Am pierdut prea multe momente de
liniste §i am fost prea lipsit de ribdare fati de copiii mei. Am
considerat-o pe sotia mea un bun de la sine inteles §i am hrinit
relatii importante cu firimituri. Am fost prea ocupat pentru a-L
cduta pe Dumnezeu cu toatd inima mea, cu tot sufletul meu, cu
tot cugetul meu si cu toatd puterea mea.

Cu alte cuvinte, am fost exact ca i tine.

O IDEE CARE MI-A VENIT PREA TARZIU

— $i, Kevin, ce carte zici cd pregitesti acum? md intrebau
prietenii mei.

— Scriu o carte despre cum si supravietuiesti cind ai o viatd
aglomerati.
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— Serios?! Dar programul tiu e o catastrofi. Asta este una
dintre cele mai mari probleme ale tale.
— Stiu. Tocmai de aceea si scriu aceastd carte.

Unele cirti sunt scrise pentru cd autorul stie ceva ce ar trebui
sd afle si altii la randul lor. Altele, pentru ci autorul a vizut ceva
ce altii trebuie sd vadi la randul lor. Eu scriu cartea aceasta pentru
a intelege eu insumi unele lucruri pe care nu le inteleg si pentru a
lucra la o schimbare pe care eu unul incd nu am vizut-o. Mai mult
decit oricare altd carte la care am lucrat inainte, aceastd carte este
pentru mine.

Ceea ce inseamni in acelasi timp cd aceastd carte va contine
mai multe informatii despre mine decit de obicei. Nu stiu cum
altfel sd scriu despre un subiect care a fost in aga mare misurd
o luptd personald decit si fac aceastd carte foarte personald. Nu
existd nimic remarcabil in experientele mele ca si fie necesar a fi
impirtasite. Dar intimplarea face ci aceste experiente sunt cele
pe care le cunosc cel mai bine. Asadar, vei beneficia de o privire
foarte sincerd aruncatd asupra gregelilor mele, asupra unora dintre
frimantarile mele §i asupra unora dintre rdspunsurile — de bun
simt si biblice — care m-au ajutat si inteleg problemele inimii
mele.

Am douid ezitiri in a scrie o carte precum aceasta, si
amandoud provin dintr-o oarecare dozd de méndrie. Pe de-o
parte, imi voi struni pornirea de a-mi justifica in permanenti
frimantirile cu asigurarea ci lucrurile nu stau chiar atit de
riu pe cit par. Intr-un fel, e adevirat. Am o cisnicie fericiti si
ador si fiu tati. Inci nu am ajuns la epuizare. Nu am acumulat
douizeci si cinci de kilograme peste greutatea normalid. Dorm
noaptea. Am prieteni. Sunt inconjurat de oameni care ma trag
mereu la rispundere. $i cartea aceasta nu este un strigit dupa
ajutor.
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Desi ar putea fi! Pentru cd vreau si ma dezvolt, dar fird si
continui in acelasi ritm tot restul vietii mele. Sincer, probabil ci
nici nu as fi in stare. Nu pot sd spun ci viata mea a scipat de sub
control, dar probabil ci se invarte mult prea repede, usor ametitor.

A doua mea ezitare vine dintr-un cu totul alt registru. S-ar
putea crede cd imi etalez aglomeratia din viata mea ca pe o
medalie de onoare. Dacd nu consideri ci am fost azvarlit de
vértej, ai putea crede cd mi laud cu ele. ,Frate pastor Kev, cred
cd e plicut sd ai ocazia sd vorbesti la conferinte. Ce frumos
trebuie sa fie sd ti se ceard si scrii carti! Ce renume bun,
frate pastor — mi-as dori si fiu si eu asaltat de asa multime
de oameni. Multumesc ci ti-ai impartisit toate poverile acelea
ingrozitoare.

Cunosc sentimentul acesta. Cand cineva iti vorbeste despre
cat este de ocupat, ai impresia cd e asemenea sportivului milionar
care se plange de toate trofeele pe care le are ingirate in vitrini.
Nidijduiesc si nu semin cu Tipul Acela care cerseste simpatia
auditoriului siu ori de cdte ori isi povesteste pitania plind
de dramatism despre cat de rdu este aeroportul din Milano in
comparatie cu cel din Praga. Din ceea ce stiu despre inima mea,
nu sunt mandru cd sunt ocupat si nici de lucrurile care mi tin
ocupat. Fara indoiald, mandria are si ea un loc al ei, dar nu in
faptul ci impartigesc aceste frimantiri.

Si-apoi, cind vine vorba despre asta, toti suntem ocupati
intr-un fel sau altul. Fie ci esti pastor, pirinte sau medic pediatru,
cu siguranti te confrunti cu povara covarsitoare a slujbei, a familiei,
a exercitiilor fizice, a facturilor, a bisericii, a scolii, a prietenilor
si a noianului de cerinte, pretentii si dorinte. Fird indoiald ci
unii oameni sunt mai putin ocupati decit altii, iar altii sunt mult
mai ocupati, dar asta nu schimbi experienta impirtisitd de toti:
aproape oricine stie cum este si te simti sleit de puteri si coplesit
in cea mai mare parte a timpului.
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Asa sunt oamenii din biserica mea. Aga sunt prietenii mei de
prin tard. Asa sunt eu. Si din acest motiv scriu aceastd carte.

COMPLET DIFERITI?

Citeam odati o anecdotd despre o femeie dintr-o altd culturd
care a venit in Statele Unite si a inceput si se prezinte drept ,,Buni,
sunt Ocupati“. Acesta era primul lucru pe care-1 auzea ori de cite
ori se intilnea cu majoritatea americanilor: Bund, sunt Ocupat, iar
ea a considerat ci acesta ar fi un soi de salut traditional, asa ci
tuturor celor cu care se intalnea le spunea ci asta ar f1 ea.

Asta suntem cei mai multi dintre noi, si ceea ce devenim §i mai
multi dintre noi. Nu conteazi unde trdim sau care este contextul
nostru cultural. Existd diferente importante in modul in care
oamenii inteleg timpul, nimeni nu se indoieste de acest fapt. Si
sunt constient de faptul cd aceastd carte s-a infiripat in contextul
cultural modernizat, industrializat. $tiu ci are o conceptie
occidentald asupra timpului si cd o carte de origine africana despre
ce inseamnd sd fii ocupat ar putea include o abordare diferiti si
ar contine multe aspecte care mie mi-au scipat. In sensul acesta,
am convingerea ci vei reusi s distingi intre aplicatiile practice
(care pot varia in diferite culturi) si principiile biblice (care sunt
comune tuturor). Eficacitatea §i punctualitatea, spre exemplu,
sunt atribute care denotd respectul fati de ceilalti, dar ele nu
sunt virtuti absolute. Exemplul cel mai concret este barbatul care
mergea spre lerihon.

Dar toti triim undeva si trebuie sd traversim cumva torentul
in care ne aflim. Pentru ci triiesc in Statele Unite, mi vid nevoit
sd abordez realititile vietii aga cum le experimentez eu aici. Chiar
daci eficacitatea acestei cirti va fi mai redusi in anumite contexte,
mi s-a pirut potrivit si zz imi dau jos ochelarii occidentali,
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pentru cd probabil nici n-as putea, dar si pentru cd lumea, aga
cum este ea, bund sau rea, va fi tot mai globalizati, mai urbanizata
$i mai ocupatd in anii ce vor veni. Multe alte culturi nu sunt la
tel de obsedate de minute i secunde cum suntem noi, dar pentru
majoritatea dintre noi, aceasta este lumea in care locuim. Pentru
ceilalti, aga va ardta lumea ce va veni.

DINCOLO DE CONVENTIONAL

Am nidejdea ci aceastd carte iti va fi utild si accesibild din
punct de vedere teologic. Acesta a fost scopul pentru care am
scris-o, intrucat genul acesta de carte mi-ag dori eu s citesc. In
paginile urmitoare, nu voi sonda nici adancimea unirii cu Cristos,
nici previziunile escatologice si nici istoria interpretativa a celei
de-a patra Porunci. Nu este genul acela de carte. In egali masuri,
nu sunt preocupat si enunt tehnici de management al timpului sau
sfaturi despre cum si-ti alegi setirile de e-mail. Vreau si inteleg
ce se petrece acum in lume si in inima mea, actiuni care mai fac
sd simt ceea ce simt. $i de asemenea vreau si inteleg cum si ma
schimb — chiar si putin de tot. Ambele aspecte pretind deopotrivi
o anume teologie si o aplicatie practica.

Structura acestei cirti este relativ simpld. Daci iti doresti
o ilustrare poeticd sau pastelati a unei vieti aglomerate, nu o
vei gisi aici. Dar dacd preferi o structurd clar punctati, aceastd
carte e pentru tine. Structura ei se bazeazd pe trei chestiuni
simple precum cele trei cifre: 3, 7 si 1: trei pericole de evitat
(capitolul 2), sapte diagnostice de analizat (capitolele 3-9) si
un singur lucru de ficut (capitolul 10). Nu promit o schimbare
totald. Nu ofer garantia ci iti vei primi banii inapoi. Obiectivul
meu este ceva mai modest. Sper ci vei gisi citeva modalitati de
a-ti simplifica programul, citeva sugestii pentru a-ti redobandi
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sdndtatea mintald si o multime de incurajari pentru a-ti aduce
aminte de suflet.

Pe scurt, sper ci citind aceastd carte vei gisi exact ceea ce caut
€eu prin scrierea €i.






CAPITOLUL 2

Incoace, incolo §1 nevazut: trel pericole de evitat

u este cea mai cunoscuti relatare biblic, dar este una dintre cele

mai ciudate. La sfarsitul capitolului 20 din cartea 1 Impirati,

intdlnim un bérbat care vine cu un plan neobisnuit pentru
a-1 mustra pe impdratul lui Israel. Poporul lui Dumnezeu era
in plin rdzboi cu Siria, iar Dumnezeu le promitea biruinta. Insi
Ahab era un impirat riu, irascibil si lag. Chiar in momentul
in care Dumnezeu i 1-a dat in maini pe imparatul sirian, Ben-
Hadad, Ahab 1i di drumul acestuia si se plimbe prin pietele
din Damasc. Gestul acesta ar putea pirea mirinimos, dacd mica
targuiald a lui Ahab nu ar fi pus intregul Israel in pericol §i nu
L-ar fi dezonorat pe Domnul.

Astfel cd unul dintre fiii prorocilor a pus la cale un plan. Avea
sd meargi la impirat imbricat precum un slujitor abia intors de pe
campul de bitalie. Primul pas era sd joace un rol, aga ci prorocul i-a
cerut unui alt proroc, la porunca Domnului, si-1 loveascd. Pentru

A
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cd cererea i s-a parut bizard, prorocul a refuzat, fapt pentru care a
ajuns si fie ucis de un leu (v-am spus ci e o poveste ciudati). Asa
ca prorocul a gisit un alt barbat pe care I-a implorat: ,Loveste-mi,
te rog.“ De data aceasta, omul 1-a lovit si I-a rinit.

Acum prorocul era gata si se ducd la impirat. Cu rinile
de curdnd pricinuite si cu un ochi bandajat, profetul i-a spus
impdratului o poveste: ,Tocmai m-am intors de la luptd, i-a zis
el, si trebuie si-ti spun ceva. Un ostean mi-a adus un barbat si
mi-a poruncit si-1 pizesc cu pretul vietii mele. Nu stiu cum s-a
intamplat, probabil cd m-am lisat distras de altceva si, 434, omul
a scipat.”

Desigur, impidratul era furios: ,Dupd cum spuneai: pentru
neglijenta aceasta vei pliti cu viata.“ Atunci profetul si-a scos
bandajul, si-a dezviluit identitatea sil-a mustrat pe impirat pentru
ca-1lisase pe Ben-Hadad si scape cind Dumnezeu ii ceruse si-1
omoare. Nu a fost o migcare inteligenti. Neascultarea avea si-1
coste viata pe Ahab, exact cum o spusese chiar el, in mod ironic.

Ceea ce urmiresc eu prin relatarea acestei istorisiri este nu
sd vi Incurajez si vi luati la pumni unii pe altii. M-am folosit
de aceasti ilustratie pentru a sublinia mesajul pe care prorocul
ce s-a pretins ogtean i l-a transmis impiratului cind a incercat
sd-i explice felul in care a scdpat omul sau: ,5i pe cind robul
tiu ficea cite ceva incoace §i incolo, omul s-a ficut nevizut.
¢! Tmpira'gi 20:40). Probabil ci aparent 1 Tmpéra’gi 20 nu are prea
mult de-a face cu lumea celor extrem de ocupati, dar cuvintele din
versetul 40 mi izbesc, si le consider a fi o descriere perfectd pentru
vremea noastrd. Noi suntem si-aici, si-acolo, si peste tot. Atentia
ne este distrasi. Suntem preocupati. Nu ne putem concentra la
problemele ce ne stau inainte. Nu reusim sd ne concentrdm pani
la capit. Nu ne tinem promisiunile. Suntem atit de ocupati cu o
mie si o sutd de indeletniciri, incat nici micar nu bagim de seama
cd ne scapd cele mai importante lucruri.



Incoace, incolo si nevazut: trei pericole de evitat

MARTURISIREA FACE BINE SUFLETULUI

Si tu, si eu avem o problema. In majoritatea diminetilor, ne
taram din pat si ne incepem rutina zilnicd, sperand zadarnic ci
vom reusi si-i facem fatd. Poate ci vom reusi si nu adiancim
starea de dezastru din casid. Poate chiar vom izbuti si indeplinim
toate sarcinile de pe lista cu lucruri-de-ficut. Poate cd nu se va
imbolnivi nimeni. Poate ¢i vom reusi sd parcurgem toate mesajele
din Inbox. Poate c¢i nu vom mai adormi imediat dupd masa de
pranz. Poate, doar poate, vom reusi si facem indeajuns de multe
in urmitoarele optsprezece ceasuri pentru a tine cumva in friu
balaurul acestei vieti aglomerate §i si trdim cat si mai apucim
lumina zilei urmitoare. In majoritatea zilelor ne trezim incercand
nu si slujim, ci cdutind oarecum si supravietuim.

In cartea sa, Zhe Busy Christian’s Guide to Busyness, Tim Chester
sugereazd doudsprezece intrebari de evaluare care aratd cat de
afectati suntem de ,maladia grabei*". Imi si imaginez cum s-ar
raspunde la fiecare dintre aceste intrebdri in grupurile de studiu
din biserica noastra. $i apoi imi imaginez cum am raspunde cu
sinceritate:

1. ,Muncesti de obicei cu treizeci de minute pe zi peste
programul tiu de munci?*
Ce legiturd are asta cu discutia noastra? Am foarte mult de
lucru, asa cd trebuie sa muncesc o multime de ore.

2. ,Verifici acasi e-mailurile §i mesajele telefonice care au
legaturi cu slujbar®
Vorbesti serios? Dar tu pe ce lume trdiesti?

3. ,Ti-a spus vreodati cineva: «N-am vrut si vd deranjez,
pentru ci stiu cit sunteti de ocupat»?“
Sigur! Si ma bucur cd a avut decenta sa-mi respecte programul!

*

Tim Chester, The Busy Christian’s Guide to Busyness, Inter-Varsity Press,
Nottingham, England, 2006, p. 9-10.
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4.

10.

11.

12.

»o-au plans vreodati cei din familia ta sau prietenii tai cd
nu petreci suficient timp cu ei?*

Ei bine, nu direct. Insi trebuie si invete cd mai importantd este
calitatea timpului petrecut impreund decdt cantitatea.

,2Dacd miine seard ti s-ar da liber, pe neagteptate, ai folosi
timpul acela pentru a munci sau pentru a face cite ceva prin
casa>

Adad, mda. Si cine s facd munca in locul meu?

,»1e simti adesea obosit in timpul zilei sau te trezesti cu o
durere de ceafi sau de umeri?“

Energizant, Ibuprofen, nicio problemd.

»2Depisesti adesea viteza legald cand esti la volan?®
Depinde daca incerc sa si mandnc in acelasi timp.

,Profiti de orice plan de lucru flexibil pe care ti-1 ofera
angajatorul tdu?“

Categoric. Lucrez acasd. Lucrez in magsind. Lucrez in concediu.
Pot sd lucrez cam oriunde, oricand.

» e rogi regulat cu copiii tai>“

Niciodatd nu i-am refuzat, dacd m-au solicitat.

»Al suficient timp si te rogi>

Stii, eu sunt genul de om care se roagd neincetat. Nu am nevoie
sa-mi stabilesc o anumitd ord cand sa md rog, pentru cd ma aflu
intr-o comuniune permanentd cu Dumnezeu.

»Ai vreun hobby in care esti implicat active®

Pinterest se pune?

»lei masa impreuni cu familia sau cu cei cu care locuiesti cel
putin o dati pe zi?“

Mai mult sau mai putin. Cand cineva este la masd, cu sigurantd
mai este cineva in casd in acelagsi timp.

Intr-o zi normali, viata mea seamini oarecum cu o continui

tabdrd de vari §i o reprezentatie de circ in trei acte. Probabil la fel





