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Dumnezeu nu ne-a dat un dub de frica,
ci de putere, de dragoste si de gandire sandtoasd.

2 Timorer 1:7 NKJV
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Cuvant-inainte

iblia ne atentioneazi adeseori cu privire la cuvintele pe care
le rostim, si mai ales cu privire la adevir si minciund. Unii
oameni se mint pe ei insisi de atdt de multe ori, incat incep
sd creadd acele minciuni si apoi acele lucruri devin realitate pentru
ei. Cu alte cuvinte, se conving pe ei insisi si creadd ceea ce vor ei si
creadd. Altii cred o minciund firi si-si dea seama de acest lucru, din
cauzd ci nu cunosc adevirul. Dar adevirul este cel care diinuie si,
pani la urmi, cel care invinge. Asadar, oamenii care spun o minciuni
sau cred o minciund pot trii o viatd bazati pe acea premisi falsd paini
in momentul in care adevirul iese la suprafatd — ceea in final se va
intimpla, pentru cd adevirul nu piere niciodata.

Cartea de fati este despre gisirea Adevirului — cu A mare —
privitor la temerile tale si despre importanta rostirii adevirului
pand in momentul in care inima si mintea ta il accepta si il crede
in totalitate. Este despre rugiciunea pe care o poti face pentru
cunoasterea adevirului care te va face liber, si apoi despre pasii pe
care-i ai de ficut pentru a primi toati libertatea pe care Dumnezeu
o are pentru tine.

Dacd vrem sd trdim viata pe care Dumnezeu a creat-o pentru noi, nu
le putem permite fricilor noastre si ne controleze.

13
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In capitolele ce urmeazi, vei gisi instrumentele de care ai nevoie
pentru a te ajuta si descoperi care sunt temerile tale ascunse, si le
confrunti, dar si sa clidesti o temelie puternici din adevirul Scripturii
pe care si te poti baza a te elibera in intregime de ele. De asemenea,
vei gisi si pasii pe care trebuie si-i faci imediat dupa aparitia unui
gand plin de teamd, pentru a putea si-ti dai seama daci este sau nu
un tip de teami pe care Dumnezeu o permite si pentru a intelege
in ce fel poate fi acesta un lucru bun. In plus, noi toti trebuie si
avem o intelegere mai buni asupra singurului fel de teami pe care
Dumnezeu doreste si o avem — si asupra modului in care putem si
trdim In conformitate cu acesta. Vei mai gisi si gnduri si cuvinte
puternice pe care le poti gdndi, spune si pune in rugdciune atunci caind
te lupti cu teama de orice fel si care te vor ajuta si o biruiesti. Si sunt
si multe lucruri pe care le poti face ori de cite ori teama urmireste
sd-ti fure pacea, lucruri care iti pot readuce linistea sufleteascd si pot
preveni efectele paralizante ale fricii. Cele mai obisnuite frici ale
noastre, cum ar fi teama de a fi respinsi, frica de durere, frica de a
pierde pe cineva, teama de a fi neinsemnati, frica de riu, frica de
moarte si teama de ceea ce ne rezervi viitorul, ne pot afecta viata mai
mult decit ne imaginim. Atunci cind reusim si biruim aceste temeri
majore, restul temerilor noastre isi vor pierde si ele puterea. Si acesta
este lucrul pe care-1 cer in rugiciune pentru tine si pentru oricine va
citi aceastd carte.

Stormie Omartian



CAPITOLUL 1

acd ar fi sd rezum intr-un singur cuvint primii treizeci de ani ai
vietii mele, cuvantul acesta ar fi FRICA. Si asta pentru ci am
avut atdtea experiente inspdiméntitoare atunci cind am fost
copil, incit am ajuns sd port cu mine aceste trdiri si in viata adulti.
Nu am avut niciodati pe nimeni cu care si vorbesc despre ceea ce
mi se intdmpla, sau care ar fi putut si ma asigure ci lucrurile se vor
imbunititi, sau care si md ajute si mi simt in siguranti, astfel ci frica
a devenit un mod de viatd pentru mine.

Cu totii avem diverse frici in viata noastri. Fiecare se teme de
ceva. Stim cd frica este acea emotie familiard care apare ca rezultat
al presupunerii c¢i anumite persoane, situatii sau circumstante ne
ameninti starea de bine sau pe a celor pe care-i iubim. Alte cuvinte
care descriu frica sunt: groazi, anxietate, spaimi, teamd, agitatie,
panicd, ingrijorare, neliniste sau teroare. Arati-mi o persoani
sincerd — o persoand care este ancoratd in realitate — si care s nu fi
experimentat vreuna dintre aceste emotii. Mi-a fost dat si-i aud pe

unii oameni spunand:

— Eu nu am nicio frici. Am doar niste senzatii de anxietate,
spaimi, ingrijorare si atacuri de panicd ocazionale.

In asemenea cazuri imi vine si spun:

15
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— Pii tocmai frica este rddicina tuturor acestor lucruri.

Dar nu doresc si sperii pe nimeni.

Sunt foarte multe lucruri in aceastd lume de care si ne fie frici,
pentru ci niciun loc din ea nu este sigur in intregime. Nu trebuie
decit si ascultim stirile ca si vedem indatd diverse motive pentru
care sd ne cuprinda groaza. Iar riul din spatele acestor lucruri pare a fi
din ce in ce mai ingrozitor. De aceea frica din inimile multor oameni
pare si fi atins cote alarmante. Este o epidemie emotionali.

In afari de toate motivele exzerne pe care le avem pentru a ne
teme, noi putem suferi la fel de mult si din cauza unor temeri care vin
din interiorul nostru. Iar aceste temeri pot interfera cu vietile noastre
mai mult decit ne dim seama. Acestea ar putea fi cauzate de amintiri
neplicute ale unor lucruri inspaiméntitoare care ni s-au intdmplat in
trecut si de care ne temem in ideea cd s-ar putea intdmpla din nou
in orice moment. Sau poate am avut aceste temeri atat de mult timp,
incit nici nu mai stim de unde provin ele. S-ar putea chiar si ne
spunem: Asa sunt eu — anxios, ingrijorat §i panicat.

Oricare ar fi motivul, frica ne afecteazi din punct de vedere psihic,
emotional si fizic. Ne slibeste si ne imbolndveste mintea, trupul si
sufletul. Ne inrobeste. Pitrunde in relatiile si in munca noastri.
Se poate acumula in noi pani cind ajungem si fim paralizati de
ea din punct de vedere emotional. Atunci cind credem pentru o
perioadd mai lungi de timp ci nu existd cale de iesire dintr-o situatie
inspdimantitoare sau ingrozitoare, acest lucru poate si rispandeasci
fricd in fiecare pérticica din noi, paralizindu-ne.

Ciand ne temem, ne pierdem bucuria, energia si puterea — in special
dacd am experimentat frica pentru o perioadd mai lungi de timp.
Daci nu facem ceva fie ca sa indepirtim amenintarea respectivi, fie
ca sa ne indepirtim 7oi de situatia amenintitoare, frica ne va afecta
in nenumirate moduri si va fura mai mult decit ne imaginim din
viata noastrd.

Panica si anxietatea, de exemplu, iti pot bloca mintea, astfel incat
sd nu mai poti gandi corect. Frica te poate afecta emotional pani
acolo incit s nu mai fii in stare si te manifesti calm si intr-o maniera
rationald. Frica iti afecteazd si sinitatea, astfel cd presiunea sanguini
creste si inima bate atdt de rapid incit o auzi si simti cum pulseazi.
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Te poate face si ai impresia ci esti pe cale de a muri. Stiu acest lucru
pentru cd am experimentat frica paralizanti, anxietatea si atacurile de
panicd atit de tare, incit nu eram sigurd daci mi puteam aduna si fac
chiar si cele mai simple lucruri pe care trebuia si le fac.

Cand experimentim o asemenea frici continuid si ea devine
forta care ne controleazi, avem impresia ci viata ne-a scdpar de sub
control. Cand frica pune stipanire pe vietile noastre in acest fel, ea ne
impiedicd si ne dezvoltdm si sd facem lucrurile potrivit cu potentialul
nostru maxim. O persoani poate experimenta simptomele fricii chiar
si dupi ce cauzele care au condus la acea fricd nu mai existd. Oricine a
experimentat frica extrema si traumatizanti pe termen lung ar putea
rimane afectat in mod semnificativ, daci aceasta nu este tratatd in
mod corespunzitor.

Biblia descrie frica aceea brusci si necontrolati astfel: ,I-a apucar
un cutremur acolo,un chin precum al celei care naste® (Ps. 48:6). Atunci
cand ne apuci deodati frica, acest lucru poate deveni pentru noi ceva
ce ne copleseste si ne paralizeazd, la fel cum se intimpli cu o femeie
in pragul nasterii. lar in cazul cel mai riu, aceasti fricd poate deveni o
fobie daci nu este tratatd in mod corespunzitor un timp indelungat.

Si eu obisnuiam sd mi las controlati de frica si ingrijorarea despre
care am vorbit, chiar pani in punctul in care acestea ajungeau si ma
paralizeze din punct de vedere emotional si chiar si fizic. Insi acum
nu mai sunt asa. Cu mult timp in urmi am invitat ci acest fel de frica
distructivi si paralizanti nu vine de la Dumnezeu, ci face parte din
planul pe care dusmanul sufletului nostru il are pentru noi, iar noi
trebuie sd ajungem si cunoastem adevirul care ne va elibera. Adevirul
acesta absolut este faptul cd Dumnezeu nu ne va da niciodatd un duh
de fricd, ci El ne-a dat puterea Lui, dragostea Lui si nimic altceva
decit o minte sandtoasd. Aceste lucruri sunt mai mult decit suficiente
pentru a ne ajuta si ne eliberdim de duhul de frici.

Copiliria mea timpurie, atit cit imi pot aminti din ea, m-a
pregitit pentru o viatd controlatd de un duh de frici. Am trecut
prin mai multe experiente inspdiméantitoare dupd ce mama mea s-a
imbolnivit psihic. Ajunsese si fie foarte furioas, sadici si rea. Starea
ei se putea schimba intr-o clipd, in functie de cine era in preajma ei.
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Pirea cd cel mai mult ii plicea si ma plesneascd peste fatd atunci cind
nu mi asteptam si si mi inchida intr-o debara mici si intunecatd de
sub scirile casei noastre. Mi poreclea in toate felurile — dindu-mi
nume pe care nu as indrdzni vreodatd si le spun altcuiva, pentru ci
erau scirboase, degradante, jenante si ofensatoare pentru oricine le-ar
citi sau le-ar auzi. Nu stiu de ce ficea aceste lucruri si niciodatd nu am
inteles ce am ficut ca sd merit un asemenea tratament din partea ei.

Lipsa de dragoste si compasiune din partea ei, plus violenta si
ura ei fatd de mine, m-au ficut si devin o persoani plini de groazi,
anxietate si fricd tot timpul. Noi triiam izolati la o mici fermd din
Wyoming, la treizeci si ceva de kilometri distantd de cel mai apropiat
oras si la cétiva kilometri distantd de cei mai apropiati vecini. Nu
aveam altd sursd de cildurd in afara unui semineu mic din camera
de zi si a unei sobe pe lemne din mica noastrd bucitirie. Nu aveam
nici electricitate, nici instalatie sanitard, asa cd nu aveam nici lumina
in cas, nici apa curent. In jurul nostru, toate celelalte familii aveau
aceste lucruri, asa ca nu acesta era modul obisnuit de trai in acele zile.
Dar noi eram siraci si de aceea nu ne permiteam mai mult.

Aveam, insd, o fantind in curte din care tata scotea apd de biut.
Daci doream si facem baie, trebuia si aducem api in casi, si o
incilzim pe sobi si sd o turnidm intr-o cadi. Acesta era un efort prea
mare pentru tata, pentru ci el lucra din greu pentru a ne asigura
supravietuirea, asa ci nu o ficea prea des. De asemenea, era plecat de
acasi destul de mult, cici lucra in fabrici de prelucrare a lemnului ca
sd ne asigure cele necesare traiului.

Si, ca si cum aceste lucruri nu ar fi fost de ajuns, in jurul casei noastre
erau foarte multi serpi cu clopotei, iar uneori acestia intrau si in casi.
Mai erau si piianjeni uriasi de tipul viduvei negre cu burta rosiatic,
sobolani si soareci care se strecurau in interior.

Ciand mama mi inchidea in acea debara, ceea ce se intimpla
destul de des, cea mai mare fricd a mea era ca nu cumva vreun sarpe
sau piianjen, sau sobolan si intre la mine. S-ar fi putut strecura pe
sub ugd. In acea debara, mi asezam pe cosul de rufe murdare si ma
ghemuiam sperind ca, dacid vreuna dintre acele creaturi dezgustitoare
se strecura induntru, si nu poatd ajunge la mine. Dar, chiar si asa,
eram constientd de faptul ci se puteau strecura in acel cos de rufe.
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Mama nu spila hainele foarte des pentru cd masina de spilat rufe
era una manuali si era afard, langi casd. Tata trebuia s-o umple cu
api din fintind care trebuia incilziti pe sobd in prealabil. Asa ci
mama spila hainele cu mana in interiorul masinii, apoi invértea o
maniveli care ficea ca cei doi cilindri ai masinii si invarta hainele. In
iernile criancene si pline de zdpadi din Wyoming, acest intreg proces
nu mai avea loc. Privind inapoi acum, nu-mi dau seama cum am
putut supravietui acolo. Dar atunci eram doar un copil si eram atit de
coplesita de propria mea fricd, incit nu mi puteam gandi la altceva.

Toaleta din curte — pe care trebuia si folosim pentru ¢i nu aveam
instalatie sanitard in casd — era destul de departe de casi si adesea se
intimpla ca o viduvi neagri si-si teasd panza chiar in deschizitura
scaunului din lemn al toaletei. Era extrem de inspdiméantitor pentru
mine si merg acolo singurd, iar mama nu voia aproape niciodatd
sd vind cu mine sau si mi ajute in vreun fel. Iritarea ei era foarte
evidenti de fiecare datd cand alergam inapoi spre casi ca si-i spun
cd un piianjen inspdimantitor era iardsi pe scaunul de toaletd. Acest
lucru insemna ci ea trebuia sd meargi acolo cu o bucati de ziar cireia
si-i dea foc si astfel sa ardd piianjenul acela ingrozitor inainte de
a-1 lisa si cadi in groapa de sub scaunul de toaleti. In loc de hartie
igienicd foloseam pagini de ziare si cataloage care veneau prin posti,
pentru c¢i nu aveam bani pentru hértie igienici adevirati, aceasta
fiind un adevirat lux pentru noi.

Atat cit imi amintesc din copiliria timpurie, stiu ci imi era fricd
de mama si de comportamentul ei imprevizibil si amenintitor. Imi
era frici de gerul crunt, de serpii cu clopotei, de viduva neagri si
de sobolani. Mai mult, din cauzi ci eram foarte siraci, de multe ori
mergeam la culcare flimandi. Cénd ti-e foame si nu este nimic de
mancare in casd si nu ai nici cum sa cumperi pentru ¢ nu sunt bani,
iti este fricd — mai ales cind esti doar un copil. Mi temeam ci intr-o
zi vom muri de foame. Toate aceste lucruri au creat un mediu propice
in care si locuiasci frica.

Inainte de a incepe clasa inti — nu era gradiniti pe atunci — m-am
imbolnivit de difterie si am fost la un pas de moarte. Nu stiam exact
ce inseamna si mori in afard de faptul cd nu vei mai avea nicio durere.
Suferisem atit de mult din cauza acestei boli incat a muri mi se pirea
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destul de bine. Difteria este o boald ingrozitoare si in vremea aceea nu
exista niciun vaccin pentru prevenirea ei. Cel putin asa mi se spusese
mie. Mama mea credea cd doctorii — printre multe alte lucruri —
cdutau s-o omoare, asa cd nu mergea niciodati la doctor decit daci
era fortatd. Multumesc lui Dumnezeu ci un vecin de la cea mai
apropiati fermd a venit intr-o zi si vadd dacd suntem bine in urma
unei furtuni de zdpadi si a descoperit cd am fost izolati de zipada,
iar eu eram extrem de bolnavi. Ne-a luat si ne-a dus cu masina la cel
mai apropiat spital, care era la treizeci si ceva de kilometri. Acolo mi
s-au facut analize si, pini la sosirea rezultatelor, mi-au administrat un
tratament care, din picate, nu m-a ajutat deloc.

Ciand au sosit rezultatele analizelor si acest doctor bun, bland
si plin de compasiune a aflat cd am difterie, s-a urcat de indati in
masini si a venit de la spital pini in zona noastrd pentru a incerca
sd ne giseascd pe o altd furtund de zdpadi. Cand nu a mai putut
inainta cu masina prin zdpadi, s-a dus la o casd din vecinitate si a
intrebat cum poate ajunge la noi. Astfel a mers kilometri intregi prin
zdpadd pentru a ajunge la noi. Si acum imi amintesc bitaia lui in
usd in timp ce eu mi chinuiam si dorm in patul de langi sobd in
incercarea de a mi incilzi. A intrat in casd si mi-a spus cd sufir de
difterie. Mi-a ficut o injectie, iar dupi cateva ore am inceput deja sa
mi simt suficient de bine cit si pot inghiti cite un pic de lichid. Tot
timpul acela cit fusesem bolnavi nu fusesem in stare si mananc sau
sd beau aproape nimic.

Cand am inceput scoala, inci eram slibitd de boali. Scoala era
la treizeci si ceva de kilometri depirtare, asa ci am fost dusd la un
autobuz si am ajuns intr-un loc in care nu cunosteam pe nimeni.
Nu-mi spusese nimeni cit de giligiosi sunt ceilalti copii, asa ci
imi era fricd de ei. Eram o pradd usoard pentru cei care obisnuiau
sd-si batd joc de altii — un grup de biieti care mi ingrozeau si care
erau constienti de acest lucru. Pierdusem atit de mult in greutate
incat ceilalti copii rideau de mine pentru ci eram prea slabi. In
acele vremuri si locuri, a fi ,prea slab“ nu era considerat un lucru
atractiv. Odati ajunsi la scoald, singurul loc in care mi simteam in
sigurantd era sala de clasd. Era o atmosfera calmi si linistitd acolo,
iar mie-mi plicea sd invit sid citesc si sd scriu. Am gisit consolare



