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ﬂprecieri pentru aceastd carte

Inci o dati, Shaunti si Jeff Feldhahn au adus la lumini o intreagi
comoari de perspective, care pe langi faptul ci deschid ochii, transforma
si vieti.

—ANDY STANLEY, pastor al bisericii North Point
din Alpharetta, Georgia; autor al mai multor carti bestseller
h

In cadrul studiului siptimanal pentru cupluri, am citit si am discutat
cirtile Doar pentru femei si Doar pentru barbati, pe parcursul mai multor
luni. Au fost fascinante si de foarte mare ajutor. Descoperirile din cartea
Doar pentru barbati despre felul in care gindesc femeile sunt revelatoare.
Sotia mea si cu mine considerdm ci aceste cirti ar trebui si fie lecturd
obligatorie pentru cupluri inainte de a se cisitori!

—Jerr FoxwoRrTHY, actor de comedie
u‘

Cand am prezentat cirtile lui Shaunti in emisiunea FamilyLife Today,
oamenii au inceput si sune continuu! Cénd Shaunti si Jeff vor mai fi invitati
in emisiune, in mod cert voi cumpira mai multe telefoane. Cartea Doar
pentru barbati este proaspiti si relevanti — este o carte folositoare pentru
orice cisnicie. Citeste-o!

—DeNN1s RAINEY, presedinte al FamilyLife Today



O mare parte a lucririi mele prin care incerc si-i ajut pe crestinii pasivi
sd devind mai aseminitori cu Isus implicd si felul lor de a se relationa
la femei. Mi voi asigura ci am mereu la indeméni cirtile excelente ale
autoarei Feldhahn.

—PauL CouGHLIN, autor al cirtii No More Christian Nice Guy
]

Daci vreodati te-ai intrebat: ,De ce actioneazi, gindeste sau vorbeste
astfel? atunci trebuie si citesti aceastd carte. Shaunti si Jeff, pe langi faptul
cd raspund la aceastd intrebare, elimind si confuzia care i-a impiedicat pe
mult prea multi birbati si inteleagd femeile.

—DR. LEs s1 LESLIE PARROTT, autori ai cartii bestseller Love Talk
]

Birbatilor, noi trebuie si ne iubim sotiile si si fim intelegitori cu ele.
Dumnezeu ne porunceste clar acest lucru in Scripturd. Asadar, cumpirati
aceastd carte, cititi-o de céteva ori, subliniati citeva idei esentiale, iar apoi
pastrati-o la indeména ca si treceti prin ea in mod regulat. Vi va ajuta si
deveniti niste soti asa cum doreste Dumnezeu si fiti.

—Bos LEPINE, gazdi a emisiunii FamilyLife Today
]

Ori de cate ori apare Shaunti Feldhahn ca vorbitor la postul nostru
de radio, stim cd ascultitorii vor rispunde cu entuziasm. Are un fel unic
si convingitor de a se conecta cu publicul. Suntem recunoscitori pentru
perspectiva unici pe care o oferd nu numai comunititii crestine, ci si culturii
in general.

—Jiv Davry, director al organizatiei Focus on the Family
]
Acestea sunt cirtile pe care le ofer si le recomand oamenilor ca fiind cele

mai bune pe aceastd temd. Shaunti Feldhahn dispune de capacitatea rari de



a face o munci de cercetare impecabili si de a prezenta apoi descoperirile ei
incredibil de practice. Din fiecare pagini ai ceva de invitat.
—Jiv BUrNS, doctor, presedinte al blogului Home Word;
autor al cartii Dragostea adeviratd
]

Citeste orice subiect care constituie obiectul cercetdrii lui Shaunti
Feldhahn! De fapt, fi mai mult decat si citesti: studiaza! Capacitatea ei de a
adresa intrebdrile potrivite, de a gisi rispunsurile potrivite si de a comunica
rezultatele in mod clar si practic o recomandi drept un cercetitor inzestrat.
Continutul cirtilor ei indrumi si schimbi vieti.

—EMERsoN EGGERICHS, doctor, autor al cartii
bestseller Dragoste i respect
ol

Shaunti Feldhahn are darul unic de a ajuta barbatii si inteleagi femeile
si de a ajuta femeile si inteleagi barbatii. Cirtile ei sunt cele mai bune lucriri
pe care le cunosc, ele oferd informatii bogate si practice despre celalalt sex si
care pot fi folosite imediat. Mereu recomand cu cilduri ambele cirti!

—RoBERT LEWIS, aufor al cirtii
Raising a Modern-Day Knight; autor al studiului Men’s Fraternity
]

Shaunti Feldhahn are un dar unic de a comunica perspectiva crestind
intr-un limbaj comun tuturor. Experienta si educatia ei o califici si
conferentieze si si scrie cu autoritate despre relatii si despre felul in care
oamenii rispund in cadrul lor. Eu personal am vizut si am simtit impactul
cercetirii ei. Ea este persoana la care vrem si apelim ca organizatie atunci

cand avem nevoie de o intelegere mai profunda.
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Pirintilor nostri,
care ne-au invdtat prin exemplul lor
cd meritd sa luptam pentru a ne intelege unul pe celilalt.






MULTUMIRI

ii de oameni si-au adus contributia si si-au oferit

ajutorul, lucruri esentiale pentru scrierea si continutul

acestei cirti si nu am cum si le multumesc indeajuns

in acest spatiu atdt de mic. Vrem si ne exprimam multumirea

fatd de toti acesti oameni si si le cerem iertare anticipat pentru
ca multora nu le vom mentiona numele aici.

In primul rand, trebuie si multumim din toati inima si

sd recunoastem meritele echipei noastre de rugiciune, care a

ficut cea mai importanti muncd prin faptul ci ne-a acoperit

cu rugiciune, atit in perioada cercetdrii si scrierii primei editii,

cit siin cea a scrierii acestei editii noi. Aveti toatd recunostinta

noastri, iar, in schimb, noi ne rugdm pentru mari binecuvantari

peste vietile voastre.
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Doar pentru barbati

Sondajul profesional care formeazi scheletul cirtii de fati
a fost realizat sub indrumarea si conducerea lui Chuck Cowan
de la Analytic Focus (analyticfocus.com) si au fost executate de
minunata echipi de la Decision Analyst (decisionanalyst.com).
Ca in toate celelalte cirti ale noastre, ii suntem recunoscitori
acestei echipe minunate.

Am promis si pistrim confidentiali identitatea
participantilor la interviurile si la grupurile noastre tinti,
asa cd nu 11 putem numi aici. Insi, vrem si stiti cat de
recunoscitori vi suntem si voud pentru implicarea voastrd. De
asemenea, multumim tuturor organizatorilor de conferinte,
conducitoarelor de lucriri pentru femei, consilierilor maritali
si altor persoane care ne-au invitat ca vorbitori la evenimente,
permitindu-ne astfel si testim, si slefuim si si aprofundim
descoperirile noastre din acesti ani.

Citeva persoane ne-au ajutat mult peste asteptirile noastre
la elaborarea subiectelor tratate in aceastd carte. Trebuie si-i
mentiondm aici pe consilierii Chris si Susan Silver de la Tree
Life Ministries, precum si pe terapeutii si expertii in probleme
sexuale Dr. Douglas Rosenau si Dr. Michael Sytsma, din
Atlanta.

Ti suntem foarte recunoscitori echipei care ni s-a aliturat
pentru a ne sprijini si ajuta in mod personal si profesional in
timpul scrierii ambelor editii ale acestei cirti, in mod deosebit
echipei lui Shaunti, condusi de directorul minunat al echipei,
Linda Crews. Multumiri speciale lui Jenny Reynolds, al cirei
ajutor in descifrarea informatiilor stiintifice despre creier a fost
de mare pret pentru toate aceste cirti. De asemenea, le datordm
mii de multumiri prietenilor nostri speciali Eric si Lisa Rice,
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Multumiri

al cdror aport, colaborare, incurajare si prietenie au fost de
nepretuit.

Nu suntem foarte siguri cum si le multumim indeajuns
editorilor nostri exceptionali, David si Heather Kopp, care au
tacut mult mai mult decat era responsabilitatea lor, ludnd un
manuscris urias si transformandu-1 intr-o carte pe care cineva
s fie dispus si o citeascd. Amandurora vi suntem recunoscitori
pentru abilititile voastre profesionale, pentru incurajarea si
prietenia voastrd. Le multumim editorilor Amy McDonell,
Eric Stanford si Laura Wright pentru munca lor intensi de
revizuire. De asemenea, le suntem profund recunoscitori
restului familiei de la WaterBrook Multnomah, in special lui
Steve Cobb, Ken Petersen, Carie Freimuth si Allison O’Hara,
pentru prietenia si sprijinul lor incredibil si pentru dorinta lor
de a excela. Este o plicere atit de mare si lucrim impreuni
cu voi! Multumiri speciale si lui Don Jacobson din echipa
originaldi Multnomah, a cirui conducere si prietenie au pus
bazele tuturor acestor lucruri pentru noi.

De asemenea, trebuie si ne exprimim recunostinta fatd
de pirintii nostri, cirora le este dedicatd aceastd carte: Bill
si Roberta Feldhahn si Richard si Judy Reidinger. Nu am fi
putut vreodatd sa scriem aceastd carte fard ajutorul fiecaruia
dintre voi, care ne-ati ajutat in nenumairate randuri cu copiii,
cu treburile casei si cu aportul vostru in editare atunci cind
ne presau termenele-limitd. Vi iubim pe fiecare foarte mult si
suntem foarte recunoscitori pentru prezenta voastrd in viata
noastra.

Copiilor nostri le multumim pentru ci au fost atit de
intelegitori cind mama sau tata au fost nevoiti si stea in fata
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calculatorului ore intregi uneori. Vi iubim si suntem foarte
mandri de voi pentru ci sunteti doi tineri evlaviosi in devenire.
Suntem atit de recunoscitori si fim impreund in aceastd
aventurd a vietii!

In cele din urmi, dar mai cu seami, Ii aducem toati lauda
si multumirea Celui Care le meritd cu adevirat. Daci existd
vreo putere transformatoare in aceastd carte, acest lucru se
datoreazi ungerii Domnului, Ciruia Ii pasi de copiii Lui si
vrea ca relatiile lor si fie pline de bucurie.
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REDEFINIREA IMPREVIZIBILULUI

De ce ai nevoie de o harta noua
a universului feminin

A\

ntocmai ca alti barbati pe care-i cunosc, s-ar putea ca si tu
sd fii ispitit sd sari peste aceastd introducere si sd te duci
direct la capitolul despre sex. Iar daci acum zambesti,
probabil ci deja ai ficut asta. Sau aveai de gand si o faci. De
fapt, acest lucru nu este gresit. Poate doar contraproductiv.
Daci esti intr-o relatie cu o femeie de mai mult de o zi, sd
spunem, atunci stii c¢d a aborda direct ceea ce vrei sau te
intereseazd pe tine nu-ti va oferi ceea ce vrei pentru o perioadi
prea lungi de timp.
Poate pentru o siptimana?
Dar s fim onesti — unul dintre motivele principale pentru
care ai In méand aceastd carte este pentru cd incerci si obtii

ceva ce vrei. Nu sex (sau, mi rog, nu doar sex), ci o relatie mai

17
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Doar pentru barbati

satisfdcitoare, mai armonioasd cu sotia ta, o relatie care si nu
fie atat de dificild si derutanti. Iar coperta din spate ti-a dat
ideea cd ar fi posibil sa ajungi sd o intelegi.

Fie asta, fie femeia in cauza ti-a inmanat ea insisi cartea.

Hmm.

Oricare ar fi situatia, arunci o privire la descoperirile pe care noi
le-am dezviluit aici. Credem ci ele te vor convinge. Fiecare capitol
explicd acele lucruri despre femeia pe care o iubesti care s-ar putea
si te f1 ficut sd te simti neajutorat, derutat sau pur si simplu ménios.
Fiecare capitol prezintd solutii simple si realiste. Singurul lucru pe
care e nevoie si-1 faci este si te hotiristi inci de la inceput si fii gata
sd gandesti diferit. Cartea de fatd nu este foarte groasi, dar daci o
vel parcurge in intregime, ti se vor deschide ochii si vei pricepe unele
lucruri pe care nu le-ai inteles niciodati despre sotia sau prietena ta.

Fiecare capitol prezinta solutii simple
<{si realiste.

Asta mi s-a intimplat mie — Jeff. Iar eu sunt la fel de confuz
ca oricare alt barbat. (Uneori chiar zozal confuz.) $i de vreme ce noi,
barbatii obisnuiti si confuzi, trebuie sd ne sprijinim unul pe altul, din
acest motiv — desi sotia mea, Shaunti, si cu mine suntem amandoi

autorii acestei cirti — eu voi fi acela care mi voi adresa voua.

UN PIC DE CONTEXT MAI INTAI

In anul 2004, Shaunti a publicat cartea Doar pentru femei:
Ce trebuie sd stii despre viata lduntricd a barbatilor, care a devenit
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