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Aprecieri pentru aceastd carte

»Aceastd carte este o comoari, niciodatd nu este lipsitd de intelepciune.
De fiecare dati cind o parcurg, miinile siinima mi se umplu de instrumente
care mi ajutd si mi cunosc mai bine si si relationez mai eficient cu oamenii
pe care-i iubesc. Daci ai citit-o deja, ar trebui s-o lecturezi din nou. Iar daci
o deschizi pentru prima datd, pune-ti centura peste suflet si pregiteste-te
pentru o cilitorie pe care n-o vei uita curdnd.“

PrisciLLA SHIRER, aufoarea cartii Rugiciunea fierbinte
]

»Am oferit aceasti carte fiecirei femei din adunarea noastri la un
eveniment special. Am intervievat-o pe Shaunti in biserica noastri.
Rispunsul a fost incredibil. A avut un mod foarte dinamic si convingitor
de a-si prezenta descoperirile referitoare la felul in care gindesc barbatii. Ea
le-a ajutat pe femei si inteleagi adeviratele nevoi ale birbatilor din viata lor
si le-a oferit barbatilor un limbaj comun cu ajutorul ciruia si poati discuta
cu sotiile lor. Indemn bisericile si alte grupuri si ofere ocazia de a rispandi
acest mesaj.“

ANDY STANLEY, autor al cartii Decizii mai bune, regrete mai putine;

pastor senior, North Point Community Church, Alpharetta, Georgia



]

»Mesajul pentru care Shaunti este cunoscuti si care a ficut inconjurul lumii
este unul transformator si unul pe care orice femeie are nevoie si-1 audi. De fiecare
datd cind i-am oferit aceastd carte cuiva, am vizut vieti si csnicii transformate!

Lysa TERKEURST, autoare a cirtii Nu asa trebuia si fie
]

»Aceastd carte subtire aduce un impact mare, de lungd duratd asupra
cisniciei — motiv pentru care, imediat dupi ce am citit-o pentru prima oari,
am creat in fiecare an grupuri de studiu pe tema cirtii Doar pentru_femei.
Mesajul lui Shaunti mi-a impulsionat relatiile si am fost totodatd martora
unor transformiri uimitoare si in vietile si cisniciile altora.

Hovvry FurTick, sofie de pastor, Elevation Church,
Charlotte, North Carolina
ol

,O carte deosebit de importanti!“

BeTH MOORE, invdtitoare biblici pentru femei,
autoarea cirtii bestseller So Long, Insecurity
]

Jn grupul nostru de studiu siptimanal pentru cupluri, am citit din cartile
Doar pentru femei si Doar pentru bérbati pe parcursul mai multor luni si am
purtat discutii pe marginea lor. Au fost fascinante si de foarte mare ajutor.
Descoperirile din aceste cirti despre felul in care gindesc barbatii si femeile
aduc multd lumini. Sotia mea si cu mine considerdm ci aceste cirti ar trebui
sd devini lecturi obligatorie pentru cupluri inainte de a se cisitori!

Jerr FOXwWORTHY, actor comic
]

»Esti pe cale sd descoperi noi lucruri privitoare la misterul masculinititii.

Cred ci Doar pentru femei va aduce intelegere si armonie in multe csnicii.“

Bos LEPINE, moderator al emisiunii FamilyLife Today



]

»Esti pregititd pentru o lecturd care-ti va deschide ochii? Shaunti
Feldhahn oferd un munte de informatii pentru orice femeie care doreste
si-i inteleagi pe birbati la un nivel mai profund.”

Dr. Les s1 LesLiE PARROTT, Seatle Pacific University;
autori ai cartii Love Talk
]

,Barbatii sunt toti de acord cu aceastd afirmatie: Doar pentru femei este
o carte pe care fiecare sot si-ar dori ca sotia lui s o citeasci! Este un mesaj
practic, provocator care-ti va arita ce trebuie si faci — si si nu faci — cind
vine vorba despre relatia ta cu barbatul din viata ta. Citeste-o si vei avea
parte de multe momente de tip «aha» care ti-ar putea revolutiona relatia.”

VavLorie BURTON, autoarea crtilor bestseller Successful Women Think
Differently si What’s Really Holding You Back?
ol

»Doar pentru femei este cea mai buni carte pe care am citit-o vreodati
despre birbati, adresatd femeilor. Cercetarea lui Shaunti, adevirurile si
povestirile din aceastd carte fiuresc o lecturd incredibild pentru orice
femeie. Necidsitoritd, cisitoritd, divortatd sau care incd nu a ajuns la
virsta cisitoriei, orice femeie ar trebui si citeascd aceastd carte si sd
ajungid si inteleagd adeviruri esentiale care o vor ajuta in relatia cu
orice birbat. Am cumpirat cartea, am citit-o, am fost uimit si apoi am
cumpdirat incd zece copii si i-am trimis cite una fiecirui membru al
echipei noastre.”

Craic Gross, fondator al XXXchurch.com
]

,Ori de cite ori apare Shaunti Feldhahn ca vorbitor la postul nostru

de radio, stim cd ascultitorii vor rispunde cu entuziasm. Are un fel unic

si convingitor de a se conecta cu publicul. Suntem recunoscitori pentru



perspectiva unici pe care i-o oferi nu numai comunititii crestine, ci si
culturii in general.“
Jivm Davy, director al organizatiei Focus on the Family
]

»Aceasta este o carte pe care o ofer si o recomand ca fiind cea mai buni
pe aceastd temd. Shaunti Feldhahn are capacitatea rard de a face o munci de
cercetare impecabild si de a-si face publice apoi descoperirile intr-un mod
incredibil de practic. Din fiecare pagini ai ceva de invitat.

Jivm Burns, doctor, presedintele blogului HomeWord;
autor al cirtii Creating an Intimate Marriage
(7]

,Citeste orice carte ce constituie obiectul cercetdrii lui Shaunti
Feldhahn! De fapt, fi mai mult decit si citesti: studiazi! Capacitatea ei de
a pune intrebdrile potrivite, de a gisi rispunsurile potrivite si de a comunica
rezultatele in mod clar si practic face din ea un cercetitor inzestrat.
Continutul cirtii ei indrumi si schimbi vieti.

EMERsoN EGGERICHS, doctor, autorul cartii bestseller Dragoste si respect

]

»ohaunti Feldhahn are darul unic de a ajuta birbatii si inteleagid femeile
si de a ajuta femeile si inteleagd birbatii. Si cartea de fatd este una dintre
cele mai bune pe care eu le cunosc, oferind informatii bogate si practice,
aplicabile imediat. O voi recomanda mereu cu cildura!

RoserT LEWIS, autor al cirtii Raising a Modern-Day Knight
st fondatorul organizatiei Men’s Fraternity
]

»ohaunti Feldhahn are darul unic de a comunica perspectiva crestini
intr-un limbaj comun tuturor. Experienta si educatia ei o califici si
conferentieze si si scrie cu autoritate despre relatii si despre felul in care

oamenii rispund in cadrul lor. Eu personal am vizut si am simtit impactul



muncii ei de cercetare. Este persoana la care vrem si apelim ca organizatie
atunci cind avem nevoie de o intelegere mai profundi a lucrurilor.

PuiL WALDREP, fondator al Women of Joy Conferences

st Phil Waldrep Ministries, Decatur, Alabama.
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Pentru Jeff,

iubitul 5i prietenul meu.
Cantarea Cantdrilor 5:16






MULTUMIRI

mbele editii ale acestei cirti au avut nevoie de ajutorul si

contributia a sute de oameni si desi nu-i pot mentiona
pe toti aici, le sunt profund recunoscitoare tuturor.
Cativa dintre ei, totusi, zrebuie si fie mentionati.

Sondajele profesioniste care formeazi scheletul cirtii de fati
au fost realizate sub indrumarea si conducerealui Chuck Cowan
de la Analytic Focus (analyticfocus.com) si au fost executate de
minunata echipi de la Decision Analyst (decisionanalyst.com).

Sunt foarte recunoscdtoare pentru sinceritatea si
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Doar pentru femei

vulnerabilitatea multor barbati care au fost gata si se lase
intervievati si, pentru a le proteja intimitatea, nu le voi mentiona
numele aici. Insi as vrea si-i multumesc lui Dr. Emerson
Eggerichs de la Love and Respect Ministries (loveandrespect.
com), lui Daniel Weiss de la Focus on the Family, lui Ken
Ruettgers si celorlalti birbati al ciror nume este mentionat in
carte, pentru disponibilitatea de a impirtasi perspectiva lor.

Daci aceasti carte este binecuvantati de Tatil in orice fel,
acest lucru se datoreazi unei echipe care s-a rugat in fiecare zi —
de fapt, douid echipe diferite pentru cele doui editii diferite. Ei
stiu cd au facut o lucrare autenticd prin a se ruga pentru aceastd
carte, iar eu le sunt foarte, foarte recunoscitoare pentru asta.

Si, lucrul cel mai important, Dumnezeu a folosit un grup
mic de oameni — majoritatea birbati — pentru a modela aceasti
carte. Le sunt vesnic recunoscitoare acestor persoane-cheie:
sotului meu, Jeff (revin la el in citeva momente); agentului
literar al cirtii mele, Calvin Edwards; si editorilor mei de top,
Dave si Heather Kopp, cat si lui Bill Jensen si Don Jacobson
de la editura Multnomah. Sunt foarte recunoscitoare pentru
parteneriatul meu cu Dave si restul echipei de la editura
WaterBrook Multnomah, inclusiv Steve Cobb, Ken Petersen,
Carie Freimuth si Alison O’Hara, cit si pentru ajutorul in
editare acordat de Amy Mc Donell, Eric Stanford si Laura
Wright la editia de fata.

De asemenea, foarte importanti sunt périntii mei, Dick si
Judy Reidinger, fratele meu, Rick, si echipa mea de cititori
masculini si feminini, inclusiv Lisa si Eric Rice, D. ]J. Snell,
Nancy French, Dan Maljanian, Jim Sharp, Roger Scarlett,
Ann Browne, Katie Gates, Alison Darrell, Julie Anne Fidler,
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Multumiri

Bruce, Sue Osterink si multi altii. Jenny Reynolds a avut un rol
esential ca asistent al meu in cercetarea stiintificd despre creier,
pentru aceastd carte si altele.

Inci de la prima editie a cartii Doar pentru femei, in 2004,
Dumnezeu a folosit interesul imens manifestat pentru aceastd
carte ca si formeze o intreagd lucrare dedicatd echiparii
oamenilor pentru a prospera in viatd si relatii prin cercetare
si adeviruri transformatoare. Iar in ultimii opt ani, nu as fi
putut face nimic din toate acestea — nici nu as fi putut scrie
aceastd noud editie — fird sprijinul remarcabil al echipei mele,
in special a minunatei Linda Crews, director de operatiuni,
care a cladit aceastd lucrare impreund cu mine si fird ajutorul
acordat de Naomi Duncan, persoana minunati care s-a ocupat
de promovarea cirtii. In anul 2012, Linda si membrii echipei
mele, Cathy Kidd, Karen Newby, Sally Hendry si Theresa
Colquitt, mi-au preluat responsabilititile, astfel incit eu s pot
lucra la cea de-a doua editie si la celelalte cirti.

In cele din urmi, nu existd cuvinte ca si exprim indeajuns
dragostea si respectul pe care ile port sotului meu, Jeff. Iubitule,
nu existd altd persoanid mai responsabild decit tine pentru
continutul oricdreia dintre cirtile mele. Dumnezeu ti-a oferit
darul special al intelegerii si capacitatea de a exprima in cuvinte
multe lucruri care altfel sunt greu de exprimat. Parteneriatul
tau in aceste proiecte a fost una dintre cele mai mari bucurii ale
vietii mele, iar intelepciunea, rugiciunea, incurajarea si sprijinul
tau constant inseamnd mai mult decat pot exprima vreodati in
cuvinte. Esti un exemplu pentru felul in care ar trebui si fie un
sot, motiv pentru care multumirile mele venite din toatd inima
se indreapti spre Autorul dragostei, care ne-a diruit unul altuia.
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APRINDEREA BECULETULUI

Cum am inteles ceea ce nu stiam
despre barbati

Cealaltd jumdtate a oamenilor de pe aceastd planetd stie deja ceea
ce urmeazd sd citesti in aceastd carte.

and eram proaspit cisitoriti, sotul meu si cu mine locuiam

in Manhattan si, la fel ca toti newyorkezii, mergeam pe jos
peste tot. Insi in curind mi-am dat seama ci se petrecea
un lucru ciudat. Ne plimbam tinindu-ne de mani, iar Jeff smucea
deodati capul si se uita in sus. Ne uitam la grupurile de tineri
care se dideau cu rolele in Central Park sau asteptam in multime
sd traversim strada, iar el se uita deodatd inspre cer si riménea
cu privirea fixatd in sus. Am inceput si mi intreb: Se intampli

ceva ce eu nu vdd pe zgarie-norii din jur, de tot priveste in sus?
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Doar pentru femei

Se pare ca intr-adevir se intimpla ceva, dar nu pe acele
cladiri.

Al fost vreodatd complet bulversatd de ceva ce a spus sau
a facut barbatul din viata ta? Privind cum prietenul tiu iti
intoarce spatele si pleacd furios, te-ai intrebat vreodatd: Oare ce
l-a supdrat atit de tare? Ai rimas vreodatd uimita de atitudinea
defensivi a sotului tdu, cind pur si simplu l-ai rugat si nu mai
munceasci atdt de mult? Da? Si eu.

Insi acum, dupi ce am intervievat si intrebat mii de
birbati, pot si-ti spun ci rispunsurile la aceste si alte zeci
de astfel de nedumeriri au legiturd cu ceea ce se intdmpld
in viata interioard a sotului tdu. Majoritatea dintre ele sunt
lucruri pe care ar vrea si le cunosti, dar nu stie cum si ti le
spund. Iar in multe alte cazuri, sunt lucruri despre care nici
nu-si inchipuie ci nu le stii. In cartea de fatd vei gisi acele
intrebari si acele rispunsuri. Insi ai griji! S-ar putea si te
plesnesti peste frunte destul de des!

Potsa-tispuncaraspunsurilelaaceste
si alte zeci de astfel de nedumeriri au
legatura cu ceea ce se intampla in
viata interioara a sotului tau.

DE UNDE A INCEPUT TOTUL

Permite-mi si-ti spun cum am ajuns aici. Totul a inceput cu

documentarea pe care o ficeam pentru cel de-al doilea roman
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