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Aprecieri pentru aceastd carte

Craig Groeschel pune piciorul in prag si evidentiazi fird Inconjur acele
comportamente plicticoase care ne creeazd probleme de atitea ori. Si nu
citesti Detoxifierea suflerului daci nu esti inciltat cu o pereche de ghete
solide, cu virf de otel, deoarece Craig nu se sfieste si te calce pe bombeu.

—DavE Ramsky, autor de succes din clasamentele New York Times,
prezentator de radio sindicalizat, de talie nationald

ol

In fiecare generatie, Dumnezeu pregiteste citeva voci care si rosteascd
cu curaj adevirul in fata unei lumi care are mare nevoie de El Pastorul
Craig Groeschel este o astfel de voce in generatia noastrd. El este pastorul
uneia dintre cele mai mari biserici din America, avind o intelepciune §i o
profunzime firi egal. Asadar, atunci cind ne provoaci si dobindim o noui
perspectivd asupra modului in care Cuvantul lui Dumnezeu ne modeleazi
viata, trebuie si-1 ascultim. In Detoxifierea sufletului, vei invita de la un om
care si-a cigtigat dreptul si vorbeascd prin integritatea lui personali si prin
pozitia de conducere pe care o are in Trupul lui Cristos. Asadar, pregiteste-te
sd accepti scopul lui Dumnezeu pentru viata ta, abandonfnd picatele toxice

care te blocheazi.
—STEVEN FurTICK, pastor principal, Elevation Church;
autor al cirtii Sun Stand Still



o
Pentru a fi sfinti si schimbati dupi chipul lui Isus, avem cu totii nevoie
de o detoxifiere regulati a sufletului. Cand ii permitem luminii Lui si
striluceascd in intunericul nostru, vindecarea §i plinitatea sosesc. Este un
mesaj venit la timp pentru generatia noastri.
—CHrisTINE CAINE, fondatoare A21 Campaign

o

Craig Groeschel arunci o lumini asupra cotloanelor intunecate si tainice
ale vietii noastre spirituale, pe care am prefera, probabil, si le ignorim. El
aratd cu degetul o serie de influente culturale virulente si larg rispandite,
care uzeazd sufletul §i ménjesc relatia noastri cu Dumnezeu. Citeste
Detoxifierea sufletului si dobandeste aceste mijloace puternice, esentiale
pentru descotorosirea noastrd de influentele culturale i pentru restaurarea

celor mai mari dorinte pe care Dumnezeu le are pentru viata noastri.
—ANDY STANLEY, North Point Community Church

]

Fiecare generatie se confrunti cu propriile provociri. Astizi, oamenii par
s fie cu deosebire zdrobiti si riniti, Insd vestea buni este ci Isus e rispunsul
la problemele oricirei generatii. Craig Groeschel se achitd in mod excelent
de sarcina lui de a ne invita cum pot cei zdrobiti si giseascd nidejdea si
vindecarea in mijlocul provocirilor de azi. Am un respect deosebit pentru

Craig ca génditor si lider si v recomand aceasti carte.
—Joun C. MAXWELL, autor de succes din clasamentele New York Times,
expert in probleme de conducere

o

Cu onestitatea francd, umorul notoriu si viziunea biblici pe care ne-am
invitat si le agteptim din partea lui Craig Groeschel, Detoxifierea sufletului
ne provoacd si trdim contra culturii. Cu curaj, Craig ne invitd si atingem
echilibrul delicat al triirii in lume, firi a ne conforma declinului constant
al standardelor ei morale. Cuvintele lui ne provoaci si trdim intr-o manierd
radicali, care si-I aduci slavi lui Dumnezeu si care si pistreze lucrarea Lui
transformatoare in noi. Fiecare pagini ne va mustra, iar apoi, cu multi griji,
ne va oferi harul §i invititura referitoare la modul in care putem inainta
victoriogi. Schimbarea pe care probabil o cauti va incepe cu aceste pagini.

Citeste-le si fii binecuvantat.
—PRrisciLLA SHIRER, autoare si vorbitoare



o
Craig reflecti acea strilucire pe care ai dori s o ai i tu. i’;i dai apoi seama
cd ea se datoreazi unei discipline dedicate a duhului, a sufletului i a trupului
pe care a cultivat-o in viata, familia §i lucrarea lui. Natura ei contagioasi te
cheami si urmezi acelagi proces de detoxifiere si intretinere. Cartea de fatd
le va oferi tuturor celor care o citesc puterea de a obtine acelasi rezultat.
—IsraEL HougHToON, lider de inchinare, compozitor

o

Multi dintre cei riniti sunt riniti la un nivel mult mai adinc decit inteleg
ei si numai printr-o privire aruncati addnc in lduntrul sufletului lor si numai
prin realizarea detoxifierii pot ei gisi vindecarea si acea viatd din abundenta
pe care o oferd Isus. Mi bucur mult pentru ci Craig a scris aceastd carte,
deoarece, in opinia mea, el este unul dintre cei mai buni invititori de pe
planeti cind vine vorba de prezentarea Scripturilor si de capacitatea de a-i

ajuta pe oameni si-si priveascd viata prin prisma lor.
—PerRY NOBLE, pastor senior, NewSpring Church

ol

Orice predicator iti spune ce este gresit in privinta uciderii si a adulterului.
In Detoxifierea suffetului, Groeschel indrizneste si atace insi picatele
confortabile pentru crestin, cum ar fi: clevetirea, materialismul i frica. Nu
vei lisa din méind aceastd carte cu un sentiment de vinovitie, ci vei fi, mai

degrabi, incurajat de instrumentele de care ai nevoie pentru a te purifica.
—Tim STEVENS, pastor executiv, Granger Community Church,
autor, Pop Goes the Church

o
Detoxifierea sufletului e o lecturd obligatorie daci vrei si-ti evaluezi
comportamentul, emotiile si toate influentele care actioneazi in viata ta. Aceasti
carte te va ajuta si te purifici de lucrurile care te otrivesc i care le provoaci
pagube relatiilor si lucririi tale. Citeste aceastd carte inainte de a fi prea tirziu!
—Dave FErGusoN, pastor conducitor, Community Christian Church;
antreprenor spiritual NewThing

o
Multumesc pentru vocea onestd, veseld si convingitoare a lui Craig
Groeschel din viata mea §i din lume. Aceasta este o carte de eticd relevanti
pentru generatia noastrd ,de acum® care va misca sufletele si va scoate
la lumini scuzele, ignoranta si influentele care ne tin departe de ceea ce
Dumnezeu are mai bun pentru viata noastra.
—Dino Rizzo, pastor conducitor, Healing Place Church



b

De prea multe ori am auzit spunindu-se ci pastorii marilor biserici au
un mesaj slab, dar in aceasti carte, Craig Groeschel, care conduce una dintre
cele mai mari biserici din America, isi cheami cu putere cititorii la pocdinti.
Deoarece cuvintele moi produc oameni duri si cuvintele dure produc oameni
moi, dificila provocare a pastorului Craig adresati cititorilor sii, aceea de a
medita asupra toxinelor din sufletele lor care le afecteazi sfintenia, reprezinti
un adaos bine-venit la cultura evanghelici obignuitd si minimalizeze picatul

si s ofere un har ieftin.
—Mark DriscoLt, fondator si pastor predicator, Mars Hill Church

]

Craig Groeschel a scris o reteti puternicd si actuald pentru cea mai
devastatoare boald a societitii moderne: neglijarea sufletului. Imi place
faptul cd in cartea sa, Craig vorbegte din inimi si prezintd un plan practic si
biblic de tratament care iti va alimenta sufletul, aducandu-i sinitate, i care
iti va schimba viata!

—KERRY SHOOK, coautor de succes al cirtilor din listele New York

Times, Dacd mai ai doar o lund de triit §i Love at Last Sight; pastor senior,

Woodlands Church
]

Craig Groeschel este unul dintre cei mai inspirati conducitori din trupul

lui Cristos. Noua si puternica sa carte iti va oferi forta necesard pentru a
trii viata abundentd pe care Cristos ti-o imbie. Detoxifierea sufletului te va
schimba integral, eliberdndu-te de vinovitie, fricd, Ingrijorare si condamnare.
—JENTEZEN FRANKLIN, pastor senior, Free Chapel;

autorul cartii Fasting

o

Craig Groeschel mi inspiri si vreau si cresc in credinta mea. In
Detoxifierea sufletului, el ne oferd o perspectivi convingitoare si clard asupra
a ceea ce Inseamnd si triiesi crestineste in lumea complexd de astizi. Cu
onestitatea, umorul si profunzimea lor, aceste pagini te vor aduce mai

aproape de Isus.
—Jup WILHITE, autor al cirtii Torn;
pastor senior, Central Christian Church

o
Aga cum am ficut atunci cind am parcurs celelalte cirti ale lui Craig,
am rés si am plans la citirea povestirilor lui, dar in Detoxifierea sufletului el
pitrunde pini la un nivel mai profund. Ceea ce iti vei aminti va fi onestitatea,



autenticitatea si sfaturile lui biblice. Este o purificare spirituald in formai
literari. Sufletul meu a avut nevoie de aceasti carte; presupun ci si al tdu ar
avea nevoie de ea.

—DavE SToNE, pastor, Southeast Christian Church

o

Din cind in cind, noi toti avem nevoie de o ,detoxifiere a sufletului“. Cu
totii avem nevoie si indepirtim ceea ce Craig Groeschel numeste semintele
otrivite care se infiltreazd in inimile i vietile noastre. Dezoxifierea sufletului
te va ajuta si cauti, si identifici §i sd remediezi emotiile diunitoare, stirile
sufletesti, atitudinile si actiunile care ne provoaci atita frustrare si confuzie
in calitate de crestini. Cu un accent pus pe examinarea lduntrici, ficutd prin
evaluarea unor relatii exterioare, Detoxifierea sufletului constituie o lecturd

importantd pentru oricine doreste si triiascd o viatd crestind implinita.
—Topp RuoADES, blogger, TvddRhoades.com;
director, Leadership Network

ol
Daci te-ai siturat de experienta lumeascd, diluatd si cheltuitoare de
timp pe care o au multi oameni din biserica nord-americani, iti recomand
aceastd carte. Nu vom avea niciodatd experienta gloriei lui Dumnezeu —
adici dovada ci Dumnezeu a fost prezent undeva — decit dupi ce incepem
s trdim in puritate, in conformitate cu Cuvantul lui Dumnezeu.
—Dr. James MacDoNALD, pastor senior, Harvest Bible Church

ol
Craig ne arati cu indeménare cum si ne eliberim de acele depuneri din
mintea noastri care ne blocheazi adeviratul potential. Iti va plicea aceasti
carte!
—Bi1L CorNEL1US, pastor, Bay Area Fellowship;
autor de succes, I Dare You to Change
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Preaiubitilor,

vi sfituiesc ca pe nigte striini si cilitori
sd vi feriti de poftele firii pimantesti,
care se razboiesc cu sufletul.

—1 PETRU 2:11
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Multumiri

e multumesc tuturor prietenilor mei care mi-au oferit sprijinul lor,
incurajare si asistentd in aparitia acestei carti. i multumesc in mod
deosebit lui:

Dudley Delffs. Tu faci cu cuvintele ceea ce LeBron James face cu
mingea de baschet. Eu sunt cel mai mare admirator al tiu (fird si mi
tin mereu dupi tine).

Tom Dean, Cindy Lambert, Brian Phipps si intregii echipe de
la Zondervan. Apreciez dedicarea voastrd fati de excelentd si de
publicatiile centrate in jurul lui Cristos.

Tom Winters. Multumesc pentru intelepciunea de care dai
dovadi cand te ocupi de proiectele editoriale si de alte lucruri. Egti
mai mult decét un agent. Esti, de asemenea, si un prieten vrednic
de incredere.

Brannon Golden. Multumesc pentru munca ta de la inceputul
proiectului. Familia ta reprezinti o binecuvdntare uriagi pentru
biserica noastri si pentru mine.
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Ali Burleson. Tu esti maestra editirii finale. In plus, esti o persoani
extraordinari.

Lori Tapp. Multumesc pentru faptul ci-mi pizesti sinitatea
mintali la birou. Egti un dar.

Catie, Mandy, Anna, Sam, Stephen si Joy. Dragostea voastri fatd
de Mintuitorul nostru mi binecuvinteazi mai mult decit veti putea
realiza vreodatd. Sunt mandru de voi.

Amy. Tu esti jiubita mea crestini®. Ii dau slavi lui Dumnezeu

pentru cd ne-a adus impreund.
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Introducere

Purificarea

Dumnezeu nu cautd vase de aur si nu cere vase de argint,
insd trebuie sd aibd vase curate.
—Dwight L. Moody

N

n copilirie, mi se pirea ci toti adultii fumeazi, ci toate mamele

risucesc printre degete tigarete Virginia Slims, in timp ce tatii

vorbesc cu un Marlboro sau Camel atirnat in coltul gurii. Cu
totii isi savurau tigirile, care, presupun, erau totusi mai bune decat
lucrurile pe care multi le fumau in anii ‘60. Chiar tatil meu si mama
mea, desi au fost nigte parinti minunati in multe privinte, se potriveau
de minune cu prietenii lor, fumand cel putin doud pachete pe zi.

Crescand intr-o casd plini de fum, mirosul nu m-a deranjat
niciodatd. Un musafir nefumitor l-ar fi identificat imediat si probabil
s-ar fi plans, dar familia mea nu bdga in seami un astfel de lucru.
Cei mai multi dintre noi tinem probabil minte un anumit miros pe
care-1 asociem cu copildria — detergentul mamei cu aroma de brad,
sau parfumul Old Spice al tatilui. Pentru mine, mirosul acesta era al
fumului de tigard. Mi se pirea, in mod ciudat, oarecum reconfortant,
pentru cd era mirosul familiar al casei noastre.

Pentru ci toti pirintii prietenilor mei fumau si ei, casele lor
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miroseau la fel — toate, cu exceptia casei lui Mike. Desi pe vremea
aceea nu stiam de ce, imi amintesc ci-mi plicea cum mirosea casa lui
Mike. De cate ori intram pe usa din fatd, mi se pirea ci pasesc intr-o
reclami pentru Briza Mirii. E greu de precizat cum miroase ,curatul,
insd eram convins cd mama lui Mike cunostea formula secretd. Nu
doar ci fiecare incipere era imaculatd, dar mirosea atat de proaspit a
limaie si a strilucire de parci mama lui tocmai ar fi ispravit de sters
praful cu Pledge inainte si intrim noi. Privind in urmi, stiu acum ci
mirosul acela proaspit si ricoros nu se datora doar deodorantului de
camerd, ci mai degrabi lipsei fumului de tigard. Nimeni nu aprindea
tigari acasi la Mike.

Desi riscurile fumatului pentru sinitate erau bine-cunoscute
in vremea respectivd, era totusi cu cdtiva ani inainte ca Asociatia
Medicali Americani si-si publice descoperirile referitoare la
pericolele fumatului pasiv, mai ales pentru copii. Concluziile lor au
dus la o serie de anunturi de interes social ficute de serviciile publice,
care prezentau copii aprinzand tigiri si pufiind sau alte scene la fel
de socante. Pirintii nimdnui nu incercau si-si otriveasci familiile sau
sd le creeze probleme de sinitate copiilor. Cu toate acestea, au creat,
fard si-si dea seama, situatii riscante pentru toti cei pe care-i iubeau,
inclusiv pentru ei ingisi.

Unde este fum

Mi se pare hazliu acum, intr-o manierd oarecum tristd §i ironici.
Pirinti de toate mirimile §i formele isi avertizau cu dragoste copiii:
»o4 privesti si intr-o parte si in cealaltd inainte si treci strada.“ ,Ia-ti
haina, si nu ricesti.“ ,Spali-te pe miini, si nu te imbolnavesti.“ ,S1
nu intri in apd decit la treizeci de minute dupi ce ai mancat.“ (Pe asta
incd nici acum nu o inteleg.) Desi au ficut tot ce le-a stat in putinti
pentru a ne pistra in sigurantd §i ca si ne apere de pericol, multi
parinti si-au otrivit, fird si stie, copiii prin intermediul fumatului
pasiv.

Nu mi-am dat seama cit de nesinitoasi era casa noastrd decit
atunci cand am iesit din ea suficient de mult pentru a respira liber si a
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