E D I T U R A s C R I P T U M°®

7 minute in familie

Aprecieri pentru aceastd carte

o

Ciutarea Invititurii profund morale a mesajului biblic si descoperirea
sensului viu al textului sacru nu este la indemana noastri, a tuturor. Pentru
intelegerea semnificatiei reale spirituale a Cuvantului scris al Domnului, si
apelim cu smerenie si umilintd la o ciliuzd demni de incredere cum este
prezenta carte, care si ne arate calea cea dreaptd a iubirii si a iertdrii spre

implinirea vointei divine.
—Prof. Dr. MARGIT SERBAN
membru al Academiei Romdne
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Cu o vasti experientd tridimensionald, Ileana Radu ne prescrie din
vistieria inimii cea mai pretioasi retetd condensatd in 7 Minute in familie.
Innobilati cu ingrediente divine, fird efecte secundare, fiecare tableti
trateazd semiotic familia secolului XXI in toate aspectele ei. Pentru o viatid
sindtoasd, cititi cu inima buni pe tot parcursul zilei, iar rezultatele nu vor
intdrzia si apara!

—ANGELA TIPRIGAN, autoarea cirtii Lada de zestre

ol

Ileana Radu, medic de familie, psihoterapeut, formator in terapie
familiali sistemicd, trudeste creativ pentru vindecare individuali si familiald;
ca psihoterapeut, formator de scoali, instruieste temeinic, profesionisti care
sd ajute familii in dificultate. Extraordinara ei pasiune se trage din credinta
profundi ci familia este creatia lui Dumnezeu, si ceea ce a unit Dumnezeu,
sd nu poatd despirti nici omul si nici boala.s

—Prof. Dr. Robica Mocan, Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, i
Liviu MocaN, sculptor
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MULTUMIRI

M indrept cu recunostinti si smerenie citre:

« Cei care m-au ascultat la radio si care m-au incurajat constant
prin faptul cd isi aminteau subiectele cAnd ii intrebam, cu niticd
insolentd ,despre ce am vorbit?

« Echipa Radio Vocea Evangheliei pentru devotamentul si
perseverenta in sustinerea celor ,7 minute in familie®.

+ Prietenele devotate, Angela Tiprigan (ale cirei incurajiri s-au
transformat in mustriri si amenintiri), Ramona Abrudan (care
mi-a monitorizat progresul scrisului citeva luni bune).

« Fabiola (colegi si secretard, neobositd si incipitinati ca o
moati ce este).

« Familia mea si neamul meu (care m-au inspirat i mi-au dat
substanta pentru scris si pentru triit).

« Bunul Dumnezeu (care mi-a dat si imi va da nemeritat de
mult si spre care naddjduiesc si se intoarcd intru sldvire munca
sufletului meu).
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CUVANT-INAINTE

ovestea celor 7 minute in familie a inceput la lumina limpii din

cabinetul de psihoterapie de pe str. Ion Ionescu de la Brad.

Intr-o dupi-masi de martie, am pornit reportofonul si am lisat
cuvintele si curgi. Impreuni cu Ileana, ne-am hotirét si punem in
lumind lucruri dosite, si vorbim deschis despre probleme reale, cu
care familia contemporani se confrunti, fird si ,cosmetizim“ nimic,
fard si ne temem de cuvinte. Dacd oamenii ar avea indrizneala de
a vorbi deschis despre problemele cu care se confrunti, ar putea fi
vindecati.

Ceea ce pirea la inceput o rubricd radiofonici s-a transformat
intr-o cilitorie impreund, din care amandoud am fost castigate.
Langa Ileana inveti multe. Descoperi cd viata are parfumul si gustul
ei, in orice etapd te-ai afla. Apoi, cd oricat de multe ar fi de ficut,
trebuie si gasesti rigazul de a te citi pe tine insiti si de a te lisa si te
bucuri de tihna unei conversatii.

Fiecare rubricd a devenit o ,pastild“ — la propriu si la figurat.
Condensate, in minute putine, regisesti adeviruri dense, lectii
de viatd, cu zambet si ironie, cu povesti pitoresti, prin care Ileana
te invitd si privesti viata prin lentila ei. O viatd plind de culoare,
provociri, luptd, conflict si impicare, cu indrizneala de a fi autentici
si terapeuticd in acelasi timp.
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7 MINUTE IN FAMILIE
Cele 7 minute in familie sunt o initiere in psihoterapie, in care
Ileana vorbeste foarte mult despre speranti, ,intr-o profesie al cirei

obiect de studiu riméne suferinta®.

—CrisTiNa OLARIU
redactor-sef la Radio Vocea Evangheliei
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PREFATA

i te opresti. 54 sezi. 54 cugeti. Sd ddruiesti altora gandurile rotunde

care ti-au fost si tie diruite. Insiruirea asta e rar in zilele noastre.

In zilele noastre trebuie si fii inovativ. Si iti construiesti o imagine
buni. Si clidesti CV-ul. Sa gandesti pozitiv. S invingi. Doar ci realitatea
fieciruia dintre noi e plini de nuante, de dileme, de noduri nedezlegate
si mirdri nerdspunse. Si chiar si simpla si sincera lor contemplare e
mai imbogititoare decat o imagine brici sau un CV pozitiv.

E ceea ce face Ileana Radu in textele acestei cirti. Se opreste. Se
mird. Si ne intoarce cu asupri mésuri ceea ce i s-a dat si ei. Nue o
carte de rdspunsuri, nu veti gisi in ea reteta fericirii matrimoniale, sau
formula unicd a succesului sau solutia gandirii vesnic pozitive. Nu.
Veti gisi in ea ceva mult mai important: intrebiri esentiale pentru
miezul fiecirei fiinte. Si fird aceste intrebdri esentiale, niciunul dintre
noi nu-si poate da rispunsurile proprii. Acele rispunsuri care schimbi
cu adevirat.

Aceasti carte se toarnd peste flinta cititorului la fel cum se toarni
catalizatorul peste o potiune. Rezultatul final depinde de chimist, dar
fard catalizator, chimistul e un simplu bucitar.

—VLaD Mixica (MD, MSc)

expert al Agentiei Europene pentru Sandtate si Securitate

in Munca EU-OSHA
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UNU

FAMILII SI FAMILII






A CREDE SI A TE INCREDE

iferenta este micd atunci cind te uiti la grafici. Eu nu sunt
teolog si nu stiu sid fac studiu biblic dupi toate regulile
hermeneuticii, dar maestrii si prietenii pe care i-am avut si
care m-au invitat cat de cit cum si citesc si cum si inteleg Scriptura,
au reusit de multe ori si-mi arate ce diferentd majord poate si faci
o prepozitie ori o conjunctie sau, uneori, chiar locul unde este pusa
virgula in Scripturd; se schimbi sensurile. Intre ,a crede” siya te
increde in Dumnezeu este o diferentd mai mare decat prefixul in
sine. Diferenta asta apare tocmai din legitura extraordinard dintre a
crede si a te increde. Cum poti si te increzi in El dacd nu crezi in EI?
O realitate pe care eu o intélnesc si cred ci si tu o intalnesti este ci tot
felul de oameni fac supozitii si presupozitii despre Dumnezeu; acestia
au mai degraba superstitii si tot felul de asteptiri de la Dumnezeu,
dar nu prea 11 cunosc si nu prea 11 cred pe El, asa cum este revelat in
Scripturd. Una dintre cond1'g1lle pe care Scr1ptura le pune foarte clar
si concret este cd, dacd te apropii de El, trebuie si crezi cd El este si ca
rispliteste pe cei ce 11 cauti.

A crede in Dumnezeu este apanajul celor care au minte si ratiune
si trebuie si si-o foloseasci. Dumnezeu ne-a creat cu ratiune nu
pentru ca si nu ne folosim de ea. Ca si-L crezi pe Dumnezeu trebuie
si 11 descoperi in Cuvéntul Lui si si ai parte de revelatia pe care o
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7 MINUTE TN FAMILIE

contine Scriptura. Iar acesta este un exercitiu cit se poate de anevoios,
dar si de risplatitor daci te angajezi in el.

A te increde in Dumnezeu inseamni a intra intr-un exercitiu care
e un fel de actualizare a credintei, particularizare a credintei, misurare
a credintei tale in actiuni, in fapte, in lucruri care sunt demonstrabile.
Adici, aici si acum, in propria mea viatd, in realitatea vietii mele
Dumnezeu Se descoperi, intervine si lucreazi.

Aproape ci m-a apucat spaima cind am recitit Pentateuhul si cind
am vizut ce acuzatii grave a pus Domnul pe neincrederea israelitilor.
Ispita de a nu-L crede pe Dumnezeu, de a nu credita izbivirea pe
care o di Dumnezeu — fie ci dd mani, fie ci di prepelite, fie ci te
trece Marea Rosie, fie ci te scoate din Egipt, dupi ce i-a potopit
cu pligile — cand ai avut demonstratia interventiei Lui, a pune la
indoiald faptul cd bunul Dumnezeu ar putea si intervini din nou pe
misura divinititii si a promisiunilor Sale este ceva ce nu-L onoreaza.
Cit despre mine, m-am aflat de multe ori in situatia de a nu-L fi
onorat pe Dumnezeu din cauza lipsei mele de incredere in EL Imi
aduc aminte de capitolul 12 din Luca — unul de-a dreptul pivotal —
care vorbeste despre ingrijordri si pe care as indrazni si il numesc
alfabetul increderii in asaltul grijilor zilnice. (Si citi dintre noi nu
suntem asaltati de cotidianul acesta care e tot mai greu si tot mai
riu?) Evanghelistul Luca iti aduce aminte ci viata e mai mult decat
hrana si trupul e mai mult decit imbricimintea; si n-ar strica sa faci
un exercitiu sd te mai uiti la crini, la pdsiri, cd poate iti mai vine inima
la loc si inveti ce mare este aceastd diferentd pe care o di doar un
prefix. A crede si a te increde. Poti si te increzi cu adevirat doar dupa
ce ai crezut cu adevirat.
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